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Раздел I. КРАТКИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ УНИВЕРСИТЕТЕ.

29 мая 1918 года на заседании Государственной Комиссии по просвещению было принято решение открыть Московский институт физической культуры. Эта дата считается днём рождения нашего университета.

29 августа 1919 года было утверждено первое «Положение об Институте физической культуры».

1 декабря 1920 года Правительство Российской Федерации приняло постановление об Институте «… как высшем учёно-учебном учреждении», который получил право называться Центральным, а с 1921 года – Государственным центральным институтом физической культуры (ГЦИФК). Под этим названием он будет существовать до 1934 года.

В 1934 году за успехи и достижения в развитии советского физкультурного движения, за отличную физическую подготовку студентов и хорошую организацию учебного процесса ГЦИФК был награждён орденом Ленина – в то время высшей правительственной наградой. Изменилось название института – Государственный центральный ордена Ленина институт физической культуры (ГЦОЛИФК).

В 1993 году решением Правительства Российской Федерации ГЦОЛИФК был преобразован в Российскую государственную академию физической культуры (РГАФК).

В 2002 году Российская государственная академия физической культуры становится Российским государственным университетом физической культуры, спорта и туризма (ФГБОУ ВПО «РГУФКСиТ»).

Первоначально университет располагался в бывшем дворце графа Разумовского на улице Казакова, 18, в 1970 году он переехал в специально построенный комплекс зданий на Сиреневом бульваре.

За время своего существования университет подготовил более 35 тысяч специалистов по физической культуре и спорту. В университете получили педагогическую подготовку многие выдающиеся спортсмены – чемпионы и призеры Олимпийских игр, чемпионатов мира и Европы.

В настоящее время университет располагает современным комплексом спортивных и учебных корпусов, одним из лучших легкоатлетическим манежем, универсальным спортивным комплексом, благоустроенным общежитием, обширной библиотекой.

ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» объявляет прием граждан на первый курс для обучения по основным образовательным программам ВПО по следующим направлениям подготовки:

· 030300.62 «Психология»;

· 031600.62 «Реклама и связи с общественностью»;

· 034300.62 «Физическая культура»;

· 034400.62 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»;

· 034600.62 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»;

· 040700.62 «Организация работы с молодёжью»;

· 050100.62 «Педагогическое образование»;

· 071400.62 «Режиссура театрализованных представлений и праздников»;

· 080100.62 «Экономика»;

· 080200.62 «Менеджмент»;

· 100400.62 «Туризм»;

· 101100.62 «Гостиничное дело»;

· 230700.62 «Прикладная информатика».
По направлениям подготовки магистров:

· 032400.68 «Антропология и этнология»;

· 034300.68 «Физическая культура»;

· 034400.68 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»;

· 034500.68 «Спорт»;

· 040100.68 «Социология»;

· 080200.68 «Менеджмент».

По образовательной программе среднего профессионального образования:

· 060501 «Сестринское дело».

Прием граждан, имеющих высшее профессиональное образование для обучения по заочной форме, по следующим направлениям подготовки:

· 034300.62 «Физическая культура»;

· 034400.62 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)».

Обучение в университете осуществляется как за счет средств федерального бюджета, так и по договорам с оплатой стоимости обучения с юридическими и (или) физическими лицами. Допускается приём в университет на условиях целевого набора по договору с предприятием (учреждением).

По направлению подготовки 030300.62 «Психология» обучение проводится по профилю «Спортивный психолог».
Квалификация выпускника – бакалавр, преподаватель психологии. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки психолога по направлению 030300 «Психология» при очной форме обучения 4 года, заочная форма обучения – 5 лет.
Квалификационная характеристика выпускника. Объектом профессиональной деятельности бакалавра являются психические процессы, свойства и состояния человека, предметом – их проявления в различных областях человеческой деятельности, межличностных и социальных взаимодействиях, способы и формы их организации и изменения при воздействии извне. В соответствии с полученными знаниями, умениями и навыками специалист готов участвовать в решении комплексных задач в системе народного хозяйства, образования, здравоохранения, управления, социальной помощи населению и может осуществлять следующие виды профессиональной деятельности: диагностическую и коррекционную; экспертную и консультативную; учебно-воспитательную; научно-исследовательскую; культурно-просветительную. 


Возможности продолжения образования: магистратура. 
По направлению подготовки 031600.62 «Реклама и связи с общественностью» обучение проводится по следующим профилям: «Связи с общественностью в сфере физической культуры и спорта»; «Связи с общественностью в СМИ».

Квалификация выпускника – Бакалавр рекламы и связей с общественностью. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки по направлению подготовки 031600 – «Реклама и связи с общественностью» при очной форме обучения 4 года, заочная форма обучения – 5 лет.
Квалификационная характеристика выпускника. Квалификация бакалавр рекламы и связей с общественностью предусматривает овладение необходимыми знаниями и навыками для выполнения функций пресс-секретаря, менеджера коммуникационной структуры, эксперта, консультанта, референта в государственных и общественных учреждениях и организациях, коммерческих структурах по вопросам массовой информации и деловой коммуникации, общественных связей, гуманитарных технологий, научных, культурных и туристских обменов.

Профессиональная деятельность выпускника направлена на изучение и выработку соответствующих рекомендаций по следующим аспектам: процессы и явления внутриполитической и международной жизни; межнациональные, межэтнические и международные отношения; социально-экономические проблемы города, области, республики, страны и современного мира в целом; общепланетарный, общенациональный, региональный и местный информационные потоки; научное и культурное сотрудничество; информационное обеспечение внутренней и внешней политики; формирование общественного мнения внутри страны и за рубежом; создание единого международного экономического, экологического, культурного и информационного пространства; процессы глобализации; процессы, связанные с разоружением, строительством безопасного мира.

Возможности продолжения образования выпускника: магистратура.
По направлению подготовки 034300.62 «Физическая культура» обучение проводится по профилю «Спортивная подготовка» на следующих кафедрах (включают в себя избранные виды спорта (указаны в скобках): Методики комплексных форм физической культуры (ТиМ физкультурно-оздоровительной деятельности); ТиМ Тяжелоатлетических видов спорта им.А.С. Медведева (ТиМ армспорта; ТиМ тяжелоатлетических видов спорта (гиревой спорт, силовое троеборье, бодибилдинг, фитнес-атлетизм)); ТиМ баскетбола (ТиМ баскетбола); ТиМ бокса и кикбоксинга (ТиМ бокса; ТиМ кикбоксинга); ТиМ волейбола (ТиМ волейбола; ТиМ пляжного волейбола); ТиМ единоборств (ТиМ самбо; ТиМ вольной борьбы; ТиМ греко-римской борьбы; ТиМ борьбы на поясах; ТиМ дзюдо; ТиМ айкидо; ТиМ каратэдо; ТиМ киокусинкай; ТиМ тхэквондо ВТФ; ТиМ тхэквондо ИТФ; ТиМ ушу; ТиМ фехтования; ТиМ современного пятиборья); ТиМ гандбола (ТиМ гандбола); ТиМ гимнастики (ТиМ спортивной гимнастики; ТиМ спортивной акробатики; ТиМ художественной гимнастики; ТиМ аэробики и фитнес-гимнастики); ТиМ гольфа (ТиМ гольфа); ТиМ гребного и парусного спорта (ТиМ гребного и парусного спорта); ТиМ индивидуально-игровых видов спорта (ТиМ бильярда; ТиМ настольного тенниса; ТиМ бадминтона, ТиМ  боулинга); ТиМ лыжного и конькобежного спорта, фигурного катания на коньках (ТиМ лыжного спорта (лыжные гонки, биатлон, лыжное двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, фристайла); ТиМ горнолыжного спорта; ТиМ конькобежного спорта; ТиМ фигурного катания на коньках); ТиМ легкой атлетики (ТиМ легкой атлетики); ТиМ прикладных видов спорта и экстремальной деятельности (ТиМ автомобильного и мотоциклетного спорта; ТиМ горных видов спорта; ТиМ малой авиации и парашютного спорта; ТиМ подводного спорта и дайвинга; ТиМ стрелковых видов спорта; ТиМ служебно-прикладных единоборств); ТиМ велосипедного спорта (ТиМ велосипедного спорта); ТиМ спортивного и синхронного плавания, аквааэробики, прыжков в воду и водного поло (ТиМ водного поло; ТиМ плавания); ТиМ танцевального спорта (ТиМ танцевального спорта; ТиМ черлидинга); ТиМ тенниса (ТиМ тенниса); ТиМ футбола (ТиМ футбола; ТиМ мини-футбола); ТиМ хоккея (ТиМ хоккея; ТиМ флорбола), Информационных технологий (ТиМ шахмат).

Квалификация выпускника – бакалавр физической культуры. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки специалиста по направлению 034300 «Физическая культура» при очной форме обучения 4 года, заочная форма обучения – 5 лет.

Квалификационная характеристика выпускника.


Область и объекты профессиональной деятельности. Областью профессиональной деятельности бакалавра физической культуры являются физическая культура, спорт, включая детско-юношеский спорт, массовый спорт, спорт высших достижений, профессиональный спорт, пропаганда здорового образа жизни, спортивно-оздоровительный туризм, двигательная рекреация и реабилитация, деятельность по оздоровлению населения средствами физической культуры и спорта, сфера управления, научно-изыскательные работы, исполнительское мастерство.


Профессиональная деятельность бакалавра физической культуры направлена на изучение и совершенствование физических, психических и функциональных возможностей человека, на разработку и утверждение принципов активного и здорового образа жизни, их практическую реализацию средствами физической культуры и спорта, на формирование личности, ее приобщение к общечеловеческим ценностям, ценностям физической культуры и спорта.


Виды профессиональной деятельности.


Бакалавр физической культуры подготовлен: к педагогической и тренерской деятельности во всех типах образовательных учреждений, в организациях, на предприятиях различной формы собственности, в сборных командах по видам спорта, включая сборные команды Российской Федерации; к управленческой деятельности в сфере физической культуры и спорта на местном, региональном и федеральном уровнях; к выполнению рекреационных и реабилитационных задач средствами физической культуры и спорта в физкультурно-спортивных, спортивно-зрелищных, туристских, лечебных, реабилитационных и профилактических учреждениях любой формы собственности; к научно-исследовательской и культурно-просветительской деятельности.


Задачи профессиональной деятельности выпускника. Бакалавр физической культуры подготовлен к решению следующих задач: 

1. Педагогическая, тренерская деятельность: оценивать физическое и функциональное состояние индивида, его пригодность к занятиям тем или иным видом физкультурно-спортивной деятельности; определять цели и задачи учебного и тренировочного процессов; подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы тренировки; определять величину нагрузок, адекватную возможностям индивида; оценивать эффективность используемых средств и методов в учебном и тренировочном процессе; с помощью систем тестов осуществлять текущий и этапный контроль за состоянием общей и специальной работоспособности занимающихся и вносить коррективы в тренировочный процесс; обучать двигательным действиям; контролировать эффективность техники физкультурно-спортивных движений, разрабатывать и использовать приемы ее совершенствования; использовать компьютерную технику, компьютерные программы для планирования учебного и тренировочного процессов, учета выполняемых тренировочных нагрузок, контроля за состоянием занимающихся, корректировки тренировочного процесса, решения других практических задач; способствовать формированию личности обучающихся в процессе занятий физической культурой и спортом, ее приобщению к общечеловеческим ценностям к здоровому образу жизни. 

2. Научно-исследовательская деятельность в сфере физической культуры и спорта: выделять и формулировать актуальные проблемы в сфере физической культуры и спорта; формировать логику и методологию научных исследований в сфере физической культуры и спорта; определять цели и задачи исследования; применять адекватные поставленным задачам методы и методики исследований; обрабатывать, анализировать и оформлять результаты исследований, используя для этого компьютерную технику и компьютерные программы. 


3. Организационно-управленческая деятельность: планировать и прогнозировать развитие физической культуры и спорта на местном, региональном и федеральном уровнях; принимать управленческие решения; анализировать и обобщать деятельность государственных и общественных органов управления в сфере физической культуры и спорта; организовывать и проводить физкультурно-массовые и спортивные мероприятия; работать с финансово-хозяйственной документацией. 


4. Рекреационная и реабилитационная деятельность: анализировать ценности и эффективность видов рекреационной и реабилитационной деятельности; прогнозировать условия и направление сферы досуга и активного отдыха различных категорий населения; разрабатывать программы для двигательной рекреации и реабилитации населения на региональном и местном уровнях, подбирать соответствующие средства и методы их реализации.


Возможности продолжения образования: магистратура.
По направлению подготовки 034400.62 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» обучение проводится по следующим профилям: «Адаптивное физическое воспитание», «Адаптивная двигательная рекреация», «Лечебная физическая культура»,  «Физическая реабилитация».

Квалификация выпускника – бакалавр адаптивной физической культуры. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки бакалавра адаптивной физической культуры по направлению 034400 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)» при очной форме обучения - 4 года, заочная форма обучения – 5 лет.

Квалификационная характеристика выпускника.


Область профессиональной деятельности. Деятельность бакалавра  протекает в области педагогической антропологии, где он является активным субъектом приобщения лиц с отклонениями в состоянии здоровья к физической культуре, саморазвитию и самосовершенствованию. Действия специалиста в системе “человек-человек” опираются на глубокую интеграцию гуманитарных, социально-экономических, естественнонаучных, психолого-педагогических и медико-биологических знаний, обеспечивающих научно обоснованное целеполагание, конструирование и процессуальное развитие деятельности в различных сферах физической культуры с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.


Объекты профессиональной деятельности: образовательные учреждения любых типов и видов (контингент лиц, отнесенных к специальным медицинским группам); специальные образовательные учреждения (вспомогательные школы и дошкольные учреждения, школы-интернаты для детей с дефектами развития, классы выравнивания, детские дома-интернаты, психоневрологические диспансеры, классы коррекционного обучения и т.п.); федерации, клубы, сборные команды, спортивные детско-юношеские школы и другие государственные, муниципальные и общественные организации лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов); физкультурно-оздоровительные и реабилитационные центры, лечебно-профилактические учреждения, санатории, дома отдыха, физкультурно-оздоровительные структуры национальных парков и рекреационных земель, туристические клубы и др.; федеральные, республиканские, региональные государственные органы управления физической культурой и спортом; государственные и негосударственные предприятия, учреждения и организации. 


Виды профессиональной деятельности. Бакалавр адаптивной физической культуры в соответствии с общепрофессиональной и специальной подготовленностью может выполнять следующие виды профессиональной деятельности с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья: спортивно-педагогическую (преподавательскую, тренерскую, методическую); рекреационно-досуговую и оздоровительно-реабилитационную; образовательно-профессиональную, коррекционную и консультационную; научно-исследовательскую и научно-методическую; организационно-управленческую. 


Возможности продолжения образования выпускника: магистратура.
По направлению подготовки 034600.62 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» обучение проводится по следующим профилям: «Спортивно-оздоровительный туризм», «Менеджмент рекреации и туризма». 
Квалификация выпускника – бакалавр по направлению подготовки рекреация и спортивно-оздоровительный туризм. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки бакалавра по направлению подготовки 034600 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» при очной форме обучения 4 года, заочная форма обучения – 5 лет.
Квалификационная характеристика выпускника.
Область и объекты профессиональной деятельности. Областью профессиональной деятельности бакалавров включает: спортивно-оздоровительный туризм; физическую (физкультурно-спортивную) рекреацию и реабилитацию; деятельность по оздоровлению населения средствами физической культуры, спорта и туризма; индустрию туризма, досуга и рекреации; туристско-рекреационные комплексы, учреждения и системы; санаторно-курортные комплексы и учреждения; иные услуги в сфере физической культуры, спорта, рекреации и туризма. К объектам профессиональной деятельности бакалавров относятся: физические, психические и функциональные возможности человека; рекреационно-оздоровительные циклы обслуживании туристов туристский продукт; специальные двигательные режимы, ориентированные на профилактику и устранение психических и физических перенапряжений; социально-культурное, экологическое, краеведческое и физическое воспитание личности; организационно-методическая, управленческая деятельность в сфере туризма и краеведения, рекреации и санаторно-курортного комплекса; здоровый образ жизни, формируемый средствами рекреации, туризма и краеведения; процесс формирования личности, ее приобщение к общечеловеческим и культурным ценностям, к рекреационно-оздоровительным формам занятий, туристско-краеведческим мероприятиям и туризму.
Виды профессиональной деятельности. Бакалавр готовится к следующим видам профессиональной деятельности: педагогическая; организационно-управленческая; научно-исследовательская. Конкретные виды профессиональной деятельности, к которым в основном готовится бакалавр, определяются высшим учебным заведением совместно с обучающимися, научно-педагогическими работниками высшего учебного заведения и объединениями работодателей. Бакалавр подготовлен: к педагогической и рекреационно-оздоровительной деятельности во всех типах образовательных учреждений и санаторно-курортного профиля, в организациях туристско-краеведческого профиля, на предприятиях различной формы собственности, в детско-юношеских командах по основным видам туризма; к выполнению рекреационно-оздоровительных, эколого-краеведческих задач факторами физической культуры, спорта, туризма и краеведения - в физкультурно-спортивных, туристско-краеведческих, спортивно-зрелищных, культурно – досуговых, лечебных, реабилитационно - профилактических учреждениях любой формы собственности; к деятельности по проведению рекреационно-оздоровительных мероприятий на туристских маршрутах и в процессе рекреационно-познавательных и туристско-краеведческих поездок; к организации туристско-оздоровительной, краеведческой, экскурсионно-методической и туроператорской деятельности, развлечений и физкультурно-спортивного проведения досуга в туристских группах, клубах, фирмах и др.; к разработке и реализации специальных двигательных режимов, ориентированных на формирование духовных ценностей, нравственности, профилактику и устранение психических и физических перенапряжений, социально-культурное, краеведческое, экологическое и физическое воспитание личности; осуществлять текущий и этапный контроль за состоянием работоспособности занимающихся и вносить коррективы в учебно-тренировочный, рекреационно-оздоровительный и рекреационно-реабилитационный процессы.
Задачи профессиональной деятельности выпускника. Выпускник подготовлен к решению следующих задач и обладает следующими профессиональными компетенциями:
1. Педагогическая: способностью самостоятельно определять цели и задачи педагогического процесса спортивной, рекреационно-оздоровительной, туристско-краеведческой, рекреационно-досуговой и рекреационно-реабилитационной деятельности; способностью отбирать адекватные поставленным задачам средства и методы учебно-тренировочной, туристско-образовательной, рекреационно-досуговой и рекреационно-реабилитационной деятельности с учетом этнокультурных и социально-демографических факторов; готовностью использовать на практике средства, методы и приёмы обучения двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочным, рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческой деятельностью, контролировать эффективность их выполнения, разрабатывать и использовать приемы их совершенствования; способностью определять величину нагрузок, адекватную психофизическим возможностям индивида в различных климатогеографических условиях мест проведения занятий и мероприятий по циклам различной продолжительности; способностью на практике внедрять инновационные технологии туристских и рекреационно-оздоровительных услуг во все типы учебных заведений, в туристско-рекреационные и санаторно-курортные учреждения.
2. Научно-исследовательская деятельность способностью определять цели и задачи исследования; способностью использовать современные методы исследования проблем сферы рекреации и туризма; способностью на практике применять адекватные поставленным задачам методы и методики исследования; способностью на практике исследовать рынок туристских и рекреационно-оздоровительных услуг и их потребителей; готовностью обрабатывать, анализировать и оформлять результаты исследований, используя компьютерную технику и компьютерные программы. 
3. Организационно-управленческая деятельность: способностью осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации, нормативными документами органов управления образованием, физической культурой, спортом и туризмом на муниципальном, региональном и федеральном уровне; готовностью общаться с клиентами, коллегами, деловыми партнерами, работать в команде, вести переговоры, деловую переписку и делопроизводство, соблюдает деловой этикет и корпоративную культуру; способностью проявлять инициативу, в том числе в ситуациях риска, брать на себя всю полноту ответственности; готовностью подчинять личностные интересы потребностям занимающихся, общественным и корпоративным интересам с целью успешной реализации спортивного, туристского и рекреационно-оздоровительного продукта; способностью реализовать технологии турагентской и туроператорской деятельности; готовностью разрабатывать программы, режимы занятий по спортивно-оздоровительному туризму, двигательной рекреации и реабилитации населения, подбора соответствующих средств и методов их реализации по циклам занятий различной продолжительности.
Возможности продолжения образования: магистратура.

По направлению подготовки 040700.62 «Организация работы с молодежью» обучение проводится по следующим профилям: «Государственная молодежная политика»; «Работа с молодежью на региональном и муниципальном уровнях»; «Социальное проектирование и управление инновационным развитием молодежи в профессиональной среде».
Квалификация выпускника – бакалавр. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки бакалавра по направлению подготовки 040104 «Организация работы с молодежью» при очной форме обучения 4 года, заочная форма обучения – 5 лет.
Квалификационная характеристика выпускника.

Область профессиональной деятельности: работа с молодыми людьми в молодежных сообществах по месту жительства, учебы, работы, отдыха, временного пребывания молодежи; осуществление взаимодействия и сотрудничества с объединениями и организациями, представляющими интересы молодежи; организация помощи молодым людям, испытывающим трудности в процессе интеграции в жизни общества; организация информационного обеспечения молодежи и организация научных исследований проблем молодежи и молодежной политики, взаимодействие с молодежными СМИ; содействие занятости, трудоустройству, предпринимательству молодежи; содействие в развитии международного молодежного сотрудничества; участие в гражданско-патриотическом воспитании молодежи; содействие деятельности спортивно-оздоровительных организаций молодежи; организация управления и поддержки молодежных проектов и программ; поддержка актуальных и востребованных инициатив в молодежной среде.

Объекты профессиональной деятельности бакалавра по работе с молодежью: правовые учреждения, регламентирующие и защищающие права, интересы и проблемы молодых людей в возрасте от 14 до 30 лет; муниципальные, государственные, неправительственные организации и учреждения, реализующие функции государственной молодежной политики и работы с молодежью; организации, учреждения и предприятия, на которых обучаются, трудятся, пребывают молодые люди; формальные и неформальные объединения и сообщества молодежи; федеральные, региональные органы исполнительной власти, органы местного самоуправления. 

Основные виды профессиональной деятельности: воспитательная; управленческая; профилактическая; исследовательская; информационная; консалтинговая.

Возможности продолжения образования выпускника: магистратура.
По направлению подготовки 050100.62 «Педагогическое образование» обучение проводится по профилю: «Физическая культура».
Бакалавр по данному направлению подготовки готовится к педагогической и культурно-просветительской профессиональной деятельности. Нормативный срок освоения основной образовательной программы направления подготовки при очной форме обучения 4 года, заочная форма обучения – 5 лет.
Квалификационная характеристика выпускника. 

Выпускник, должен быть готовым осуществлять обучение и воспитание обучающихся с учетом специфики преподаваемого предмета; способствовать социализации, формированию общей культуры личности, осознанному выбору и последующему освоению профессиональных образовательных программ; использовать разнообразные приемы, методы и средства обучения; обеспечивать уровень подготовки обучающихся, соответствующий требованиям Государственного образовательного стандарта; осознавать необходимость соблюдения прав и свобод учащихся, предусмотренных Законом Российской Федерации "Об образовании", систематически повышать свою профессиональную квалификацию, участвовать в деятельности методических объединений и в других формах методической работы, осуществлять связь с родителями (лицами, их заменяющими), выполнять правила и нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты, обеспечивать охрану жизни и здоровья учащихся в образовательном процессе. 

Владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, способен анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые философские проблемы; готов использовать методы физического воспитания и самовоспитания для повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья.

Выпускник способен использовать систематизированные теоретические и практические знания гуманитарных, социальных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач.

Область профессиональной деятельности - сфера образования.

Виды профессиональной деятельности: учебно-воспитательная; социально-педагогическая; культурно-просветительная; научно-методическая; организационно-управленческая; физкультурно-спортивная; оздоровительно-рекреативная.

Выпускник, подготовлен к выполнению основных видов профессиональной деятельности, решению типовых профессиональных задач в учреждениях сферы образования.

Возможности продолжения образования выпускника: магистратура.
По направлению подготовки 071400.62 «Режиссура театрализованных представлений и праздников» обучение проводится по профилям: «Режиссура спортивно-развлекательных программ» и «Художественно-спортивные прздники».
Квалификации выпускников по направлению подготовки 071400 «Режиссура театрализованных представлений и праздников» – осуществляется в области режиссуры театрализованных представлений и праздников, культурной политики и управления, арт-менеджмента и продюсирования режиссуры театрализованных представлений и праздников, художественно-спортивных программ и других форм праздничной культуры. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки режиссера художественно-спортивных праздников, преподавателя при очной форме обучения 4 года, заочная форма – 5 лет.
Квалификационная характеристика выпускника. 
. Режиссер по собственному замыслу создает сценарий и на его основе осуществляет постановку целостного произведения концертно-зрелищного или художественно-спортивного представления, реализуя при этом художественно-творческие и социально-воспитательные цели.

Объектами профессиональной деятельности бакалавров являются: государственные и негосударственные организации (учреждения), общественные объединения, учреждения культурно-зрелищного вида, культурно-спортивные комплексы, стадионы, Дворцы культуры, Дворцы спорта, концертные залы, культурно-досуговые центры различных форм собственности, многофункциональные учреждения (зрелищно-культурные центры, культурно-спортивные комплексы), учреждения и организации арт-индустрии, различные виды, формы и жанры театрализованных представлений и праздников, художественно-спортивных программ и других форм праздничной культуры.
Различные виды, формы и жанры театрализованных представлений и праздников, художественно-спортивных программ и других форм праздничной культуры, процессы продюсирования и режиссуры театрализованных представлений и праздников, художественно-спортивных программ и других форм праздничной культуры с применением художественно-образных и других выразительных средств в режиссерском творчестве.
Возможности продолжения образования выпускника: магистратура. 
По направлению подготовки 080100.62 «Экономика» обучение по очной форме проводится 4 года, по заочной форме – 5 лет. 


Квалификация выпускника – бакалавр. 


Квалификационная характеристика выпускника.


Бакалавр должен быть подготовлен к профессиональной работе в экономических службах предприятий и организаций различных отраслей и форм собственности, к работе на преподавательских и административных должностях в средних общепрофессиональных и профессиональных учебных заведениях, в государственных органах федерального и муниципального уровня на должностях, требующих базового высшего экономического образования.


Бакалавр экономики может осуществлять аналитическую, организаторскую (административную) и образовательную (преподавательскую) деятельность в следующих областях экономики: функционирующие рынки, финансовые и информационные потоки, производственные и исследовательские процессы, осуществляемые на предприятиях (фирмах) любой формы собственности, в образовательных, исследовательских и других организациях, а также в рамках органов государственного управления.


Возможности продолжения образования: магистратура.
По направлению подготовки 080200.62 «Менеджмент» обучение проводится по профилю «Менеджмент организации».
Нормативный срок освоения образовательно-профессиональной программы при очной форме обучения – 4 года, при заочной – 5 лет,  квалификация выпускника - бакалавр.


Квалификационная характеристика выпускника.


Область профессиональной деятельности бакалавров направления подготовки 080200 «Менеджмент» включает - организацию предприятия любой организационно-правовой формы (коммерческие, некоммерческие, государственные, муниципальные), в которых выпускники работают в качестве исполнителей или руководителей младшего уровня в различных службах аппарата управления.
Объекты профессиональной деятельности. Объектами профессиональной деятельности Бакалавров являются: процессы управления организациями различных организационно-правовых форм; процессы государственного и муниципального управления.
Основные виды профессиональной деятельности. Бакалавр направления подготовки 080200 «Менеджмент» должен быть готов к следующим видам деятельности: организационно-управленческая, информационно-аналитическая, предпринимательская. 
Бакалавр направления подготовки 080200 «Менеджмент» может продолжить образование в магистратуре, а также освоить различные образовательно-профессиональные программы по экономике, менеджменту и маркетингу в послевузовской образовательной системе.
По направлению подготовки 100400.62 «Туризм» обучение проводится по профилям: «Технология и организация туроператорских и турагентских услуг»; «Технология и организация экскурсионных услуг».

Степень (квалификация) выпускника - Бакалавр. Нормативный срок освоения основной образовательной программы высшего профессионального образования подготовки бакалавра по направлению подготовки 100400 «Туризм» при очной форме обучения составляет 4 года, при заочной – 5 лет.
Квалификационная характеристика выпускника.

Область профессиональной деятельности выпускника. Областью профессиональной деятельности «бакалавра туризма» является удовлетворение потребностей клиентов в услугах туристской индустрии.

К видам деятельности туристской индустрии относятся: операторская и агентская деятельности (операторские и агентские услуги); гостиничная деятельность (гостиничные услуги); ресторанная деятельность (услуги общественного питания); экскурсионная деятельность (экскурсионные услуги); транспортное обслуживание; иные услуги в сфере туристской индустрии. 

Объекты профессиональной деятельности выпускника. К объектам профессиональной деятельности «бакалавра туризма» относятся: имущество, имущественные комплексы (предприятия, учреждения, организации) и иные объекты туристской индустрии; информация; результаты интеллектуальной деятельности, туристский продукт, нематериальные блага, принадлежащие субъектам туристской индустрии на праве собственности или ином законном основании (по договору и т.д.) и используемые ими для оказания услуг туристской индустрии, а также связанные с оказанием туристских услуг: средства размещения, средства транспорта; предприятия (учреждения, организации) питания, культуры, развлечения, спорта и т.п.; информационные ресурсы и системы, средства обеспечения автоматизированных информационных систем и их технологий и т.п.; иные объекты туристской индустрии. 

Виды профессиональной деятельности выпускника. Бакалавр направления подготовки 100400.62 «Туризм» должен быть подготовлен к следующим видам профессиональной деятельности: сервисная; производственно-технологическая; организационная. 

Возможности продолжения образования: магистратура.
По направлению подготовки 101100.62 «Гостиничное дело» обучение проводится по профилям: «Ресторанная деятельность», «Гостиничная деятельность».
Степень (квалификация) выпускника - Бакалавр. Нормативный срок освоения основной образовательной программы высшего профессионального образования подготовки бакалавра при очной форме обучения составляет 4 года, при заочной  - 5 лет.
Квалификационная характеристика выпускника

Область профессиональной деятельности бакалавров включает разработку и реализацию на основе регламентов процессов обеспечения гостиничной деятельности, соответствующих современным стандартам и удовлетворяющих требования потребителей.
Объектами профессиональной деятельности являются: потребители гостиничного продукта; гостиницы и другие средства размещения, объекты санаторно-курортной деятельности и отдыха, объекты питания, досуга и другие объекты, связанные с формированием и реализацией гостиничного продукта; гостиничный продукт, включающий основные, дополнительные и сопутствующие гостиничные услуги.
Область профессиональной деятельности бакалавров включает разработку и реализацию на основе регламентов процессов обеспечения гостиничной деятельности, соответствующих современным стандартам и удовлетворяющих требования потребителей.
Бакалавр по направлению подготовки 101100 «Гостиничное дело» должен решать следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности: разработка и применение профессиональных стандартов и технологий гостиничной деятельности; формирование системы функциональных процессов гостиниц и других средств размещения; разработка алгоритма технологических, информационных и трудовых процессов функциональных подразделений гостиниц и других средств размещения в соответствии с требованиями потребителя; оценка качества технологических процессов гостиниц и других средств размещения; использование современных информационных и коммуникационных технологий в гостиничной деятельности, в том числе по безопасности жизнедеятельности; обеспечение качества обслуживания и предоставления гостиничного продукта различным категориям и группам потребителей; соблюдение стандартов, других правовых и нормативных документов деятельности гостиниц и других средств размещения; адаптация инновационных технологий к деятельности гостиниц и других средств размещения в соответствии с требованиями потребителя.

Возможности продолжения образования: магистратура.
По направлению подготовки 230700.62 «Прикладная информатика» обучение проводится по профилю «Прикладная информатика в социальной сфере».
Степень (квалификация) выпускника - Бакалавр. Нормативный срок освоения основной образовательной программы высшего профессионального образования подготовки бакалавра при очной форме обучения составляет 4 года, при заочной – 5 лет.
Область профессиональной деятельности бакалавров включает: системный анализ прикладной области, формализация решения прикладных задач и процессов информационных систем; разработка требований к созданию и развитию информационных систем и ее компонентов; технико-экономическое обоснование проектных решений; разработка проектов автоматизации и информатизации прикладных процессов и создание информационных систем в прикладных областях; реализация проектных решений с использованием современных информационно-коммуникационных технологий и технологий программирования; внедрение проектов автоматизации решения прикладных задач и создания информационных систем;  сопровождение и эксплуатация информационных систем.

Объектами профессиональной деятельности бакалавров являются: данные, информация, знания; прикладные и информационные процессы; прикладные информационные системы. Особенности объектов профессиональной деятельности определяются характером прикладной области, уточняемой спецификой профилей подготовки, к которым относятся: Социальная сфера.
Бакалавр по направлению подготовки 230700 «Прикладная информатика» готовится к следующим видам профессиональной деятельности: проектная; производственно-технологическая; организационно-управленческая; аналитическая; научно-исследовательская.
Возможности продолжения образования: магистратура.
По направлению подготовки 034300.68 «Физическая культура» обучение проводится по магистерским программам: «Педагогика физической культуры», «Теория физической культуры и технология физического воспитания», «Физкультурно-оздоровительные технологии», «Образование в области физической культуры и спорта», «Социально-гуманитарные проблемы физической культуры и спорта», «Спортивно-оздоровительный туризм», «Адаптация организма человека к физическим нагрузкам», «Государственная молодежная политика в сфере физической культуры и спорта», «Менеджмент и экономика в сфере физической культуры и спорта».

Степень (квалификация) выпускника - магистр физической культуры. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки магистра по направлению 034300 «Физическая культура» при очной форме обучения 2 года.

Квалифицированная характеристика выпускника.


Магистр физической культуры подготовлен к деятельности, требующей углубленной фундаментальной и профессиональной подготовки по направлению «Физическая культура», в том числе к научно-исследовательской и научно-педагогической работе в качестве научных сотрудников и преподавателей.


Основные сферы профессиональной деятельности магистра: научные и научно-производственные учреждения и организации любой формы собственности; государственные и негосударственные средние, средние специальные и высшие учебные заведения; физкультурные, физкультурно-спортивные, спортивно-зрелищные, туристические, спортивные, лечебные, реабилитационные, рекреационные и профилактические учреждения любой формы собственности. 

Возможность продолжения образования: аспирантура.
По направлению подготовки 034400.68 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» обучение проводится по магистерским программам: «Адаптивная физическая культура в системе образования и социальной защиты»; «Физическая реабилитация детей и взрослых», «Адаптивный спорт», «Физическая реабилитация в фитнес и велнес центрах».
Степень (квалификация) выпускника - магистр физической культуры для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура). Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки магистра по направлению подготовки 034400 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (АФК)» при очной форме обучения 2 года.

Квалификационная характеристика выпускника.


Область профессиональной деятельности. Деятельность магистра включает раздел педагогической антропологии, в котором он является активным субъектом приобщения лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов) всех нозологических форм, возрастных и гендерных групп к адаптивной физической культуре, саморазвитию, самосовершенствованию и самоактуализации, а также формированию и (или) коррекции у них физических, психических, социальных и духовных характеристик. Действие магистра в системе «человек-человек» опирается на глубокую интеграцию и творческое применение гуманитарных, социально-экономических, естественнонаучных, медико-биологических, физкультурных знаний. Реабилитационный (восстановительный), компенсаторный, профилактический виды профессиональной деятельности реализуются в контексте традиционных для педагогических профессий в области физической культуры образовательной, воспитательной, развивающей деятельности, с одной стороны, и управленческой, с другой.

Объекты профессиональной деятельности: лица с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов), вовлеченные в деятельность в сфере адаптивной физической культуры, адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта, адаптивной двигательной рекреации и др.; процессы формирования физических, психических, социальных, духовных, мировоззренческих ориентаций и установок лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех нозологических форм, возрастных и гендерных групп на сохранение и укрепление здоровья, ведения здорового образа жизни, развития двигательных способностей и высокой работоспособности; учебно-методическая и нормативная документация. 


Виды профессиональной деятельности. Магистр по направлению подготовки 034400 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» готовится к следующим видам профессиональной деятельности: образовательная, воспитательная, развивающая, реабилитационная (восстановительная), компенсаторная, профилактическая, научно-исследовательская, организационно-управленческая. 
Возможность продолжения образования: аспирантура.

По направлению подготовки 034500.68 «Спорт» обучение проводится по магистерским программам: «Спорт высших достижений и система подготовки спортсмена», «Международное спортивное и олимпийское движение», «Психологические проблемы в спорте», «Медико-биологические проблемы в спорте», «Информационные технологии в практике спорта». 
Степень (квалификация) выпускника - магистр спорта. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки магистра по направлению подготовки 034500 «Спорт» при очной форме обучения 2 года. 

Квалифицированная характеристика выпускника.


Магистр направления подготовки 034500.68 «Спорт» подготовлен к деятельности, требующей углубленной фундаментальной и профессиональной подготовки по направлению «Спорт», в том числе к научно-исследовательской, научно-педагогической и научно-методической, организационно-управленческой, тренерской, и проектной работе.

Основные сферы профессиональной деятельности магистра: область профессиональной деятельности магистров спорта в системе образования (во всех типах образовательных учреждений), организациях, объединениях, учреждениях, структурах всех организационно-правовых форм отрасли физической культуры и спорта, научно-исследовательских учреждениях и организациях.

Возможность продолжения образования: аспирантура.

По направлению подготовки 032400.68 «Антропология и этнология» обучение проводится по магистерской программе « Спортивная антропология». 
Степень (квалификация) выпускника - магистр спорта. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки магистра по направлению подготовки 032400 «Антропология и этнология» при очной форме обучения 2 года. 
Возможность продолжения образования: аспирантура.
По направлению подготовки 040100.68 «Социология» обучение проводится по магистерской программе «Социальная теория и прикладное социальное знание».

Степень (квалификация) выпускника - магистр спорта. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки магистра по направлению подготовки 040100 «Социология» при очной форме обучения 2 года. 
Возможность продолжения образования: аспирантура.

По направлению подготовки 080200.68 «Менеджмент» обучение проводится по магистерской программе «Спортивный менеджмент».

Степень (квалификация) выпускника - магистр спорта. Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки магистра по направлению подготовки 080200 «Менеджмент» при очной форме обучения 2 года. 
Возможность продолжения образования: аспирантура.
 Раздел II. УСЛОВИЯ ПРИЁМА.
Прием в ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» на первый курс для обучения по программам бакалавриата проводится:

По результатам единого государственного экзамена (далее – ЕГЭ) по общеобразовательным предметам, соответствующим направлению подготовки, на которое осуществляется прием, если иное не предусмотрено законодательством Российской Федерации в области образования, и по результатам дополнительных вступительных испытаний профессиональной направленности (при их наличии при поступлении на соответствующее направление подготовки) – лиц, имеющих среднее (полное) общее или среднее профессиональное образование.

По результатам вступительных испытаний, форма которых определяется вузом самостоятельно, следующих категорий граждан:

· имеющих среднее (полное) общее образование, полученное до 1 января 2009 г.;
· имеющих среднее (полное) общее образование, полученное в образовательных учреждениях иностранных государств;

· имеющих среднее профессиональное образование (СПО) – при приеме для обучения по программам бакалавриата соответствующего профиля. Соответствие специальности СПО и направлений подготовки соответствующего профиля ВПО представлено в таблице:

	Наименование специальностей СПО
	Наименование направлений подготовки ВПО соответствующего профиля

	031600 «Реклама и связи с общественностью»
	031600.62 «Реклама и связи с общественностью»

	050141 «Физическая культура»

050142 «Адаптивная физическая культура»

050100 «Педагогическое образование»
	034300.62 «Физическая культура»

	
	034400.62 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»

	
	034600.62 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»

	
	050100.62 «Педагогическое образование»

	040400 «Социальная работа»

040401 «Социальная работа»
	040700.62 «Организация работы с молодежью»

	070212 «Цирковое искусство»,

071200 «Хореографическое искусство»
	071400.62 «Режиссура театрализованных представлений и праздников»

	Укрупнённая группа специальностей 080000 «Экономика и управление»
	080100.62 «Экономика»

	080200 «Менеджмент»
	080200.62 «Менеджмент»

	100400 «Туризм»

100401 «Туризм»
	100400.62 «Туризм»

	101100 «Гостиничное дело»

101101 «Гостиничный сервис»
	101100.62 «Гостиничное дело»

	Укрупнённая группа специальностей 230000 «Информатика и вычислительная техника»
	230700.62 «Прикладная информатика»


Если лицами, имеющими право на прием по результатам вступительных испытаний, проводимых вузом самостоятельно, представлены результаты ЕГЭ по соответствующим общеобразовательным предметам, ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» учитывает результаты ЕГЭ в качестве результатов вступительных испытаний по таким общеобразовательным предметам.

По результатам вступительных испытаний, форма и перечень которых определяются вузом самостоятельно, следующих категорий граждан: имеющих высшее профессиональное образование – при приеме для обучения по программам бакалавриата, программам подготовки специалиста или программам магистратуры.

Приём в ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» проводится по личному заявлению граждан на основе результатов вступительных испытаний.
При наличии конкурса обеспечивается зачисление наиболее способных и подготовленных поступающих, если другое условие не оговорено законодательством Российской Федерации.
При подаче заявления о приеме в ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» поступающий представляет по своему усмотрению оригинал или ксерокопию документов, удостоверяющих его личность, гражданство. 

Заявление в электронной форме заполняется поступающим на сайте приёмной комиссии по адресу: http://ee.sportedu.ru/form/ в удалённом доступе или с использованием электронного терминала на территории ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ». В дальнейшем, при подаче документов, члены приёмной комиссии сверяют указанные в анкете абитуриента данные с представленными поступающим документами. Заполнение анкеты абитуриента в интернете не является фактом подачи документов в приёмную комиссию.
ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» не предоставляет возможность приема заявлений и необходимых документов, предусмотренных настоящими Правилами, в электронно-цифровой форме.

К заявлению о приеме на первый курс в качестве студента поступающие прилагают:

· оригинал или ксерокопию документов, удостоверяющих личность, гражданство;

· документ государственного образца о среднем (полном) общем образовании (с приложением), или среднем профессиональном образовании (с приложением), или документ государственного образца о начальном профессиональном образовании (с приложением), если в нём есть запись о получении предъявителем среднего (полного) общего образования), или документ государственного образца о высшем профессиональном образовании различных ступеней (с приложением) или их ксерокопии (при зачислении предоставить подлинник этого документа); 

· рекомендуется представить 6 фотографий размером 3×4 см (на каждой фотографии с обратной стороны должны быть написаны ФИО абитуриента);
· рекомендуется представить сведения о сдаче ЕГЭ и его результатах (или о месте сдачи ЕГЭ в дополнительные сроки проведения ЕГЭ);

· для допуска к экзамену по физической культуре рекомендуется предоставить медицинскую справку по форме 086У (на направления подготовки, имеющие в перечне вступительных испытаний экзамен по физической культуре (специализация, избранный вид спорта).

· квалификационную (разрядную) книжку для подтверждения уровня спортивного мастерства (при наличии спортивной квалификации и указании этого факта в заявлении);

· лица, проходившие военную службу по призыву и уволенные с военной службы, имеющие право в течение года после увольнения с военной службы использовать результаты единого государственного экзамена, сданного ими в течение года до призыва на военную службу, представляют при поступлении в ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» военный билет;

· иные документы, подтверждающие особые права (льготы) при поступлении в высшие учебные заведения, установленные законодательством Российской Федерации.

К заявлению о приеме для обучения по программам магистратуры в качестве студента поступающие прилагают:

· диплом государственного образца о высшем профессиональном образовании (с приложением) или его ксерокопию (при зачислении предоставить подлинник этого документа);

· 6 фотографий размером 3×4 см. (на каждой фотографии с обратной стороны должны быть написаны ФИО абитуриента).
К заявлению о приёме в ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» в качестве слушателя, поступающие прилагают копии вышеперечисленных документов (при зачислении предоставить нотариально заверенные копии), а также справку, подтверждающую, что слушатель является студентом другого высшего учебного заведения.

Лица, имеющие особые права при поступлении в высшие учебные заведения, установленные законодательством Российской Федерации, представляют по своему усмотрению оригинал или ксерокопию соответствующих документов при подаче заявления.

Лица с ограниченными возможностями здоровья при подаче заявления представляют по своему усмотрению оригинал или ксерокопию следующих документов:

· заключение психолого-медико-педагогической комиссии, в котором обязательно должна присутствовать запись, которая однозначно будет свидетельствовать о возможности обучения лица с ограниченными возможностями здоровья по конкретной специальности (направлению подготовки);

· справку об установлении инвалидности, выданную федеральным учреждением медико-социальной экспертизы.

В случае непредставления указанных документов, лица с ограниченными возможностями здоровья сдают экзамены на общих основаниях.

Дети-инвалиды, инвалиды I и II групп, имеющие в соответствии с пунктом 3 статьи 16 Закона Российской Федерации «Об образовании» право на прием в высшие учебные заведения вне конкурса при условии успешного прохождения вступительных испытаний, представляют по своему усмотрению оригинал или ксерокопию следующих документов:

· заключение об отсутствии противопоказаний для обучения в высшем учебном заведении по конкретной специальности (направлению подготовки), выданное федеральным учреждением медико-социальной экспертизы;
· справку об установлении инвалидности, выданную федеральным учреждением медико-социальной экспертизы.


При личном предоставлении документов поступающим, допускается заверение их копии по оригиналу в приёмной комиссии ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ». 

Сроки приёма документов и проведения вступительных испытаний:

Очная форма обучения:

Поступление на первый курс. Приём документов: с 20 июня по 25 июля для поступающих только по результатам ЕГЭ, а также для поступающих без экзаменов; с 20 июня по 10 июля для тех, кто поступает по результатам экзаменов, проводимых ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» самостоятельно; с 20 июня по 05 июля для тех, кто сдаёт вступительные испытания профессиональной направленности. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 11 июля по 24 июля. Зачисление на места, финансируемые за счет средств федерального бюджета: 5 августа и 10 августа. Зачисление на места по договорам с оплатой стоимости обучения: 10 августа и 19 августа.

Поступление для обучения по программе магистратуры. Приём документов: с 20 июня по 25 июля. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 11 июля по 27 июля (по мере формирования экзаменационных групп). Зачисление на места, финансируемые за счет средств федерального бюджета: 5 августа и 10 августа. Зачисление на места по договорам с оплатой стоимости обучения: 10 августа и 16 августа.
Очно-заочная форма обучения (специальность СПО):
1 поток. Приём документов для обучения по образовательной программе СПО 060501 «Сестринское дело», осуществляется с 22 апреля по 17 мая. Контингент: лица, имеющие сертификаты ЕГЭ 2012 и 2013 года по всем общеобразовательным предметам для избранной специальности, а также граждане, имеющие право сдавать вступительные испытания, проводимые ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» самостоятельно, согласно пунктам 1.6.2. и 1.6.3. Правил приема на 2013-2014 учебный год. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 20 мая по 31 мая. Зачисление на места по договорам с оплатой стоимости обучения: 10 августа и 16 августа.
2 поток. Приём документов с 20 июня по 25 июля для поступающих только по результатам ЕГЭ, а также для поступающих без экзаменов; с 20 июня по 10 июля для тех, кто поступает по результатам экзаменов, проводимых ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» самостоятельно. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 11 июля по 24 июля. Зачисление на места по договорам с оплатой стоимости обучения: 10 августа и 16 августа.
3 поток. Приём документов для обучения по образовательной программе СПО осуществляется только на места по договорам с оплатой стоимости обучения с 26 августа по 06 сентября. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 09 сентября по 13 сентября. Зачисление: 20 сентября.

Заочная форма обучения
1 поток. Приём документов при поступлении на первый курс для обучения по программам бакалавриата, осуществляется с 22 апреля по 17 мая. Контингент: лица, имеющие сертификаты ЕГЭ 2012 и 2013 года по всем общеобразовательным предметам для избранного направления подготовки, а также граждане, имеющие право сдавать вступительные испытания, проводимые ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» самостоятельно, согласно пунктам 1.6.2. и 1.6.3. Правил приема на 2013-2014 учебный год. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 20 мая по 31 мая. Зачисление на места, финансируемые за счет средств федерального бюджета: 05 августа и 10 августа. Зачисление на места по договорам с оплатой стоимости обучения: 10 августа и 16 августа.

2 поток. Приём документов при поступлении на первый курс для обучения по программам бакалавриата: с 20 июня по 25 июля для поступающих только по результатам ЕГЭ, а также для поступающих без экзаменов;  с 20 июня по 10 июля для тех, кто поступает по результатам экзаменов, проводимых ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» самостоятельно, а также для тех, кто сдаёт вступительные испытания профессиональной направленности. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 11 июля по 24 июля. Зачисление на места, финансируемые за счет средств федерального бюджета: 5 августа и 10 августа. Зачисление на места по договорам с оплатой стоимости обучения: 10 августа и 16 августа.

2 поток. Прием документов при поступлении на первый курс по отдельным направлениям подготовки для лиц, имеющих высшее профессиональное образование для обучения по заочной форме (за исключением отдельных категорий граждан, имеющих право получать второе высшее образование за счёт средств федерального бюджета
): с 20 июня по 12 июля. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 15 июля по 19 июля. Зачисление: 10 августа и 16 августа.
3 поток. Приём документов при поступлении на первый курс для обучения по программам бакалавриата осуществляется только на места по договорам с оплатой стоимости обучения с 26 августа по 06 сентября. Сроки сдачи вступительных испытаний: с 09 сентября по 13 сентября. Зачисление: 20 сентября.

Поступление для обучения по программе магистратуры. Приём документов: 1 поток – с 20 июня по 25 июля; 2 поток – с 19 августа по 06 сентября. Сроки сдачи вступительных испытаний: 1 поток - с 11 июля по 27 июля (по мере формирования экзаменационных групп); 2 поток - с 09 сентября по 13 сентября. Зачисление: 1 поток - на места, финансируемые за счет средств федерального бюджета: 5 августа и 10 августа. На места по договорам с оплатой стоимости обучения: 10 августа и 16 августа. 2 поток - 20 сентября.

Поступающие, не имеющие результатов ЕГЭ, должны до 5 июля зарегистрироваться на сдачу ЕГЭ в соответствии с Порядком проведения единого государственного экзамена, утверждаемым Министерством образования и науки Российской Федерации.
ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ»
устанавливает следующие вступительные испытания:

· на программу СПО:
	Код
	Наименование специальности
	Квалификация (степень)
	Перечень вступительных испытаний

	1
	2
	3
	4

	060501
	Сестринское дело
	Медицинский брат/

Медицинская сестра
	Русский язык 

Биология


- при приеме на первый курс:
	Код
	Наименование направления подготовки
	Квалификация (степень)
	Перечень вступительных испытаний

	030300.62
	Психология
	Бакалавр
	Русский язык 

Биология
 

Математика

	031600.62
	Реклама и связи с общественностью
	Бакалавр
	Русский язык 

Обществознание 

История

	034300.62
	Физическая культура
	Бакалавр
	Русский язык

Биология

Вступительное испытание профессиональной направленности (Физическая культура (избранный вид спорта, специализация))

	034400.62
	Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
	Бакалавр
	

	034600.62
	Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм
	Бакалавр
	

	040700.62
	Организация работы с молодежью
	Бакалавр
	Русский язык 

История 

Обществознание

	050100.62
	Педагогическое образование
	Бакалавр
	Русский язык
Обществознание 

Вступительное испытание профессиональной направленности 

	071400.62
	Режиссура театрализованных представлений и праздников
	Бакалавр
	Русский язык

Литература 

Вступительное испытание профессиональной направленности

	080100.62
	Экономика
	Бакалавр
	Русский язык 

Математика 

Обществознание

	080200.62
	Менеджмент
	Бакалавр
	Русский язык
Математика
Обществознание

	100400.62
	Туризм
	Бакалавр
	Русский язык 

История
Обществознание

	101100.62
	Гостиничное дело
	Бакалавр
	Русский язык 

Обществознание
История

	230700.62
	Прикладная

информатика
	Бакалавр
	Русский язык 

Математика

Информатика и

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)


ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» устанавливает следующие вступительные испытания при приеме на первый курс по отдельным направлениям подготовки для лиц, имеющих высшее профессиональное образование для обучения по заочной форме (за исключением отдельных категорий граждан, имеющих право получать второе высшее образование за счёт средств федерального бюджета
):

	Код
	Наименование направления подготовки
	Квалификация (степень)
	Перечень вступительных испытаний

	034300.62
	Физическая культура
	Бакалавр
	Физическая культура (тест по направлению)

	034400.62
	Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
	Бакалавр
	


Результаты всех аттестационных испытаний оцениваются ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» по стобалльной шкале.
Раздел III. НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

дополнительных вступительных испытаний 

профессиональной направленности

Дополнительные вступительные испытания профессиональной направленности по направлениям подготовки:

· 034300.62 «Физическая культура»;

· 034400.62 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»;
· 034600.62 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»;
· 050100.62 «Педагогическое образование»;
проводятся в форме экзамена по физической культуре (избранный вид спорта), который состоит из двух разделов: первый – выполнение контрольных нормативов физкультурно-спортивной подготовленности; второй – теоретико-методические знания (в тестовой форме) письменный экзамен.


Дополнительные вступительные испытания профессиональной направленности оцениваются из 100 баллов по технологии, представленной в таблицах 1 и 2:
Таблица 1.

	направление 

подготовки
	Дополнительное вступительное испытание профессиональной направленности
	1 раздел, кол-во баллов
	2 раздел, кол-во баллов
	Всего баллов

	
	
	Выполнение контрольных нормативов физкультурно-спортивной подготовленности
	Теоретико-методические знания (в тестовой форме)
	

	
	
	Общая физическая подготовленность
	Специальная подготовленность (избранный вид спорта, профиль)
	Общие вопросы (физическая культура в объёме школьной программы)
	Специальные вопросы (избранный вид спорта, профиль)
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	034300.62

«Физическая культура»
	Физическая культура (профиль, избранный вид спорта)
	15
	35
	15
	35
	100

	034600.62 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм»
	Физическая культура 

(профиль)
	15
	35
	15
	35
	100


Таблица 2.

	направление подготовки
	Дополнительное вступительное испытание профессиональной направленности
	1 раздел, кол-во баллов
	2 раздел, кол-во баллов
	Всего баллов

	
	
	Выполнение контрольных нормативов физкультурно-спортивной подготовленности
	Теоретико-методические знания (в тестовой форме)
	

	
	
	Общая физическая подготовленность
	Общие вопросы (физическая культура в объёме школьной программы)
	

	034400.62 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»
050100.62 «Педагогическое образование»
	Физическая культура
	50
	50
	100



Для проверки теоретико-методических знаний абитуриент получает «Бланк ответов» и тестовые задания. После экзамена абитуриент сдаёт тестовые задания и заполненный бланк ответов.


Тестовое задание содержит 20 вопросов, из которых 14 вопросов проверяют знания абитуриента в избранном виде спорта, а 6 вопросов знания по программе общеобразовательной школы «Физическая культура».

Критерии оценок теоретико-методических знаний (Таблица 3).

Таблица 3.
	
	Критерии оценки

	Количество баллов
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	Количество правильных ответов
	18-20
	16-17
	14-15
	12-13
	10-11
	8-9
	6-7
	4-5
	2-3


Дополнительные вступительные испытания профессиональной направленности по направлению подготовки:

- 071400.62 «Режиссура театрализованных представлений и праздников»

проводятся в форме экзамена по профилю, который состоит из двух разделов: первый – выполнение аналитических заданий, связанных с будущей профессиональной деятельностью; второй – выполнение контрольных нормативов физкультурно-спортивной подготовленности.

Дополнительные вступительные испытания профессиональной направленности оцениваются из 100 баллов по технологии, представленной в таблице 4:
Таблица 4.
	Специальность (направление подготовки)
	Дополнительное вступительное 
испытание
профессиональной направленности
	1 раздел, кол-во баллов
	2 раздел, кол-во баллов
	Всего баллов

	
	
	Выполнение аналитических заданий, связанных с будущей профессиональной деятельностью
	Выполнение контрольных нормативов физкультурно-спортивной подготовленности
	

	071400.62 «Режиссура театрализованных представлений и праздников»
	Режиссер спортивно-развлекательных программ
	55
	45
	100

	071400.62 «Режиссура театрализованных представлений и праздников»
	Режиссер художественно-спортивных прздников
	66
	34
	100


НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
ПРОФИЛЬ «СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА»

Избранный вид спорта
ТиМ АВТОМОБИЛЬНОГО И МОТОЦИКЛЕТНОГО СПОРТА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в области автомобильного и мотоциклетного спорта.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Общая физическая подготовленность – 15 баллов

	№ п/п
	Нормативные требования к физической подготовленности

	
	Упражнения
	Оценка (мужчины/женщины)

	
	
	3
	2
	1

	1. 
	Бег – 100м (с) м/ж
	13,0/15,3
	13,5/16,0
	14,3/17,0

	2. 
	Бег (мин, с) -  муж. -1000м.; жен.- 500м.
	3,20/2,10
	3,45/2,20
	4,15/2,30

	3. 
	Приседание на одной ноге с однократной сменой ног
	30/20
	24/18
	20/15

	4. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (сгибание рук не менее 90°, кол-во раз) м/ж
	30/16
	25/13
	20/10

	5. 
	Прыжок в длину с места, м – м/ж
	2,40/2,10
	2,25/2,00
	2,10/1,90



Специальная подготовленность в избранном виде спорта – 35 баллов

АВТОМНОГОБОРЬЕ

	№


	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	
	3
	5
	7

	1.
	Скоростное руление (10 циклов) на тестирующем тренажере (с)
	32,0
	30,0
	28,0

	2.
	Скоростное педалирование правой ногой на трех педалях (кол-во движений за 10 с)
	30,0
	35,0
	40,0

	3.
	Скоростное педалирование левой ногой на трех педалях (кол-во движений за 10 с)
	15,0
	20,0
	25,0

	4.
	Скоростное переключение передач на тестирующем тренажере (кол-во раз за 20 с)
	25,0
	30,0
	35,0

	5.
	Выполнить скоростной норматив на сокращенной трассе скоростного маневрирования
	Временной норматив устанавливается предметной комиссией


КАРТИНГ

	№
	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	
	3Б
	5Б
	7Б

	1.
	Продемонстрировать технику старта и разгона
	А. Интенсивное буксование при старте и разгоне. Движение по извилистой траектории. Прекращение тяги для стабилизации.

В. Старт при полностью открытом дросселе, неконтролируемая пробуксовка, рысканье карта при переключении передач, сумбурные стабилизирующие действия 
	А. Контроль стартового сигнала центральным зрением. Пробуксовка при трогании. Контроль пробуксовки при разгоне (ступенчатое дросселирование)

В. Старт при положении одной руки на рычаге КПП. Избыточная пробуксовка при старте, разгоне, переключении передач. Прямолинейность траектории
	А. Контроль стартового сигнала периферическим зрением. Трогание и разгон с минимальной пробуксовкой. Прямолинейность траектории разгона. Максимальная загрузка задних колес

В. Симметричное положение рук на старте при включенной передаче. Минимальная пробуксовка колес на старте. Ступенчатое дросселирование. Мгновенное переключение передач в режиме максимальных оборотов. Прямолинейность траектории

	2.
	Продемонстрировать технику разворота на 360º
	Разворот с места вокруг повернутых колес с выносом карта с траектории разворота. Продолжительная фаза стабилизации с хаотичными движениями рулем
	Трогание, разгон, полное торможение, разворот с места вокруг повернутых колес в режиме переменной тяги. Уверенная стабилизация после разворота с коррекцией траектории
	Трогание, разгон, контрсмещение, разворот на минимальном радиусе за счет пробуксовки колес при постоянной тяге и положении колес, повернутых в сторону заноса. Четкая стабилизация (выравнивание) после разворота

	3.
	Продемонстрировать технику экстренного торможения
	Резкое торможение с длительной блокировкой колес. Недоезд либо переезд линии «стоп». Извилистая траектория движения
	Уверенное ступенчатое торможение левой ногой при незначительном проскальзывании колес и стабилизации карта компенсаторным рулением
	Безошибочное ступенчатое торможение левой ногой с остановкой базой на линии «стоп» при минимальной блокировке колес и сохранении прямолинейности траектории

	4.
	Продемонстрировать технику прохождения поворотов
	Неиспользование ширины поворота для построения сглаживающей траектории, вынос кнаружи в апексе, прекращение тяги на дуге для стабилизации движения
	 Движение по сглаживающей траектории с ранним входом, доворотом колес на дуге и вынужденным подтормаживанием левой ногой
	Движение по сглаживающей траектории с глубоким входом, уравновешивающей тягой на дуге, ранним ускорением на выходе из поворота

	5.
	Выполнить контрольный скоростной норматив
	Временной норматив устанавливается предметной комиссией


ПримечаниЯ: А – выполнение нормативных упражнений на бескоробочном карте. В – выполнение нормативных упражнений на карте с механической КПП.

МОТОБОЛ

	№
	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	
	3Б
	5Б
	7Б

	1.
	Продемонстрировать технику ведения мяча по прямой и виражу ударами и подталкиванием
	Ведение мяча по кругу с его потерей в первой попытке
	Безударное ведение мяча по кругу внутренней стороной стопы и мотоциклом; ударами внешней стороной стопы
	Безошибочное ведение мяча по виражу постоянного радиуса разными способами:

-ударами носком

-непрерывным ведением внутренней стороной стопы и мотоциклом

-ведение мяча по минимальному радиусу мотоциклом

	2.
	Продемонстрировать технику ударов подъемом, носком ноги (прямые и резаные)
	Выполнение ударов с потерей контроля за направлением полета мяча и многократной сменой направления движения мотоцикла
	Выполнение прямых и резаных ударов при движении по кругу с вынужденным изменением траектории движения мотоцикла
	Безошибочное выполнение ударов носком, подъемом при движении по кругу произвольного радиуса, а также резанных ударов внешней стороной стопы. Дальность ударов не менее 10 м

	3.
	Продемонстрировать технику разворота на 180º с ходу
	Выполнение разворота после полной остановки мотоцикла. Потеря мяча после разворота, потеря устойчивости мотоцикла
	Выполнение двух разворотов (влево, вправо) с отскоком мяча от мотоцикла и паузой между маневрами
	Безостановочное выполнение разворотов в обе стороны с полным контролем положения мяча у мотоцикла и переводом его коротким ударом под другую ногу

	4.
	Продемонстрировать финты: «мотоциклом», «остановка», «обратный вираж»
	Выполнение разворота на 180º в варианте «обратный вираж» с потерей мяча в заключительной фазе

Выполнение разгона, торможения и повторного разгона с потерей мяча на торможении
	Выполнение разворота на 360º в варианте «обратный вираж» с контролем мяча

Выполнение разгона, торможения и повторного разгона с неполным контактом мяча
	Выполнение разворота на 720º в варианте «обратный вираж» с удержанием мяча с внешней стороны мотоцикла

Выполнение разгона, торможения и повторного разгона с полным контролем мяча

	5.
	С расстояния 16 м выполнить 10 ударов любым способом по неподвижному мячу в заданный сектор ворот
	5

попаданий
	7

попаданий
	9

попаданий


МОТОКРОСС

	№


	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	
	3Б
	5Б
	7Б

	1.
	Продемонстрировать технику прыжка «выстрелом»
	Выполнение прыжка в положении сидя, приземление на переднее колесо
	Уверенное выполнение прыжка при нечеткости смены посадки и приземления на заднее колесо
	Безошибочное выполнение техники: разгон в задней стойке, отрыв в режиме тяги, полет в передней стойке, приземление на два колеса с акцентом на заднее колесо

	2.
	Продемонстрировать технику прыжка «в спуск»
	Выполнение прыжка в положении сидя, приземление на переднее колесо, потеря устойчивости
	Уверенное выполнение прыжка в задней стойке с незначительным опозданием в смене посадки и приземлением на заднее колесо
	Безошибочное выполнение прыжка с фиксированной задней «оттяжкой» и приземлением на два колеса с акцентом на заднее в режиме тяги

	3.
	Продемонстрировать технику прохождения поворотов способом вкатывания
	Прохождение поворота с установленными ошибками: неиспользование переднего тормоза в фазе подхода, страховка выпрямленной ногой, применение задней посадки
	Уверенное прохождение поворота. Торможение без переключения передач, недостаточный наклон мотоцикла. Задержка в фазе смены посадки, позднее ускорение
	Прохождение поворота вкатыванием с выполнением основных элементов техники: торможение в задней стойке комбинированное, переход в переднюю посадку, страхование согнутой ногой от падения, критический наклон мотоцикла

	4.
	Продемонстрировать технику езды на заднем колесе
	Нефиксированный отрыв переднего колеса из-за прекращения тяги. Неуправляемая езда на грани опрокидывания. Потеря устойчивости
	Выполнение упражнения в передней, средней посадке. Отрыв переднего колеса от грунта после реакции передней вилки из-за искусственного «клевка»
	Выполнение упражнения в передней (средней) стойке. Одномоментный отрыв переднего колеса от грунта рывком рук при резком дросселировании. Страховка от опрокидывания подтормаживанием заднего колеса.

	5.
	Выполнить контрольный норматив по скоростному прохождению трассы (2 круга по 1000 м)
	Временной норматив устанавливается предметной комиссией


Разработчики: д.п.н., профессор ЦыганковЭ.С., к.п.н., доцент Бариеников Е.М.
http://extreme.sportedu.ru, extreme@sportedu.ru, 8-499-166-54-81
ТиМ АЙКИДО


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в Айкидо.

II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
Практические нормативы избранного вида спорта.

Максимальная оценка за каждое упражнение - 5 баллов.


Каждое упражнение оценивается в зависимости от качества его выполнения абитуриентом по следующей системе: 

«Отлично» - 5 баллов; «Очень хорошо» - 4 балла; «Хорошо» - 3 балла; «Удовлетворительно» - 2 балла; «Посредственно» - 1 балл; «Плохо» - 0 баллов.

	УПРАЖНЕНИЯ
	Баллы

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	1
	Техника передвижения на коленях «СИККО»

(10 передвижений)
	Свободное, равномерное передвижение на коленях с акцентированной работой  ног.
	Завал колена внутрь, постановка колен на одну линию.
	Не подтягивается голень  задней ноги.
	Ползание на коленях.
	Передвижение в полном приседе «гусиный шаг».
	

	2
	Техника передвижения в стойке «ИРИМИ-ТЭНКАН»

(10 повторений)
	Свободное, поступательное передвижение по прямой линии. Равномерный перенос центра тяжести.
	Отсутствие слитности движения (движение по разделениям на фазы).
	Уход с линии движения. 
	Руки в верхней фазе не находятся над плечами.
	Циркулеобразные движения ногами.
	

	3
	Страховка назад

«УСИРОХАНТЭНУКЭМИ»

(10 повторений)
	Мягкий перекат, хорошая группировка, активный выход в стойку.
	Выход в  стойку  с потерей темпа.
	Потеря темпа. Нет выхода в стойку.
	При перекате нет группировки.
	Падение вбок или назад.
	

	4
	Страховка вперёд

«МАЭУКЭМИ»

(кол. раз/мин)
	47 – 43
	42 – 38
	37 – 33
	32 – 28
	27 – 25
	менее 25

	5
	НАГЭ-ВАДЗА
	Оценивается техника выполнения приёмов

	6
	ОСАЭ-ВАДЗА
	Оценивается техника выполнения приёмов

	7
	ДЗИЮ-ВАДЗА
	Оценивается техника выполнения приёмов



При выполнении приёмов абитуриент должен продемонстрировать:

· знание правил этикета, терминологии АЙКИДО;

· необходимый уровень проявления "ДЗАНСИН";

· правильное распределение усилий, темп и ритм движений, амплитуду, энергичность, контроль над дыханием;

· устойчивость, "ЭНБУСЭН", правильность стойки и выбора дистанции "МА-АЙ".


При выполнении Дзию-вадза, абитуриент демонстрирует композицию из 10 приёмов, произвольно выбранных из перечня обязательных приёмов.


Перечень приёмов:


ИККЁ-ОСАЭ, НИКЁ-ОСАЭ, САНКЁ-ОСАЭ, ЁНКЁ-ОСАЭ, ГОКЁ-ОСАЭ, ХДЗИКИМЭ (или любой другой из арсенала айкидо).


СИХО-НАГЭ, КОТЭГАЭСИ, ИРИМИ-НАГЭ, КАЙТЭН-НАГЭ, СУМИОТОСИ-НАГЭ, УДЭКИМЭ-НАГЭ, ДЗЮДЗИ-НАГЭ, ТЭНТИ-НАГЭ, КОСИ-НАГЭ, КОКЮ-ХО (или любой другой из арсенала айкидо).


Практические нормативы общей физической подготовленности (максимальная оценка – 5 баллов за каждое упражнение, максимальная сумма = 15 баллов):

	Нормативные требования к физической подготовленности

	Упражнения
	
	Баллы

	
	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	1
	Прыжок в длину с места (см.)
	М/Ж
	250/220
	240/210
	230/200
	220/190
	210/180
	менее

	2
	Подтягивание на перекладине (кол. раз)
	М
	20
	15
	10
	7
	5
	менее

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (кол. раз)
	Ж
	25
	20
	15
	12
	10
	менее

	3
	Наклон туловища в положении лёжа на спине, колени согнуты, стопы на полу, руки прижаты к груди. (кол. раз/мин.)
	М/Ж
	65/55
	60/50
	55/45
	50/40
	45/35
	менее


Разработчики: к.п.н. доцент Орлов Ю.Л., ст. преподаватель Качан А.Б.
VBI@sportedu.ru, 8-499-166-54-61
ТиМ АРМСПОРТА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и знаний в области армспорта (приложение). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Практический раздел


Общее количество баллов – 50.

1. Общая физическая подготовленность – 30 баллов.

2. Соревнование – 10 баллов.

3. Владение техникой – 10 баллов.
Общая физическая подготовленность


Женщины

	Упражнения
	Кол-во 

баллов
	Вес спортсмена

	
	
	до 55 кг
	до 70 кг
	св.70 кг

	1. Удержание равновесия на подставке дл. 50 см, шир. 3 см в течение 30 с (кол-во потерь равновесия), стоя без обуви на одной ноге, согнутая нога захвачена одноименной рукой, вторая рука вытянута вперед
	6

4

2
	0

1

2
	0

1

2
	0

1

2

	2. Кистевая динамометрия сильнейшей рукой. Результаты в кг по отношению к собственному весу
	6

4

2
	>0.55

0,5-0,55

0,45-0,50
	>0.7

0,65-0,7
0,6-0,7
	>0.65

0,6-0,65

0,55-0,60

	3. Сгибание – разгибание рук в упоре на параллельных брусьях (кол-во раз)
	6

4

2
	12

10

3
	15

12

8
	10

8

6

	4. Поднимание прямых ног к верхней перекладине в висе на гимнастической стенке (кол-во раз)
	6

4

2
	15

12

9
	20

16

12
	15

12

9

	5. Вис на параллельных брусьях (подбородок выше уровня брусьев, хват ладонями вовнутрь, с)
	6

4

2
	>40

35-40

30-35
	>45

40-45

35-40
	>35

30-35

25-30



Мужчины

	Упражнения
	Оценка
	Вес спортсмена

	
	
	до 60 кг
	до 90 кг
	св.90 кг

	1. Удержание равновесия на подставке длиной 50 см, шириной 3 см в течение 30 с (кол-во потерь равновесия), стоя  без обуви на одной ноге, согнутая нога захвачена одноименной рукой, вторая рука вытянута вперед
	6

4

2
	0

1

2
	0

1

2
	0

1

2

	2. Кистевая динамометрия сильнейшей рукой. Результаты в кг по отношению к  собственному весу
	6

4

2
	>0,75

0,70-0,75

0,65-0,70
	>0,80

0,75-0,80

0,70-0,75
	>0,85

0,80-0,85

0,75-0,80

	3. Сгибание – разгибание рук в упоре на параллельных брусьях (кол-во раз)
	6

4

2
	25

20

15
	30

25

20
	25

20

15

	4. Поднимание прямых ног к верхней перекладине в висе на гимнастической стенке (кол-во  раз)
	6

4

2
	25

20

15
	30

25

20
	25

20

15

	5. Вис на параллельных брусьях (подбородок выше уровня брусьев, хват ладонями вовнутрь, с)
	6

4

2
	>50,0

45-50,0

40-45,0
	>60,0

55-60,0

50-55,0
	>50,0

45-50,0

40-45,0



Объёмные требования теоретического экзамена по специализации.

Правила соревнований: стартовая позиция, расположение судей, команды, способы увязывания рук ремнем, замечания и предупреждения, определение победителя в поединке, весовые категории, система проведения соревнований, оборудование и размеры стола.

История армспорта: возникновение как вида спорта, международные объединения в армспорте, армспорт в СССР и в России, достижения российских спортсменов на международной арене, результаты последних первенств и чемпионатов России, Европы и мира.

Общеразвивающие и специальные упражнения в подготовке спортсменов в армспорте.

Разработчики: к.п.н. П.В. Живора, к.п.н. М.М. Махмудов 

http://wl.sportedu.ru, lifting@sportedu.ru, 8-499-166-53-43
ТиМ АЭРОБИКИ И ФИТНЕС-ГИМНАСТИКИ


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

1. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ
ДЕВУШКИ

	Задания / оценка в баллах
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	1. Повторные сгибания и разгибания рук в упоре лежа (количество повторений)
	20 и более
	19 - 18
	17 - 16
	15 и менее

	2.Прыжки в короткую скакалку

(время выполнения в минутах)
	2,00 и более
	1,59 – 1,30
	1,29 – 1,00
	0,59 и менее

	3. Челночный бег («песочные часы», квадрат 7х7 м, время 1 мин 45 сек  (количество кругов)
	10 

и более
	9.0 – 9,5
	8.0 – 8.5
	7,5 и менее

	4. Прыжок в длину с места (сантиметры)
	210 и более
	200-209
	190 - 199
	189 и менее

	5. Упор углом ноги вместе          (время удержания в сек)
	10 и более
	9 – 8 
	7 - 6
	5 и менее


Максимальная оценка за выполнение 5и заданий - 15 баллов

ЮНОШИ

	Задания / оценка в баллах
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	0 баллов

	1. Повторные сгибания и разгибания рук в упоре лежа (количество повторений)
	25 и более
	24 - 23
	21 - 22
	20 и менее

	2.Прыжки в короткую скакалку

(время выполнения в минутах)
	2,00 и более
	1,59 – 1,30
	1,29 – 1,00
	0,59 и менее

	3. Челночный бег («песочные часы», квадрат 7х7 м, время 1 мин 45 сек  (количество кругов)
	11 

и более
	10.0 – 10.5
	9.0 –9.5
	8,5 и менее

	4. Прыжок в длину с места (сантиметры)
	230 и более
	229- 220
	219 - 210
	209 и менее

	5. Упор углом ноги вместе          (время удержания в сек)
	12 и более
	11 – 10 
	8 - 9
	7 и менее


Максимальная оценка за выполнение 5и заданий - 15 баллов

2. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ (специализация)
Выполнить  композицию по одному из перечисленных видов спорта: спортивная аэробика, фитнес – аэробика, акробатический рок-н-ролл, черлидинг.

Продолжительность композиции: в соответствии с правилами соревнований по виду спорта.

     Упражнение оценивается из 35 баллов по следующим критериям:

1 - техника исполнения – 15 баллов;

2 - артистизм – 10 баллов;

3 –общее впечатление – 10 баллов.

Примечание: спортсмены парно-групповых видов спорта при отсутствии партнера выполняют упражнение индивидуально.

Составитель: профессор кафедры ТиМ гимнастики, к.б.н. Т.С. Лисицкая
ablagutin@yandex.ru, 8-499-166-53-27

ТиМ БАДМИНТОНА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 20. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в ТиМ бадминтона.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 80.
Общая физическая подготовленность – 30 баллов

	Упражнения
	Баллы

	
	10
	8
	6
	4
	2

	1. Прыжок в длину с места (см)
	юн
	250
	230
	210
	200
	190

	
	дев
	210
	195
	180
	170
	160

	2. Челночный бег 6 х 5 м с четкой  фиксацией ступни на ограничительной линии по завершении каждого перемещения (время, сек.)
	юн
	8,0
	8,8
	9,5
	10,0
	10,8

	
	дев
	8,4
	9,2
	10,0
	10,8
	11,6

	3. Бег 100м (сек)
	юн
	12,8
	13,1
	13,5
	14,0
	14,5

	
	дев
	14,0
	14,5
	15,2
	16,0
	17,0


Техника избранного вида спорта – 50 баллов

	Упражнения:
	баллы (мужчины и женщины)

	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Выполнение 10 коротких подач в ближний правый угол зоны приема подачи 
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	2. Выполнение 10 коротких подач в ближний левый угол зоны приема подачи
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	3. Выполнение 10 высоких подач в дальний правый угол зоны приема подачи
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	4. Выполнение 10 высоких подач в дальний левый угол зоны приема подачи
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	Упражнения:
	10
	8
	6
	4
	2

	5. Выполнение атакующего удара – смеша из 10 попыток
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	6. Выполнение высоко-далеких ударов – количество успешно выполненных ударов из 5 попыток
	5
	4
	3
	2
	1

	7. Выполнение перемещений по площадке из игрового центра в заданные основные точки с возвращением в игровой центр после каждого перемещения
	5
	4
	3
	2
	1


В упражнениях 1-4 оценивается количество выполненных, в соответствии с правилами игры в бадминтон, подач с попаданием в квадрат 50х50 см, расположенный в соответствующем углу зоны приема подачи.

В упражнениях 5-6 оценивается успешно выполненных ударов (перелетевших на сторону противника и соответствующих заданному типу удара).

В упражнении 7 по пятибалльной системе экспертно оцениваются точность выполнения заданной последовательности перемещений, координированность перемещений и соответствующих движений тела и руки с ракеткой.

Разработчик: д.п.н., профессор Барчукова Г.В.
http://pgks.sportedu.ru, ivs@sportedu.ru, 8-499-166-57-44

ТиМ БАСКЕТБОЛА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Общая физическая подготовленность – 15 баллов
	Упражнения
	баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	15

	
	мужчины
	женщины
	

	1. «Челночный» бег 72 м
	17.0
	17.2
	17.4
	17.6
	17.8
	18.0
	18.2
	18.6
	19.0
	19.4
	

	2. Подтягивание (для мужчин с ростом ниже 190 см )
	12
	11
	10
	9
	7
	
	
	
	
	
	

	( с ростом выше 190 см )
	10
	9
	8
	7
	6
	
	
	
	
	
	

	Отжимание (для женщин с ростом ниже 185 см )
	
	
	
	
	
	20
	17
	14
	11
	9
	

	(с ростом выше 185 см )
	
	
	
	
	
	18
	15
	13
	10
	8
	

	3. Кросс (1000 м для мужчин, 

                 500 м для женщин )
	3.00
	3.05
	3.10
	3.15
	3.20
	1.40
	1.45
	1.50
	1.55
	2.00
	



Специализация (избранный вид спорта) – 35 баллов
	Упражнения
	баллы

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1
	35

	
	мужчины
	женщины
	

	1. Выпрыгивание вверх с места, см (по Абалакову)
	66
	62
	60
	58
	55
	53
	51
	48
	45
	42
	

	2. Серийная прыгучесть (кол-во прыжков за 20 с)
	38
	35
	32
	30
	28
	33
	31
	29
	27
	25
	

	3. Метание набивного мяча, м
	14
	12
	11
	10
	8
	11
	9
	8
	7
	6
	

	4. Дистанционные броски 

    (20 бросков за 2 мин 40 с,             кол-во очков)
	32
	28
	26
	24
	22
	30
	28
	26
	24
	22
	

	5. Штрафные броски 

    (30 бросков, кол-во попаданий)
	27
	25
	23
	21
	19
	25
	23
	21
	19
	17
	

	6. Скоростная обводка трех         препятствий, с
	11.9
	12.1
	12.3
	12.5
	12.8
	12.8
	13.0
	13.2
	13.4
	13.6
	

	7. Передвижения в защите  по 6       точкам
	20.0
	20.5
	21.0
	21.5
	22.0
	21.0
	21.5
	22.0
	22.5
	23.0
	


Разработчики: д.п.н., профессор Ю.М. Портнов, профессор В.А. Данилов, доцент В.И. Фенин, доцент Л.Л. Бутузова
http://basketball.sportedu.ru, 8-499-166-54-49, 166-53-21, 166-54-38

ТиМ бильярдА
Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 


Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 20. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по бильярду.


Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 80.

1. Избранный вид спорта, максимальное количество баллов – 50 баллов.

	Упражнения
	Условия набора баллов

	1. Упражнение «накат».

[image: image1.png]




	Шары располагаются, как показано на рис. Предлагается наносить удар с накатом по очередному битку каждой группы, начиная от длинного борта. Если после соударения прицельный шар закатывается в лузу, то присваивается один балл, если биток остается в зоне выхода (выделена серым цветом) либо падает в ту же лузу, начисляется еще один балл (максимально 21 балл).

	2. Упражнение «оттяжка».

[image: image2.png]




	Шары располагаются, как показано на рис. Предлагается наносить удар с оттяжкой по очередному битку каждой группы, начиная от длинного борта. Если после соударения прицельный шар закатывается в лузу, то присваивается один балл, если биток остается в зоне выхода (выделена серым цветом), начисляется еще один балл (максимально 18 баллов).

Учитывается лучшая из двух попыток.

	3. Упражнение «малая позиция».

[image: image3.png]




	Шары с номерами 1-5 располагаются, как показано на рис., биток – с руки. Предлагается в порядке очередности забивать шары в любую из двух ближних угловых луз таким образом, чтобы биток после соударения с очередным шаром не касался остальных шаров. Если прицельный шар закатывается в лузу с соблюдением условий упражнения, то присваивается один балл (максимально 5 баллов).

Учитывается лучшая из двух попыток.

	4. Упражнение «большая позиция».

[image: image4.png]




	Шары с номерами 1-6 располагаются, как показано на рис., биток – с руки. Предлагается в порядке очередности забивать шары в соответствующие угловые лузы (четные шары – в одну лузу, нечетные – в другую) таким образом, чтобы биток после соударения с очередным шаром не касался остальных шаров. Если прицельный шар закатывается в лузу с соблюдением условий упражнения, то присваивается один балл (максимально 6 баллов).

Учитывается лучшая из двух попыток.


2. Общая физическая подготовленность, максимальное количество баллов – 30.
	Упражнения
	Баллы

	
	10
	8
	6
	4
	2

	1. Прыжок в длину с места (см)
	юн.
	240
	225
	210
	200
	190

	
	дев.
	210
	200
	190
	180
	170

	2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	юн.
	22
	20
	18
	16
	14

	
	дев.
	14
	13
	12
	11
	10

	3. Кросс (мин, с)

юн.: 1500 м

дев.: 800 м
	юн.
	5.30
	6.00
	6.30
	без учета времени

	
	дев.
	3.00
	3.15
	3.45
	без учета времени


Разработчик: д.п.н., профессор Барчукова Г.В., Ярошенко Р.С.
http://pgks.sportedu.ru, ivs@sportedu.ru, 8-499-166-57-44

ТиМ БОКСА
Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 


Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по боксу.


Объемные требования:
1. Весовые категории в боксе;

2. Разрешенные и запрещенные действия в боксе;

3. Экипировка спортсмена в боксе; 

4. Классификация ударов в боксе; 

5. Классификация защит в боксе;

6. Противопоказания к занятиям в боксе; 

7. Периодичность и программа углубленных медицинских обследований в боксе; 

8. Критерии и правила подсчета ударов, определяющих результат поединка в боксе;

9. Любительский и профессиональный бокс: различия в правилах соревнований;

10. Высшие органы руководства любительским боксом в РФ;

11. Принципы обучения; 

12. Принципы спортивной тренировки;

13. Характер и система проведения соревнований в боксе;

14. Права и обязанности участника соревнований по боксу;

15. Характеристика боевых дистанций в боксе;

16. Возрастное и разрядное деление участников соревнований в боксе;

17. Высшие органы руководства международным любительским боксом;

18. Уязвимые места для ударов в боксе;

19. Тренировочный урок и его структура в боксе;

20. Манера ведения боя в боксе;

21. Режим дня при занятиях боксом;

22. Правила допуска к соревнованиям в боксе;

23. Основной инвентарь для занятий боксом;

24. Права и обязанности рефери;

25. Права и обязанности бокового судьи;

26. Периодизация спортивной тренировки в боксе;

27. Физические качества боксера;

28. Характеристика травм в боксе;

29. Первая помощь при травмах.


Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.


Избранный вид спорта, максимальное количество баллов – 35 баллов.

Мужчины и женщины.

1. Бой с тенью (5 баллов – отлично, 4 балла – хорошо, 3 балла – удовлетворительно, 0 баллов – неудовлетворительно)

2. Работа на снарядах (боксерский мешок) (10 баллов – отлично; 8 баллов – хорошо; 6 баллов – удовлетворительно; 0 баллов – неудовлетворительно)

3. Вольный бой (20 баллов – отлично; 15 баллов – хорошо; 10 баллов – удовлетворительно; 0 баллов – неудовлетворительно)

В предлагаемых испытаниях оцениваются показатели активности, разнообразия и эффективности (вольный бой) боевых действий


Общая физическая подготовленность, максимальное количество баллов – 15. 

Мужчины.

	Упражнения
	Возрастные группы

	
	юноши
	Юниоры
	мужчины

	
	три
	два
	один
	три
	два
	один
	три
	два
	один

	Бег 30 м, с
	4,5
	4,6
	4,7
	4,4
	4,5
	4,6
	4,3
	4,4
	4,5

	Бег 100 м, с
	13,6
	13,8
	14,0
	13,4
	13,6
	13,8
	13,2
	13,4
	13,6

	Бег 1000 м, мин, с
	3,10
	3,20
	3,30
	3,05
	3,15
	3,25
	3,00
	3,10
	3,20

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз в соответствии с весовой категорией)

	- до 50 кг
	50
	40
	35
	55
	45
	40
	60
	50
	45

	- до 60 кг
	48
	38
	33
	53
	43
	38
	58
	48
	43

	- до 70 кг
	46
	36
	31
	51
	41
	36
	56
	46
	41

	- до 80 кг
	44
	34
	29
	49
	39
	34
	54
	44
	39

	- свыше 80 кг
	42
	32
	27
	47
	37
	32
	52
	42
	37

	Подтягивание на перекладине (кол-во раз в соответствии с весовой категорией)

	- до 50 кг
	18
	13
	8
	19
	14
	9
	20
	15
	10

	- до 60 кг
	15
	12
	9
	16
	13
	10
	17
	14
	11

	- до 70 кг
	12
	9
	7
	13
	10
	8
	14
	11
	9

	- до 80 кг
	11
	8
	6
	12
	9
	7
	13
	10
	8

	- свыше 80 кг
	10
	7
	5
	11
	8
	6
	12
	9
	7


Женщины

	Упражнения
	Баллы

	
	Пять
	Четыре
	три

	1. Бег 100 м, с
	14,5
	15,0
	15,5

	2. Бег 500 м, мин.\с
	1,45
	1,55
	2,00

	3. Разгибание, сгибание рук в упоре лежа на полу (в соответствии с весом спортсменки), кол-во раз

	- до 50 кг
	40
	30
	25

	- до 60 кг
	35
	28
	23

	- свыше 60 кг
	30
	25
	20


Разработчики: профессор Калмыков Е.В., профессор Клещев В.Н.
8-499-166-53-28, 166-54-86
ТиМ БОРЬБЫ НА ПОЯСАХ


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.


А. Специальная физическая подготовленность – 22 балла
	Упражнения
	Оценка в баллах
	Весовые категории (кг)

	
	
	до 73
	до 81
	до 90
	св.90

	1. И.п.- упор головой в ковер, руки соед. в крючок, предплечья касаются ковра. Забегания на мосту (5 раз в каждую сторону) 
	5

4

3
	Выполнение в одном темпе, сохраняя и.п.

Нарушение темпа, смещение головы и рук.

Потеря равновесия, выполнение упражнения

опираясь на кисти рук.

	2. И.п.- мост, руки соед. в крючок. Перевороты (10 раз, сек.)
	8

6

4

2
	22

24

26

28
	23

25

27

29
	24

26

28

30
	25

27

29

31

	3. Бросок манекена прогибом (10 раз, сек.)
	9

7

5

3

1
	25

27

29

31

33
	26

28

30

32

34
	27

29

31

33

35
	28

30

32

34

36



Б. Техника  –  10 баллов.


Демонстрация технических действий (приёмов) по борьбе на поясах:


1. Броски: подворотом, подхватом, прогибом, с обвивом, подсадом, наклоном.


2. Сваливания сбиванием, зацепом ноги изнутри, снаружи, подсечки.


Необходимо выполнить 5(пять) технических действий, по заданию экзаменатора.


За правильное выполнение одного технического действия        – 2 балла.


Неправильное выполнение технического действия                     ( 1 балл.


Не выполнение заданного технического действия оценивается – 0 баллов.


В. Контрольные схватки – 3 балла.


контрольные  схватки по правилам соревнований:


-  Чистая победа                 – 3 балла


-  Победа по очкам             – 2 балла


-  Поражение по очкам      – 1 балл


-  Поражение (чисто)         – 0 баллов


Нормативы по общей физической подготовленности – 15 баллов.

	Упражнение
	Оценка в баллах
	Весовые категории (кг)

	
	
	до 73
	до 81
	до 90
	св.90

	1.Челночный бег

10х10 м. (время, с)
	5

4

3

2

1
	22

23

24

25

26
	23

24

25

26

27
	24

25

26

27

28
	25

26

27

28

29

	2. Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
	5

4

3

2

1
	16

15

14

13

12
	14

13

12

11

10
	13

12

11

10

9
	12

11

10

9

8

	3. Комплексный тест из 3этапов:  выполняются посл-но 3 упр-я по 4 раза каждое:

1) И.п. – о.с. с диском в руках. Подъём диска* над головой и опускание в и.п

2) И.п. – упор головой в ковер Переворот на мост, уход с забеганием.

3) Бросок манекена прогибом.
	5

4

3

2

1
	2.00

2.05

2.10

2.15

2.20
	2.05

2.10

2.15

2.20

2.25
	2.10

2.15

3.20

3.25

3.30
	2.15

2.20

2.25

2.30

2.35



*Примечание: при выполнении 1-го упражнения комплексного теста вес диска для вес. категорий до 73 кг – 15 кг, свыше 73 кг – 20 кг.

Разработчики: профессор, д.п.н. Игуменов В.М., профессор, д.п.н. Свищёв И.Д., преподаватель Валемеев А.А.
http://sportcombat.sportedu.ru, 8-499-166-60-85, 166-54-84, 166-60-72
ТиМ БОУЛИНГА 

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

1. Теоретическая часть  20 баллов

Ответы на вопросы по тесту:

20-18 правильных ответов – 20 баллов

17-15  правильных ответов – 18 баллов

14-12 правильных ответов – 16 баллов

11-9  правильных ответов – 14 баллов

8-7 правильных ответов – 12 баллов

6-5 правильных ответов – 10 баллов

4-3 правильных ответов – 5 баллов

1-2 правильных ответа – 2 балла

2. Общая физическая подготовка. 30 баллов

	Упражнения
	Баллы

	
	10
	8
	6
	4
	2

	1. Прыжок в длину с места (см)
	муж
	230
	220
	210
	200
	190

	
	жен
	200
	190
	180
	170
	160

	2. Сгибание и разгибание туловища из И.п. – лёжа на спине, руки за голову за 30 сек. (кол-во раз)
	муж
	28
	24
	20
	16
	12

	
	жен
	26
	22
	19
	15
	11

	3. Метание мяча для настольного тенниса 3 попытки  (м);
	муж
	15
	13
	12
	11
	10

	
	жен
	13
	11
	10
	9
	8


3 Техника избранного вида спорта 50 баллов

	Упражнения:
	баллы (мужчины и женщины)

	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Выполнение 10 бросков сперным шаром на точность в десятую кеглю 
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	2. Выполнение 10 бросков сперным шаром на точность в седьмую кеглю
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	3. Выполнение 10-ти первых бросков реактивным шаром на точность в «пакет» (кегли 1-3 для правшей, 1-2 для левшей) на программе масла с показателями ратио от 3 до 4 (разминка 10 бросков).
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	4. Выполнение 10-ти первых бросков реактивным шаром на точность в «бруклин» (кегли 1-2 для правшей, 1-3 для левшей) на программе масла с показателями ратио от 3 до 4 (разминка 10 бросков).
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	Упражнения
	баллы (мужчины и женщины)

	
	10
	8
	6
	4
	2

	5. Выполнение первого броска реактивным шаром на точность попадания в зоне таргетов с максимальной ошибкой в 4 дюйма на программе масла с показателями ратио от 3 до 4 (разминка 10 бросков) – 2 попытки из 10 бросков, зачет по лучшей попытке
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	6. Выполнение первого броска реактивным шаром на точность попадания в зоне брейк поинта с максимальной ошибкой в 6 дюймов на программе масла с показателями ратио от 3 до 4 (разминка 10 бросков) – 2 попытки из 10 бросков, зачет по лучшей попытке
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	7. Выполнение первого броска реактивным шаром на точность попадания одновременно в зоне таргетов с максимальной ошибкой в 4 дюйма и в зоне брейк поинта с максимальной ошибкой в 6 дюймов на программе масла с показателями ратио от 3 до 4 (разминка 10 бросков) – 2 попытки из 10 бросков, зачет по лучшей попытке (попадание 1 зону – 0,5, в обе зоны - 1)
	7-6
	5-4
	3,5-3
	2-1,5
	1


Разработчик: д.п.н., профессор Барчукова Г.В.
http://pgks.sportedu.ru, ivs@sportedu.ru, 8-499-166-57-44
ТиМ ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование) максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

      Общая физическая подготовленность (максимальная оценка 15 баллов)
	Упражнения
	Мужчины
	Женщины

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	1. Бег 100 м  (с)
	13,0
	14,0
	15,0
	15,0
	16,0
	17,0

	2. Бег 3000 м (мин.сек.)– муж.

    Бег 2000 м (мин.сек.) – жен.
	11.20
	12.00
	13.00
	8.20
	8.50
	9.20

	3. Прыжок в длину с места (лучший результат из трех попыток, (м)
	2,70
	2,50
	2,30
	2,15
	2,00
	1,85

	4. Подтягивание на перекладине (кол-во раз) – муж.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа – жен.
	15
	12
	8
	25
	20
	15 

	5. Из виса на гимнастической стенке подъём ног до угла 90 градусов (кол-во раз)
	25
	20
	15
	15
	12
	8



Специальная техническая подготовленность (комплексный тест по оценке уровня базовой технической подготовленности) (максимальная оценка 35 баллов). 

	Упражнения
	Мужчины
	Женщины

	Баллы
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. 12-минутный тест езды на велосипеде (кол-во пройденных километров). Возраст 16-19 лет.
	более 8,8
	7,6-8,8
	6,0-7,5
	более 7,6
	6,0-7,6
	4,2-6,0

	1. 12-минутный тест езды на велосипеде (кол-во пройденных километров). Возраст 20-29 лет.
	более 8,4
	7,2-8,4
	5,6-7,1
	более 7,2
	5,6-7,2
	4,0-5,5

	1. 12-минутный тест езды на велосипеде (кол-во пройденных километров). Возраст 30-39 лет.
	более 8,0
	6,8-8,0
	5,2-6,7
	более 6,8
	5,2-6,8
	3,6-5,2

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	2. Техника посадки и педалирования.
	см. прим.
	см. прим.
	см. прим.
	см. прим.
	см. прим.
	см. прим.

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	3. Техника старта и стартового разгона.
	#
	#
	#
	#
	#
	#

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	4. Техника смены лидирующего гонщика и езды за ведущим.
	#
	#
	#
	#
	#
	#

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	5. Техника прохождения виража.
	#
	#
	#
	#
	#
	#

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	6. Техника разворота.
	#
	#
	#
	#
	#
	#

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	7. Техника езды на подъеме.
	#
	#
	#
	#
	#
	#

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	8. Техника езды на спуске.
	#
	#
	#
	#
	#
	#

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	9. Техника преодоления препятствия.
	#
	#
	#
	#
	#
	#

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	10. Техника торможения и остановки.
	#
	#
	#
	#
	#
	#

	Баллы
	«3»
	«2»
	«1»
	«3»
	«2»
	«1»

	11. Техника финиширования.
	#
	#
	#
	#
	#
	#




ПРИМЕЧАНИЯ: В пунктах 2-11 комплексного теста по оценке уровня базовой технической подготовленности балл «3» ставится за правильное и уверенное выполнение упражнения, балл «2» ставится за упражнение, которое выполнено с ошибками, ведущими к неточному выполнению деталей техники, балл «1» ставится за упражнение, которое выполнено с ошибками, ведущими к искажению основ техники.

Разработчик: зав. кафедрой ТиМ велосипедного спорта, к.п.н. Ковылин М.М.
http://velo.sportedu.ru, kmm@sportedu.ru, 8-499-166-54-81
ТиМ ВОДНОГО ПОЛО

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР).


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

1. Специальная физическая подготовленность (избранный вид спорта) – максимальная сумма баллов – 35 

	У п р а ж н е н и я
	пол
	Оценка в баллах/Результат

	1. Основной бросок мяча в коридоре»2,5м. 

Три попытки (зачет по лучшей). Броски за пределы коридора не засчитываются (м)
	балл
	6
	5
	4

	
	М
	25
	22
	18

	
	Ж
	20
	18
	15

	2. Ведение мяча 15м на время (сек)
	балл
	6
	5
	4

	
	М
	8
	8,5
	9,2

	
	Ж
	10
	10,5
	11,5

	3.Плавание 100м в/с, (мин, сек)
	балл
	5
	4
	3

	
	М
	1.02,0
	1.05,0
	1.07,0

	
	Ж
	1.08,0
	1.10,0
	1.12,0

	4. Броски по воротам в заданный сектор (мяч должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться сетки).

Выполняется 6 бросков (кол-во попаданий)

- мужчины с расстояния 8м;

- женщины с расстояния 6м.
	балл
	6
	5
	4

	
	М


	6
	5
	4

	
	Ж
	5
	4
	3

	5. Демонстрация  технических приемов по заданию комиссии (оценка техники выполнения)
	балл М, Ж
	6
	5
	4

	6. Участие в двусторонней игре (оценка техники и тактики игры)
	балл М, Ж
	6
	5
	4


2. Общая физическая подготовленность

Нормативные требования к физической подготовленности, максимальная сумма баллов – 15

	У п р а ж н е н и я
	пол
	Оценка в баллах

	
	
	3
	2
	1

	1. Наклон вперед, стоя на возвышении (см ниже возвышения)
	М, Ж
	20
	15
	10

	2. Бег на дистанцию 1000м (мин.сек)
	М
	3.30,0
	3.40,0
	3.50,0

	3. Бег на дистанцию 500м (мин.сек)
	Ж
	2.10,0
	2.20,0
	2.35,0

	4. Бег 100м (сек)
	М
	14,0
	15,0
	16,0

	
	Ж
	16,0
	17,0
	18,0

	5. Подтягивания на перекладине (кол-во раз)
	М
	13
	11
	8

	6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	Ж
	40
	30
	20

	7. Бросок мяча в стену (щит) и прием отскочившего мяча одной рукой, с расстояния 2м (кол-во бросков за 1 мин)
	М
	60
	55
	50

	
	Ж
	55
	50
	45


Разработчики: доцент Фролова С.Н., профессор, к.д.н. О.И. Попов

http://swim.sportedu.ru, kafswim@gmail.ru, 8-499-166-57-29

ТиМ ВОЛЕЙБОЛА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР).


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Практические нормативы специализированной физкультурно-спортивной подготовленности (35 баллов)
	Упражнения
	Результат 

(баллы)

	
	мужчины
	женщины

	1. Передача сверху 2 руками из з.2 в з.4 после передачи мяча из зоны 6 в мишень диаметром 1 м, расположенную на высоте 3,5 м в з.4.
	10

7
	8

3
	6

1
	10

7
	8

3
	6

1

	2. Верхняя подача мяча (прямая или боковая) по 2 попытки в з. 1, 6, 5


	5

7
	4

3
	3

1
	5

7
	4

3
	3

1

	3. Прием мяча снизу 2 руками в з.6 после подачи с направленной траекторией между зонами 2 и 3
	5
7
	4

3
	3

1
	5
7
	4

3
	3

1

	4. Прямой нападающий удар из з.4 с передачи игрока з. 3, по 2 попытки в каждую зону (5, 6, 1) по нисходящей траектории
	5

7
	4

3
	3

1
	5

7
	4

3
	3

1

	5. Передача снизу 2 руками над собой (в круге диаметром 3 метра). Высота передачи не менее 2м.
	10
7
	4

3
	3

1
	5

7
	4

3
	3

1



Практические нормативы общей физкультурно-спортивной подготовленности (15 баллов)

	Упражнения
	Результат 

(баллы)

	
	мужчины
	женщины

	1 . Прыжок с разбега 3-5 м, доставая руками предмет на максимальной высоте (лучший результат из 3-х попыток, м)
	3,25

5
	3,15

3
	3,05

1
	2,85

5
	2,74

3
	2,70

1

	2. Бег "елочкой". На одной стороне площадки поворотно-скоростные перемещения (последовательно влево и вправо) и с касанием рукой набивных мячей, расположенных на расстоянии 3 м друг от друга на боковых линиях. Старт от середины лицевой линии (сек.)
	24,0

5
	24,5

3
	25,5

1
	26,0

5
	27,0

3
	28,0

1

	3. Метание набивного мяча (весом 1 кг) из-за головы двумя руками в прыжке с места (м)
	17

5
	16

3
	15

1
	10

5
	9

3
	8

1



Примечание: Прием зачетных нормативов производится в соответствии с международными правилами по волейболу, утвержденными международной федерацией волейбола.

Разработчики: к.п.н., доцент Л.В. Булыкина, к.п.н., доцент Суханов А.В., ст. преподаватель Н.Ю. Белова
http://volleyball.sportedu.ru, volleyball@sportedu.ru, 8-499-166-53-40

ТиМ ВОЛЬНОЙ БОРЬБЫ

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР).


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
МУЖЧИНЫ


А. Специальные упражнения

	Упражнения
	Оценка

в баллах
	Условные весовая категория (кг.)

	
	
	до 55
	до 66
	до 84
	до 97
	св. 97

	1. И.п. – мост, руки соединены в "крючок", предплечья касаются ковра. Забегания вокруг головы (по 5 раз в каждую сторону, сек.)
	7

5

2
	20,0

22,0

24,0
	22,0

24,0

26,0
	22,0

24,0

26,0
	24,0

26,0

28,0
	26,0

28,0

30,0

	2. И.п. – мост, руки соединены в "крючок", предплечья касаются ковра. Перевороты через голову (10 раз, сек.)
	7

5

2
	16,0

18,0

20,0
	17,0

19,0

21,0
	18,0

20,0

22,0
	18,0

21,0

23,0
	20,0

22,0

26,0

	3. Броски манекена прогибом (10 раз, сек.)
	7

5

2
	20,0

23,0

26,0
	20,0

23,0

26,0
	22,0

25,0

28,0
	24,0

27,0

30,0
	28,0

32,0

36,0


ПРИМЕЧАНИЕ. В третьем упражнении для борцов весовых категорий до 84 кг. вес манекена 30 кг., для борцов весовых категорий свыше 84 кг. – 35 кг.


Б. Техника - 7 баллов (правильный показ, хорошая амплитуда), 5 баллов (отсутствия скорости, маленькая амплитуда), 2 балла (не правильный показ), 0 баллов (за незнания приема).


В стойке: Переводы: рывком, нырком, выседом (только для вольной), вращением;

Броски: наклоном, поворотом (мельница), подворотом (бедро), прогибом;


Сваливания: сбиванием, скручиванием.


В партере: Перевороты: скручиванием, забеганием, переходом, перекатом, разгибанием (только для вольной борьбы), накатом, прогибом. Броски: наклоном, накатом, прогибом, подворотом (бедро). Удержание на мосту и уходы с моста при удержании со стороны головы, сбоку, со стороны ног.

В. Контрольная схватка 7 баллов, 5 баллов, 2 баллов.

Общая физическая подготовленность. (Максимально 15 баллов).

	Нормативные требования к физической подготовленности

	Упражнение
	Оценка в баллах
	Условные весовые категории

	
	
	до 55
	до 66
	до 84
	до 97
	св. 97

	1. Связка: кувырок вперед – подъем разгибом, с головы кувырок назад
	3

2

1
	Выполнение в едином движении в группировке.

Потеря равновесия в группировке.

Отсутствие группировки, излишнее сгибание ног.

	2. Подтягивание на перекладине (кол-во раз)


	3

2

1
	30

26

22
	30

26

22
	28

24

22
	24

20

16
	20

16

14

	3. И.п. – вис на гимнастической стенке спиной. Подъем ног до касания носками захваченной рейки (кол-во раз)
	3

2

1
	18

15

10
	18

15

10
	18

15

10
	16

12

9
	14

9

5

	4. «Челночный бег» 10x12 м. (время, с)
	3

2

1
	22

23

24
	21

22

23
	21

22

23
	22

23

24
	23

24

25

	5. Отжимание
	3

2

1
	55

45

40
	60

55

50
	60

55

50
	50

45

40
	45

40

35


ЖЕНЩИНЫ


А. Специальные упражнения
	1. И.п. – мост, руки соединены в "крючок", предплечья касаются ковра. Забегания вокруг головы (по 5 раз в каждую сторону, сек.)
	7

5

2
	28,0

30,0

34,0
	30,0

32,0

36,0
	32,0

34,0

38,0
	34,0

36,0

40,0

	2. И.п. – мост, руки соединены в "крючок", предплечья касаются ковра. Перевороты через голову (10 раз, сек.) 
	7

5

2
	22,0

24,0

28,0
	24,0

26,0

30,0
	26,0

28,0

32,0
	28,0

32,0

34,0

	3. Три разных (любых) броска партнера (или манекена). Без учета времени 
	7

5

2
	Оценка знания и качество выполнения



Б. Показ техники: 7 баллов (правильный показ, хорошая амплитуда), 5 баллов (отсутствия скорости, маленькая амплитуда), 2 балла (не правильный показ), 0 баллов (за незнания приема).



В стойке: Переводы: рывком, нырком, выседом, вращением. 

Броски: наклоном, поворотом (мельница), подворотом (бедро), прогибом. 



Сваливания: сбиванием, скручиванием.



В партере: Перевороты: скручиванием, забеганием, переходом, перекатом, разгибанием, накатом, прогибом. 

Броски: наклоном, накатом, прогибом, подворотом (бедро). 

Удержание на мосту и уходы с моста при удержании со стороны головы, сбоку со стороны ног. 


ПРИМЕЧАНИЕ: По избранному виду спорта определяется средняя оценка по нормативам в целом.


В. Контрольная схватка 7 –баллов,5- баллов, 2 – баллов.


Общая физическая подготовленность (15 баллов максимально)

	Упражнения
	Оценка
	Весовые категории

	
	
	до 51 кг 
	до 59 кг 
	до 67кг.
	св 67 кг

	1. «Челночный бег»10x12 м. (время, с)
	3

2

1
	28

29

30
	27

28

29
	28

29

30
	29

30

31

	2. Отжимание
	3

2

1
	45

40

35
	50

45

40
	50

45

40
	45

40

35

	3.Связка: кувырок вперед побьем разгибом, кувырок назад через голову.
	3

2

1
	Выполнение в едином движении в в группировке.

Потеря равновесия в группировке.

Отсутствие группировки, излишнее сгибание ног.

	4. Подтягивание на перекладине (кол-во раз)


	3

2

1
	10

8

4
	10

8

4
	8

6

4
	5

4

3

	5.И.п. – вис на гимнастической стенке спиной. Подъем ног до касания носками захваченной рейки (кол-во раз)
	3

2

1
	14

10

8
	14

10

8
	12

10

8
	12

10

8



Примечание: Оценка за вступительный экзамен по избранному виду спорта выводится как сумма баллов за все упражнения.

Разработчики: д.п.н., профессор В.М. Игуменов, к.п.н., доцент А.А. Колесов, к.п.н., ст. преп. А.В. Шевцов
http://sportcombat.sportedu.ru, 8-499-166-60-85, 166-54-84, 166-60-72
ТиМ ГАНДБОЛА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 20. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР).

Теоретико-методические знания по разделам:

1. История и современные тенденции развития физической культуры и  спорта (в том числе, - гандбола) в России.

2. Влияние физических упражнений на организм спортсмена.

3. Основные сведения о технике гандбола.

4. Основные сведения о тактике гандбола.

5. Основные сведения о правилах соревнований по гандболу.

Для тестирования уровня знаний каждый абитуриент получает «Бланк ответов» и тестовые задания. После экзамена абитуриент сдает их вместе с «Бланком ответов».

Тесты содержат 20 вопросов. Критерии оценки:

10 вопросов общего характера и 10 вопросов – по избранному виду спорта.
	
	Критерии оценки

	Максимальное число баллов
	20 
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6

	Количество правильных ответов
	20-17
	16-14
	13-11
	10-9
	8-7
	6-5
	4-3
	2-1


II. Практический раздел, выполнение вступительных испытаний по общей физической подготовленности (30 баллов) и избранному виду спорта (50 баллов).

Физическая подготовленность
	Упражнения
	Мужчины
	Женщины

	
	Баллы

	
	10
	8
	6
	10
	8
	6

	1. Бег 30 м с высокого старта, с
	4,2
	4,4
	4,6
	4,7
	4,9
	5,1

	2. Тройной прыжок в длину с места,  м
	7,60
	7,30
	7,00
	5,60
	5,30
	5,00

	1. "Челночный" бег 100 м, с
	23,0
	24,0
	25,0
	26,0
	27,0
	28,0


Специальная технико-тактическая подготовленность

	Упражнения
	Мужчины
	Женщины

	
	Баллы

	1. Передача мяча на точность (из 5 передач), кол-во раз
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Баллы
	8
	6
	4
	8
	6
	4

	2. Броски мяча на точность с разбега в 3 шага (из 12 бросков), кол-во попаданий
	10
	8
	6
	10
	8
	6

	Баллы
	12
	10
	8
	12
	10
	8

	3. Броски мяча на точность после ведения, с
	13,5
	14,5
	15,5
	15,5
	16,5
	17,5

	Баллы
	15
	12
	9
	15
	12 
	9

	2. Двусторонняя игра
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Ниже среднего уровня
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Ниже среднего уровня

	
	технико-тактическое мастерство

	Баллы
	15
	12
	9
	15
	12
	9


ПРИМЕЧАНИЯ:

           Испытания по специальной технико-тактической подготовленности

1. Передача мяча на точность.

Абитуриент находится на середине лицевой линии спиной к площадке. Передача мяча производится с места бегущему по центральной линии площадки партнеру по сигналу экзаменатора.

2. Броски мяча на точность с разбега в 3 шага в опорном положении. 

Броски мяча производятся с центральной позиции с расстояния 9-метров в мишени размером 60х60 см, помещенные в верхних углах ворот. В течение 2-х мин следует произвести по 6 бросков в левую и правую мишени.

3. Броски мяча на точность после ведения. 

Абитуриент, стоя на лицевой линии с мячом, по сигналу экзаменатора начинает делать ведение мяча к центру площадки, производит бросок в опорном положении в мишень с любого расстояния. Затем, взяв мяч, лежащий на 9-метровой линии, обводит стойки и производит бросок в прыжке с любого расстояния в мишень, расположенную в противоположных воротах. Стойки расположены: средняя – на центральной линии площадки, две другие – на расстоянии 3 м от нее. В обоих воротах - мишени 60х60 см.

4. Двусторонняя игра.

В ходе двусторонней игры методом экспертной оценки экзаменаторами оценивается реализация технико-тактического мастерства абитуриентов по их игровому амплуа.

            Испытания по физической подготовленности 

1. Бег по дистанции 30 м. Выполняется с высокого старта. Секундомер запускается по первому движению экзаменующегося. 

2. Тройной прыжок в длину с места. Прыжок выполняется толчком двух ног с последующим приземлением на одну ногу, затем на другую ногу и на обе ноги.  

3. "Челночный" бег выполняется на одной половине площадки, старт и финиш на лицевой линии. Каждый раз, возвращаясь к лицевой линии, экзаменующийся бежит до 6-метровой линии, затем до 9-метровой, затем до средней линии, снова до 9-метровой и до 6-метровой.
Разработчики: М.В. Сахарова, В.И. Власова  kafhandball@sportedu.ru, 8-499-166-53-21
ТиМ ГОЛЬФА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и теоретических знаний в области гольфа (положения официальных международных правил гольфа).


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Практический раздел Тестовые задания профильного экзамена по специализации гольф включают в себя:

1. Выполнение тестового задания для оценки уровня специализированной подготовленности абитуриента – максимальная оценка 35 баллов:

Характер тестового задания: индивидуальная игра на счет ударов (формат «строук плей») – 18 лунок без учета гандикапа, личный результат  определяется по сумме ударов (количества ударов относительно пара поля) за игровой раунд. 

Условия выполнения тестового задания  предполагают  игровой раунд  в естественных условиях гольф-поля (стандартного поля для мини-гольфа) или игровой раунд на гольф-тренажере (симуляторе). Тестирование проводится в соответствии с международными правилами гольфа (мини-гольфа). Абитуриентам разрешается тренировка в форме прохождения полного или неполного игрового раунда на гольф-поле (поле для мини-гольфа) или на гольф-тренажере (в соответствии с расписанием консультаций). Абитуриенты вправе проводить разминку на тренировочном поле или на гольф-тренажере  в день  проведения  тестирования. 

Оценка результатов выполнения тестового задания выражается в количестве баллов соответствующих личному результату абитуриента (количество ударов относительно пара поля) за игровой раунд (Приложение I, II).
2. Выполнение тестового задания для оценки уровня общей физической подготовленности абитуриента – максимальная оценка 15 баллов:

Характер тестового задания: 12 – минутный бег (на дистанции при необходимости возможен переход на произвольную ходьбу) с задачей преодолеть возможно большее расстояние. 

Условия выполнения тестового задания  предполагают  бег в условиях легкоатлетического манежа (круг 200 м). Регистрируется дистанция, которую удалось преодолеть абитуриенту за 12-минутный отрезок времени.  Абитуриентам разрешается тренировка в форме прохождения дистанции бега в соответствии с расписанием консультаций. Абитуриенты вправе проводить разминку в произвольной форме в установленном месте в день  проведения  тестирования. 

Оценка результатов выполнения тестового задания выражается  в количестве баллов соответствующем личному результату абитуриента (Приложение III)
Приложение I

ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕСТОВОГО ЗАДАНИЯ 
(уровень специализированной подготовленности - гольф)

	ЛИЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

(количество ударов относительно пара

поля за игровой раунд)
	ОЦЕНКА 

результатов выполнения теста

(количество баллов)

	par
	35

	+1
	34

	+2
	33

	+3
	32

	+4
	31

	+5
	30

	+6
	29

	+7
	28

	+8
	27

	+9
	26

	+10
	25

	+11
	24

	+12
	23

	+13
	22

	+14
	21

	+15
	20

	+16
	19

	+17
	18

	+18
	17

	+19
	16

	+20
	15

	+21
	14

	+22
	13

	+23
	12

	+24
	11

	+25
	10

	+26
	9

	+27
	8

	+28
	7

	+30
	6

	+31
	5

	+32
	4

	+33
	3

	+34
	2

	+35
	1

	+36
	0

	результаты +37 ударов и более 
	Тест не сдан

(дисквалификация за неподготовленность)


Приложение II
ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕСТОВОГО ЗАДАНИЯ 

 (уровень специализированной подготовленности – мини-гольф)

	ЛИЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

(количество ударов относительно пара

поля за игровой раунд)
	ОЦЕНКА 

результатов выполнения теста

(количество баллов)

	≤ - 12
	35

	- 11
	31

	- 10
	27

	- 9
	23

	- 8
	20

	- 7
	18

	- 6
	15

	- 5
	12

	- 4
	9


	- 3
	6

	- 2
	3

	-1
	0

	≥0
	Тест не сдан

(дисквалификация за неподготовленность


Приложение III
ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫПОЛНЕНИЯ ТЕСТОВОГО ЗАДАНИЯ

(уровень общей физической подготовленности)

	ЛИЧНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
(дистанция (км) преодоленная за 12 мин)
	ОЦЕНКА 

результатов выполнения теста

(количество баллов)

	мужчины
	женщины
	

	3,00 >
	2,60 >
	15

	2,95
	2,55
	14

	2,90
	2,50
	13

	2,85
	2,45
	12

	2,80
	2,40
	11

	2,75
	2,35
	10

	2,70
	2,30
	9

	2,65
	2,25
	8

	2,60
	2,20
	7

	2,55
	2,15
	6

	2,50
	2,10
	5

	2,45
	2,05
	4

	2,40
	2,00
	3

	2.40
	1,95
	2

	2,35
	1,90
	1

	2,30
	1,85
	0

	результаты 2,25 км 

и менее 
	результаты 1,80 км

и менее 
	Тест не сдан

(дисквалификация за неподготовленность)


Разработчик: доцент Б.А. Яковлев 
http://golf.sportedu.ru, 8-499-166-53-96
ТиМ ГОРНЫХ ВИДОВ СПОРТА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и знаний в области горных видов спорта.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Бальные оценки практических испытаний для абитуриентов  (по 100 бальной системе)

	№
	Раздел / виды испытания
	макс. балл
	по пятибалльной системе (мужчины)
	по пятибалльной системе (женщины)

	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1. 
	ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	50
	
	
	
	
	
	

	
	1.1. Физическая культура и спорт (тест из 6 вопросов)
	
	15 б.
	10 б.
	5 б.
	15 б.
	10 б.
	5 б.

	
	1.2. Горные виды спорта (тест из 14 вопросов)
	
	35 б.
	25 б.
	15 б.
	35 б.
	25 б.
	15 б.

	2. 
	ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
	15
	
	
	
	
	
	

	3. 
	2.1. 

Бег 1000 м (муж) 500 м (женщины) /в сек./
	
	5 б.

/3.20/
	4 б.

/3.45/
	3 б.

/4.15/
	5 б.

/2.10/
	4 б.

/2.20/
	3 б.

/2.30/

	4. 
	2.2. Бег 100 м
	
	5 б. /13.0/
	4 б. /13.5/
	3 б. /14.3/
	5 б. /15.3/
	4 б. /16.0/
	3 б. /17.0/

	5. 
	2.3. Подтягивание на перекладине (мужчины) /кол./

Отжимание от пола (женщины) /кол./
	
	5 б.

/14/
	4 б.

/11/
	3 б.

/8/
	5 б.

/16/
	4 б.

/13/
	3 б.

/10/


	6. 
	СПЕЦИАЛЬНАЯ ГОРНАЯ ПОДГОТОВКА
	35
	
	
	
	
	
	

	
	*3.1. Свободное лазанье на искусственном скальном рельефе
	
	12 б.
	8 б.
	4 б.
	12 б.
	8 б.
	4 б.

	
	*3.2. Передвижение по закрепленной альпинистской веревке
	
	12 б.
	8 б.
	4 б.
	12 б.
	8 б.
	4 б.

	
	*3.3. Обеспечение страховки и самостраховки
	
	11 б.
	8 б.
	4 б.
	11 б.
	8 б.
	4 б.

	
	ВСЕГО:
	100
	100
	71
	41
	100
	71
	41


	№
	Вид испытания
	5 балльная система
	100 балльная система

	*3.1.
	Свободное лазанье на искусственном скальном рельефе
	
	

	3.1. 
	Не умение лазать
	-0 баллов
	(0 баллов)

	3.1. 
	Прохождение маршрута 4 к.сл.
	-3 балла
	(4 балла)

	3.1. 
	Прохождение маршрута 5 А к.сл.
	-4 балла
	(8 баллов)

	3.1. 
	Прохождение маршрута 5 Б-С к.сл.
	-5 баллов
	(12 баллов)

	(сложность скального маршрута оценена по французской 9-ти балльной системе категорийности)

	*3.2. 
	Передвижение по закрепленной альпинистской веревке
	
	

	включает в себя передвижение по П-образным перилам (подъем, перестежка, спуск) с использованием технических средств (жумара, зажима, карабинов, спусковых устройств и т.д.)

	3.2. 
	Не умение безопасно работать на перилах
	-0 баллов
	(0 баллов)

	3.2. 
	Не уверенная работа, нарушение самостраховки
	-3 балла
	(4 балла)

	3.2. 
	Не значительные ошибки без потери самостраховки
	-4 балла
	(8 баллов)

	3.2. 
	Четкая работа, соблюдение всех правил безопасности
	-5 баллов
	(12 баллов)

	
	
	
	

	*3.3. 
	Обеспечение страховки и самостраховки
	
	

	знание основных звеньев страховочной цепи, умение организовать страховку и самостраховку

	3.3. 
	Не способность демонстрации, не знание вопроса
	-0 баллов
	(0 баллов)

	3.3. 
	Не четкая демонстрация, слабое знание вопроса
	-3 балла
	(4 балла)

	3.3. 
	Отдельные неточности в демонстрации, неполные ответы
	-4 балла
	(8 баллов)

	3.3. 
	Четкая демонстрация, полные ответы
	-5 баллов
	(12 баллов)


Разработчик: руководитель специализации кафедры ТиМ ПВСиЭД, В.И.Петрушин

http://extreme.sportedu.ru, extreme@sportedu.ru, 8-499-166-54-81
ТиМ ГОРНОЛЫЖНОГО СПОРТА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.


Общая физическая подготовленность - 15 баллов


1. бег 100 метров (сек). Максимальный балл - 4

	Баллы
	Результаты

	
	юноши
	девушки

	4
	13,5
	15,5

	3
	14,0
	16,0

	2
	14,5
	16,5

	1
	15,0
	17,0



2. юноши: подтягивания на перекладине (количество раз). Максимальный балл - 3

	Количество раз
	13
	11
	9

	Баллы
	3
	2
	1



девушки: сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз). Максимальный балл - 3

	Количество раз
	26
	19
	16

	Баллы
	3
	2
	1



3. Десятерной прыжок в длину с двух ног на две (м). Максимальный балл - 4

	Баллы
	Результаты

	
	юноши
	девушки

	4
	24,0
	20,0

	3
	22,0
	18,0

	2
	20,0
	16,0

	1
	18,0
	14,0


4. Прыжок в длину с места с двух ног на две (лучший результат из двух попыток, м). Максимальный балл - 4

	Баллы
	Результаты

	
	юноши
	девушки

	4
	2,50
	2,20

	3
	2,40
	2,10

	2
	2,30
	2,00

	1
	2,20
	1,90



Специализация (избранный вид спорта) - 35 баллов

Практические нормативы:


1. Кросс 1000 метров (мин., сек). Максимальный балл-15

	Баллы
	Результаты

	
	юноши

1000м
	девушки

1000м

	15
	3.20
	4.15

	14
	3.25
	4.20

	13
	3.30
	4.25

	12
	3.40
	4.35

	10
	3.45
	4.40

	11
	3.50
	4.45

	9
	3.55
	4.50

	8
	4.00
	4.55

	7
	4.05
	5.00

	6
	4.10
	5.05

	5
	4.20
	5.10

	4
	4.25
	5.15

	3
	4.30
	5.20

	2
	4.40
	5.25

	1
	4.45
	5.30



2. Приседание на левой и правой ноге (количество раз). Максимальный балл - 10

	Баллы
	Результаты

	
	юноши
	девушки

	10
	30
	25

	9
	29
	24

	8
	28
	23

	7
	27
	22

	6
	26
	20

	5
	24
	18

	4
	22
	16

	3
	20
	14

	2
	18
	12

	1
	16
	10



3. Имитация. Слалом на роликовых коньках. (2 раза по 50 метров) (оценка техники). Максимальный балл-10


Оценка 10 баллов:

· сохранение основной стойки во всех фазах поворота; 

· параллельное положение ног, ноги на ширине бедер;

· работа в голеностопных, коленных и тазобедренных суставах;

· выполнение укола палкой;

· симметричность осей: плеч, рук, коленей, голеностопных суставов;

· демонстрация разгрузки вверх и вниз.


Оценка 7 баллов:

· изменение стойки во время выполнения поворотов;

· несимметричность осей: плеч, рук, коленей, голеностопных суставов;

· нечеткая демонстрация разгрузки;


Оценка 3 балла:

· задняя стойка;

· узкая постановка ног;

· колени сведены;

· отсутствует укол палкой;

· нарушение фаз поворотов.

Разработчики: профессор, к.п.н. Баталов А.Г., преподаватель Даргужас О.В.

http://ktmls.narod.ru, 8-499-166-54-17
ТиМ ГРЕБНОГО И ПАРУСНОГО СПОРТА
(Гребля на байдарках и каноэ, гребля академическая, парусный спорт)

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.


Практические нормативы (гребля на байдарках и каноэ) (максимальная оценка 35 баллов).
	Типы судов, дистанции

	К-1, 500м.
	К-1, 500 м.
	С-1, 500м.

	мужчины
	баллы
	женщины
	баллы
	мужчины
	баллы

	1.53,0  - 1.53,5
	35
	2.02,0 - 2.02,5
	35
	2.02,0 - 2.02,5
	35

	1.53,6 – 1.53,9
	34
	2.02,6 - 2.02,9
	34
	2.02,6 - 2.02,9
	34

	1.54,0 -  1.54,5
	33
	2.03,0 - 2.03,5
	33
	2.03,0 - 2.03,5
	33

	1.54,6 – 1.54,9
	32
	2.03,6 - 2.03,9
	32
	2.03,6 - 2.03,9
	32

	1.55,0 – 1.55,5
	31
	2.04,0 – 2.04,5
	31
	2.04,0 – 2.04,5
	31

	1.55,6 – 1.55,9
	30
	2.04,6 – 2.04,9
	30
	2.04,6 – 2.04,9
	30

	1.56.0 – 1.56,5
	29
	2.05,0 – 2.05,5
	29
	2.05,0 – 2.05,5
	29

	1.56.6 – 1.56,9
	28
	2.05,6 – 2.05,9
	28
	2.05,6 – 2.05,9
	28

	1.57,0  -  1.57,5
	27
	2.06,0 – 2.06,5
	27
	2.06,0 – 2.06,5
	27

	1.57,6  -  1.57,9
	26
	2.06,6  -2.06,9
	26
	2.06,6  -2.06,9
	26

	1.58,0  -  1.58,5
	25
	2.07,0 – 2.07,5
	25
	2.07,0 – 2.07,5
	25

	1.58,6  -  1.58,9
	24
	2.07,6 – 2.07,9
	24
	2.07,6 – 2.07,9
	24

	1.59,0  -  1.59,5
	23
	2.08,0 – 2.08,5
	23
	2.08,0 – 2.08,5
	23

	1.59,6  - 1.59,9
	22
	2.08,6 – 2.08,9
	22
	2.08,6 – 2.08,9
	22

	2.00,0  -  2.00,5
	21
	2.09,0 – 2.09,5
	21
	2.09,0 – 2.09,5
	21

	2.00,6  -  2.00,9
	20
	2.09.6 – 2.09,9
	20
	2.09.6 – 2.09,9
	20

	2.01,0  -  2.01,5
	19
	2.10,0 – 2.10.5
	19
	2.10,0 – 2.10.5
	19

	2.01,6  -  2.01,9
	18
	2.10,6 – 2.10,9
	18
	2.10,6 – 2.10,9
	18

	2.02,0  -  2.02,5
	17
	2.11,0 – 2.11,5
	17
	2.11,0 – 2.11,5
	17

	2.02.6  -  2.02,9
	16
	2.11,6 – 2.11,9
	16
	2.11,6 – 2.11,9
	16

	2.03.0  -  2.03,5
	15
	2.12,0 – 2.12,5
	15
	2.12,0 – 2.12,5
	15

	2.03,6  -  2.03,9
	14
	2.12,6 – 2.12,9
	14
	2.12,6 – 2.12,9
	14

	2.04,0  -  2.04,5
	13
	2.13,0 – 2.13,5
	13
	2.13,0 – 2.13,5
	13

	2.04,6  -  2.04,9
	12
	2.13,6 – 2.13,9
	12
	2.13,6 – 2.13,9
	12

	2.05,0  -  2.05,5
	11
	2.14,0 – 2.14,5
	11
	2.14,0 – 2.14,5
	11

	2.05,6  -  2.05,9
	10
	2.14,6 – 2.14,9
	10
	2.14,6 – 2.14,9
	10

	2.06,0  -  2.06,5
	9
	2.15,0 – 2.15,5
	9
	2.15,0 – 2.15,5
	9

	2.06,6  -  2.06,9
	8
	2.15,6 – 2.15,9
	8
	2.15,6 – 2.15,9
	8

	2.07,0  -  2.07,5
	7
	2.16,0 – 2.16,5
	7
	2.16,0 – 2.16,5
	7

	2.07,6 – 2.07,9
	6
	2.16,6 – 2.16,9
	6
	2.16,6 – 2.16,9
	6

	2.08.0  -  2.08,5
	5
	2.17,0 – 2.17,5
	5
	2.17,0 – 2.17,5
	5

	2.08,6  -  2.08, 9
	4
	2.17,6 – 2.17,9
	4
	2.17,6 – 2.17,9
	4

	2.09,0  -  2.09,5
	3
	2.18,0 – 2.18,5
	3
	2.18,0 – 2.18,5
	3

	2.09,6  -  2.09,9
	2
	2.18,6 – 2.18,9
	2
	2.18,6 – 2.18,9
	2

	2.10,0  -  2.10,5
	1
	2.19,0 – 2.19,5
	1
	2.19,0 – 2.19,5
	1



Практические нормативы (гребля академическая) (максимальная оценка 35 баллов).
	Типы судов, дистанции

	А-1, 2000м
	А-1, 2000м
	А-2, 2000м
	А-2, 2000м

	мужчины
	баллы
	женщины
	баллы
	мужчины
	баллы
	женщины
	баллы

	7.40,0-7.41,0
	35
	8.30,0-8.31,0
	35
	7.20,0-7.21,0
	35
	8.10,0-8.11,0
	35

	7.41,1-7.42,0
	34
	8.31,1-8.32,0
	34
	7.21,1-7.22,0
	34
	8.11,1-8.12,0
	34

	7.42,1-7.43,0
	33
	8.32,1-8.33,0
	33
	7.22,1-7.23,0
	33
	8.12,1-8.13,0
	33

	7.43,1-7.44,0
	32
	8.33,1-8.34,0
	32
	7.23,1-7.24,0
	32
	8.13,1-8.14,0
	32

	7.44,1-7.45,0
	31
	8.34,1-8.35,0
	31
	7.24,0-7.25,0
	31
	8.14,1-8.15,0
	31

	7.45,1-7.46,0
	30
	8.35,1-8.36,0
	30
	7.25,1-7.26,0
	30
	8.15,1-8.16,0
	30

	7.46,1-7.47,0
	29
	8.36,1-8.37,0
	29
	7.26,1-7.27,0
	29
	8.16,1-8.17,0
	29

	7.47,1-7.48,0
	28
	8.37,1-8.38,0
	28
	7.27,1-7.28,0
	28
	8.17,1-8.18,0
	28

	7.48,1-7.49,0
	27
	8.38,1-8.39,0
	27
	7.28,1-7.29,0
	27
	8.18,1-8.19,0
	27

	7.49,1-7.50,0
	26
	8.39,1-8.40,0
	26
	7.29,1-7.30,0
	26
	8.19,1-8.20,0
	26

	7.50,1-7.51,0
	25
	8.40,1-8.41,0
	25
	7.30,1-7.31,0
	25
	8.20,1-8.21,0
	25

	7.51,1-7.52,0
	24
	8.41,1-8.42,0
	24
	7.31,1-7.32,0
	24
	8.21,1-8.22,0
	24

	7.52,1-7.53,0
	23
	8.42,1-8.43,0
	23
	7.32,1-7.33,0
	23
	8.22,1-8.23,0
	23

	7.53,1-7.54,0
	22
	8.43,1-8.44,0
	22
	7.33,1-7.34,0
	22
	8.23,1-8.24,0
	22

	7.54,1-7.55,0
	21
	8.44,1-8.45,0
	21
	7.34,1-7.35,0
	21
	8.24,1-8.25,0
	21

	7.55,1-7.56,0
	20
	8.45,1-8.46,0
	20
	7.35,1-7.36,0
	20
	8.25,1-8.26,0
	20

	7.56,1-7.57,0
	19
	8.46,1-8.47,0
	19
	7.36,1-7.37,0
	19
	8.26,1-8.27,0
	19

	7.57,1-7.58,0
	18
	8.47,1-8.48,0
	18
	7.37,1-7.38,0
	18
	8.27,1-8.28,0
	18

	7.58,1-7.59,0
	17
	8.48,1-8.49,0
	17
	7.38,1-7.39,0
	17
	8.28,1-8.29,0
	17

	7.59,1-8.00,0
	16
	8.49,1-8.50,0
	16
	7.39,1-7.40,0
	16
	8.29,1-8.30,0
	16

	8.00,1-8.01,0
	15
	8.50,1-8.51,0
	15
	7.40,1-7.41,0
	15
	8.30,1-8.31,0
	15

	8.01,1-8.02,0
	14
	8.51,1-8.52,0
	14
	7.41,1-7.42,0
	14
	8.31,1-8.32,0
	14

	8.02,1-8.03,0
	13
	8.52.1-8.53,0
	13
	7.42,1-7.43,0
	13
	8.32,1-8.33,0
	13

	8.03,1-8.04,0
	12
	8.53,1-8.54,0
	12
	7.43,1-7.44,0
	12
	8.33,1-8.34,0
	12

	8.04,1-8.05,0
	11
	8.54,1-8.55,0
	11
	7.44,1-7.45,0
	11
	8.34,1-8.35,0
	11

	8.05,1-8.06,0
	10
	8.55,1-8.56,0
	10
	7.45,1-7.46,0
	10
	8.35,1-8.36,0
	10

	8.06,1-8.07.0
	9
	8.56,1-8.57,0
	9
	7.46,1-7.47,0
	9
	8.36,1-8.37,0
	9

	8.07,1-8.08,0
	8
	8.57,1-8.58,0
	8
	7.47,1-7.48,0
	8
	8.37,1-8.38,0
	8

	8.08,1-8.09,0
	7
	8.58,1-8.59,0
	7
	7.48,1-7.49,0
	7
	8.38,1-8.39,0
	7

	8.09,1-8.10,0
	6
	8.59,1-9.00,0
	6
	7.49,1-7.50,0
	6
	8.39,1-8.40,0
	6

	8.10,1-8.11,0
	5
	9.00,1-9.01,0
	5
	7.50,1-7.51,0
	5
	8.40,1-8.41,0
	5

	8.11,1-8.12,0
	4
	9.01,1-9.02,0
	4
	7.51,1-7.52,0
	4
	8.41,1-8.42,0
	4

	8.12,1-8.13,0
	3
	9.02,1-9.03,0
	3
	7.52.1-7.53,0
	3
	8.42,1-8.43,0
	3

	8.13,1-8.14,0
	2
	9.03,1-9.04,0
	2
	7.53,1-7.54,0
	2
	8.43,1-8.44,0
	2

	8.14,1-8.15,0
	1
	9.04.1-9.05,0
	1
	7.54,1-7.55,0
	1
	8.44,1-8.45,0
	1



Практические нормативы (гребля на шлюпках) (максимальная оценка 35 баллов).
	Тип судна, дистанция

	Ш-1, 500 м
	Ш-1, 500 м

	мужчины
	баллы
	женщины
	баллы

	2.45,0-2.46,0
	35
	3.03,0-3.04,0
	35

	2.46,1-2.47,0
	34
	3.04,1-3.05,0
	34

	2.47,1-2.48,0
	33
	3.05,1-3.06,0
	33

	2.48,1-2.49,0
	32
	3.06,1-3.07,0
	32

	2.49,1-2.50,0
	31
	3.07,1-3.08,0
	31

	2.50,1-2.51,0
	30
	3.08,1-3.09,0
	30

	2.51,1-2.52,0
	29
	3.09,1-3.10,0
	29

	2.52,1-2.53.0
	28
	3.10,1-3.11,0
	28

	2.53,1-2.54,0
	27
	3.11,1-3.12,0
	27

	2.54,1-2.55,0
	26
	3.12,1-3.13,0
	26

	2.55,1-2.56,0
	25
	3.13,1-3.14,0
	25

	2,56,1-2.57,0
	24
	3.14,1-3.15,0
	24

	2.57,1-2.58,0
	23
	3.15,1-3.16,0
	23

	2.58,1-2.59,0
	22
	3.16,1-3.17,0
	22

	2.59,1-3.00,0
	21
	3.17.1-3.18.0
	21

	3.00,1-3.01,0
	20
	3.18,1-3.19,0
	20

	3.01,1-3.02,0
	19
	3.19,1-3.20,0
	19

	3.02,1-3.03,0
	18
	3.20,1-3.21,0
	18

	3.03,1-3.04,0
	17
	3.21,1-3.22,0
	17

	3.04,1-3.05,0
	16
	3.22,1-3.23,0
	16

	3.05,1-3.06,0
	15
	3.23,1-3.24,0
	15

	3.06,1-3.07,0
	14
	3.24,1-3.25,0
	14

	3.07,1-3.08,0
	13
	3.25,1-3.26,0
	13

	3.08,1-3.09,0
	12
	3.26,1-3.27,0
	12

	3.09,1-3.10,0
	11
	3.27,1-3.28,0
	11

	3.10,1-3.11,0
	10
	3.28,1-3.29,0
	10

	3.11,1-3.12,0
	9
	3.29.1-3.30,0
	9

	3.12,1-3.13,0
	8
	3.30,1-3.31,0
	8

	3.13,1-3.14,0
	7
	3.31,1-3.32,0
	7

	3.14,1-3.15,0
	6
	3.32,1-3.33,0
	6

	3.15,1-3.16,0
	5
	3.33,1-3.34,0
	5

	3.16,1-3.17,0
	4
	3.34,1-3.35,0
	4

	3.17,1-3.18,0
	3
	3.35,1-3.36,0
	3

	3.18,1-3.19,0
	2
	3.36,1-3.37,0
	2

	3.19,1-3.20.0
	1
	3.37,1-3.38,0
	1



Практические нормативы по парусному спорту (максимальная оценка 35 баллов).

Условия приема экзамена: Для приема экзамена выставляются три поворотных знака на расстоянии, определяемом в зависимости от силы ветра в день экзамена. Дистанция выставляется в виде равнобедренного треугольника, гипотенуза которого соответствует направлению ветра.


Экзамен принимается на лодках национального или международного класса типа Луч или Лазер.
	Мужчины женщины

	Нормативы
	оценка
	баллы

	1. Проверка вооружения яхты. Отход и подход к берегу, меры безопасности.

Оценивается правильная последовательность действий.
	визуальная
	От 1 до 5 баллов

	2. Повороты между двумя знаками в направлении против ветра.
	визуальная
	От 1 до 5 баллов

	3. Поворот между знаками в направлении по ветру.
	визуальная
	От 1 до 5 баллов

	4. Прохождение дистанции правого направления, прохождение дистанции левого (правого) направления.

Оценивается количество поворотов между знаками.
	Визуальная

>6 поворотов

5 поворотов

4 поворота

3 поворота

2 поворота

1 поворот
	10 балов

8 баллов

6 баллов

4 балла

2 балла

1 балл

	5. Ожидание старта в стартовой зоне, старт.

Оценивается  последовательность действий в стартовой зоне и момент пересечения стартовой линии.
	опоздание

от 0-3 сек.

от  4-5сек.

от  6-10сек.

от 11-12сек.

от 13-14сек.

от 15 сек.

По секундомеру
	10баллов

8 баллов

6 баллов

4 балла

2 балла

1 балл



Практические нормативы. Общая физическая подготовленность (максимальная оценка 15 баллов).
	Бег 1500 м
	Подтягивания на перекладине (кол-во раз)
	Подтягивания из положения «вис лёжа» (кол-во раз)

	мужчины
	баллы
	женщины
	баллы
	мужчины
	баллы
	женщины
	баллы

	4.50,0-4.52,0
	10
	5.45,0-5.47,0
	10
	24-23
	5
	24-23
	5

	4.52,1-4.54,0
	9
	5.47,1-5.49,0
	9
	22-21
	4
	22-21
	4


	4.54,1-456,0
	8
	5.49,1-5.51,0
	8
	20-19
	3
	20-19
	3

	4.56,1-4.58,0
	7
	5.51,1-5.53,0
	7
	18-17
	2
	18-17
	2

	4.58,1-5.00,0
	6
	5.53,1-5.55,0
	6
	16
	1
	16
	1

	5.00,1-5.03,0
	5
	5.55,1-5.58,0
	5
	
	
	
	

	5.03,1-5.06,0
	4
	5.58,1-6.01,0
	4
	
	
	
	

	5.06,1-5.09,0
	3
	6.01,1-6.04,0
	3
	
	
	
	

	5.09,1-5.12,0
	2
	6.04,1-6.07,0
	2
	
	
	
	

	5.12,1-5.15,0
	1
	6.07,1-6.10,0
	1
	
	
	
	



Разработчики: к.п.н., профессор Т.В. Михайлова, к.п.н., доцент Е.В. Долгова, Л.Ю. Крылов
http://rowing.sportedu.ru, 8-499-166-53-80
ТиМ ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЫ

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.


А. Общая физическая подготовленность (15 баллов)
	Упражнения
	Оценка
	Условные весовые категории

	
	
	до 55 кг.
	до 66 кг.
	до 84 кг.
	до 97 кг.
	Св. 97

	1. Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
	5

4

3

2

1
	30

26

22

18

14
	30

26

22

18

14
	28

24

20

16

12
	24

20

16

12

8
	20

16

12

8

4

	2. И.п. – вис на гимнастической стенке спиной. Подъём ног до касания носками захваченной рейки
	5

4

3

2

1
	16

13

10

7

4
	16

13

10

7

4
	16

13

10

7

4
	14

11

8

6

3
	12

8

4

3

2

	3. Связка: кувырок вперед – подъём разгибом, с головы кувырок назад
	5

4

3

2

1
	Движение в одном темпе с хорошей группировкой

Незначительная потеря темпа, ошибки в группировке

Незначительная потеря равновесия, ошибки в группировке, сгибание ног при приземлении

Значительная потеря равновесия (с касанием пола), потеря группировки, сильное сгибание ног при приземлении

Потеря равновесия с падением, отсутствие группировки, приземление на согнутые ноги



В. Специальная подготовленность – 35 баллов

Техника борьбы – 16 баллов


В стойке: Переводы: рывком, нырком, вращением;

Броски: наклоном, поворотом (мельница), подворотом (бедро), прогибом;


Сваливания: сбиванием, скручиванием.


В партере: Перевороты: скручиванием, забеганием, переходом, перекатом, разгибанием (только для вольной борьбы), накатом, прогибом. Броски: наклоном, накатом, прогибом, подворотом (бедро). Удержание на мосту и уходы с моста при удержании со стороны головы, сбоку, со стороны ног.

Оценка в разделе «Техника борьбы» выставляется по итогам выполнения 8 технических действий, и которые оцениваются по следующим критериям:

· Верное выполнение технического действия с первого требования, с хорошей амплитудой (для бросков), с логическим завершением – 2 балла;
· Выполнение технического действия, с небольшой амплитудой, с незначительными остановками в ходе выполнения, с логическим завершением – 1 балл;

· Неправильное выполнение технического действия – 0 баллов.


Общая физическая подготовленность – 14 баллов.
	Виды упражнений
	Оценка
	Условные весовые категории

	
	
	До 55
	До 66
	До 84
	До 97
	Св. 97

	1. И.П. – мост, руки соединить в «крючок», предплечья касаются ковра. Забегания вокруг головы (по 5 раз в каждую сторону) с.
	4

3

2

1
	20
22

24

25
	22
24

26

27
	22

24

26

27
	24
26

28

29
	26
28

30

31

	2. И.п. – мост, руки соединить в «крючок», предплечья касаются ковра. Перевороты через голову (10 раз, сек.)
	5

4

3

2

1
	16
18

20

21

22
	17
19

21

22

23
	18
20

22

23

24
	18
21

23

24

25
	20
22

26

28

30

	3. "Комплексный тест": из 5-ти этапов выполняются последовательно 3 упражнения по 4 раза каждое (мин, с)

– 1-е упражнение (и.п. – основная стойка с диском в руках. Подъем диска над головой и опускание в и.п.)

– 2-е упражнение (и.п. – упор головой в ковер. Переворот на мост, уход забеганием до и.п.)

– 3-е упражнение (бросок манекена прогибом с захватом туловища с рукой)
	10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
	2,45
2,55

3,05

3,15

3,20

3,25

3,30

3,35

3,40

3,45
	2,40
2,50

3,00

3,10

3,15

3,20

3,25

3,30

3,35

3,40
	2,40

2,50

3,00

3,10

3,15

3,20

3,25

3,30

3,35

3,40
	2,50

3,00

3,10

3,20

3,25

3,30

3,35

3,40
3,45

3,50
	2,55
3,05

3,15

3,25

3,30

3,35

3,40

3,45

3,50

3,55


ПРИМЕЧАНИЕ. При выполнении 1-го упражнения комплексного теста для борцов весовых категорий до 84 кг вес диска – 15 кг, вес манекена – 30 кг; для борцов весовых категорий свыше 84 кг вес диска – 20 кг, вес манекена – 35 кг.

Разработчики: д.п.н., профессор В.М. Игуменов, к.п.н., доцент А.А. Колесов, к.п.н., ст. преп. А.В. Шевцов
http://sportcombat.sportedu.ru, 8-499-166-60-85, 166-54-84, 166-60-72
ТиМ ДЗЮДО


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Общая физическая подготовленность – 15 баллов.
	№
	Упражнения
	Оценка в баллах
	Весовые категории.

Мужчины / женщины

	
	
	
	60 / 48
	73 / 57
	90 / 70
	св.90/70

	1.
	Челночный бег  3 х 10м       (время в секундах )
	5
	6,5 / 6,7
	6,5 / 6,7
	6,7 / 6,9
	6,9 / 7,1

	
	
	4
	6,7 / 6,9
	6,7 / 6,9
	6,9 / 7,1
	7,1 / 7,3

	
	
	3
	6,9 / 7,1
	6,9 / 7,1
	7,1 / 7,3
	7,3 / 7,5

	
	
	2
	7,1 / 7,3
	7,1 / 7,3
	7,3 / 7,5
	7,5 / 7,7

	
	
	1
	7,3 / 7,5
	7,3 / 7,5
	7,5 / 7,7
	7,7 / 7,9

	2.
	Связка: И.П.- О.С., кувырок вперед - переворот вперед с головы и рук (через мост со вставанием в О.С.) - кувырок назад, И.П. 

(экспертная оценка)
	5
	Движение в одном темпе с хорошей группировкой

	
	
	4
	Незначительная потеря темпа, ошибки в группировке

	
	
	3
	Незначительная потеря равновесия, ошибки в группировке, сгибание ног при приземлении

	
	
	2
	Значительная потеря равновесия (с касанием пола), потеря группировки, сильное сгибание ног при приземлении

	
	
	1
	Потеря равновесия с падением, отсутствие группировки, приземление на согнутые ноги

	3.
	Подтягивание на перекладине

(количество раз)
	5
	28. / 14.
	28. / 14.
	24. / 12.
	20. / 10.

	
	
	4
	24. / 12.
	24. / 12.
	20. / 10.
	16. / 8.

	
	
	3
	20. / 10.
	20. / 10.
	16. / 8.
	12. / 6.

	
	
	2
	16. / 8.
	16. / 8.
	12. / 6.
	8. / 4.

	
	
	1
	12. / 6.
	12. / 6.
	8. / 4.
	4. / 2.



Специальная подготовленность – 35 баллов.
	№
	Упражнения
	Оценка за выполнение приемов

	
	
	1 (один балл)
	½ (полбалла)
	0 (ноль баллов)

	1.
	Укэми (максимально 3 балла), выполняется по 1 варианту из каждой группы:
	высокий полет, правильная амортизация и группировка
	недостаточно высокий полет, ошибки в амортизации и группировке
	отсутствие полета, отсутствие амортизации и группировки

	
	Уширо-укэми
	
	
	

	
	Еко-укэми
	
	
	

	
	Маэ-укэми, Дзэнпо Тэнкай
	
	
	

	
	
	
	
	

	 
	 
	2 (два балла)
	1 (один балл)
	½ (полбалла)

	2.
	Нагэ-вадза (максимально       16 баллов), выполняется по 2 приема из каждой группы:
	правильная фазовая структура броска (кудзуши, цукури, какэ), правильное направление усилий Тори
	ошибки в фазовой структуре броска, ошибки в направлении усилий Тори
	отсутствие одной из фаз броска, неправильное направление усилий Тори

	
	Тэ-вадза 
	
	
	

	
	Коши-вадза 
	
	
	

	
	Аши-вадза 
	
	
	

	
	Сутэми-вадза 
	
	
	

	3.
	Катамэ-вадза (максимально 12 баллов), выполняется по 2 приема из каждой группы:
	правильная фиксация положения Укэ, правильное направление усилий Тори
	ошибки в фиксации положения Укэ, ошибки в направлении усилий Тори
	отсутствие фиксации положения Укэ, неправильное направление усилий Тори

	
	Осаэкоми-вадза
	
	
	

	
	Кансэцу-вадза
	
	
	

	
	Шимэ-вадза
	
	
	

	4.
	Шиай (максимально 4 балла)
	победа в поединке "чисто"
	победа в поединке по очкам
	поражение в поединке по очкам

	
	2 поединка по правилам соревнований
	
	
	


Разработчики: доцент Р.М. Дмитриев, ст. преп. А.В. Полухин, преп. О.В. Дмитриева 
http://sportcombat.sportedu.ru, 8-499-166-60-85, 166-54-84, 166-60-72
ТиМ КАРАТЭДО


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в Каратэдо.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
Практические нормативы избранного вида спорта.

1. Ката 1

2. Ката 2

3. Кихон-гидзюцу

4. Бункай-кумитэ (исполненных абитуриентом Ката)

5. Кихон-тэйсики-иппон-кумитэ

6. Дзию-иппон-кумитэ

7. Сиай кумитэ


Максимальная оценка за каждое упражнение - 5 баллов.


Максимальная сумма - 35 баллов.


Каждое упражнение оценивается в зависимости от качества его выполнения абитуриентом по следующей системе: «Отлично» - 5 баллов; «Очень хорошо» - 4 балла; «Хорошо» - 3 балла; «Удовлетворительно» - 2 балла; «Посредственно» - 1 балл; «Плохо» - 0 баллов.



1. КАТА (формальные упражнения)

Абитуриент демонстрирует два КАТА. Одно КАТА из обязательной программы (СИТЭЙ-КАТА), второе – любое по своему выбору (ТОКУЙ-КАТА). 

Обязательная программа (СИТЭЙ-КАТА) для абитуриентов, занимающихся стилями:

ГОДЗЮ-РЮ – КАТА САЙФА или КАТА СЭПАЙ;

СЁТОКАН-РЮ – КАТА ДЗИОН или КАТА КАНКУ-ДАЙ;

СИТО-РЮ – КАТА БАССАЙ-ДАЙ или КАТА СЭЙЭНТИН;

ВАДО-РЮ – КАТА ТИНТО или КАТА СЭЙСЯН.

Абитуриенты, занимающиеся другими стилями КАРАТЭДО, выполняют любое КАТА из приведенного перечня.

Выполняя КАТА, абитуриент должен продемонстрировать:

· удовлетворительное понимание существа техники КАТА в теоретическом плане;
· достаточную концентрацию силы и точность выполнения техники КАТА, убедительность ее практического использования в БУНКАЙ-КУМИТЭ;
· нужный уровень проявления ТЯКУГАН и ДЗАНСИН; правильный МЭЦУКЭ;
· правильное распределение усилий, верный ритм, контроль над дыханием;
· устойчивость, правильные стойки, точный ЭНБУСЭН и т.д.



2. КИХОН-ГИДЗЮЦУ (базовая техника)


Абитуриент демонстрирует базовую технику: ОИ-ДЗУКИ, ОИ-ГЯКУ-ДЗУКИ, УРАКЭН-УТИ, СЮТО-УТИ, ХАЙТО-УТИ, КЭНЦУЙ-УТИ, ХИДЗИ-АТЭ, МАЭ-ГЭРИ, ЁКО-ГЭРИ, МАВАСИ-ГЭРИ, КАЙТЭН-УСИРО-ГЭРИ, МИКАДЗУКИ-ГЭРИ, УРА-МАВАСИ-ГЭРИ, УСИРО-МАВАСИ-ГЭРИ. 



3. КУМИТЭ (поединки):



- БУНКАЙ-КУМИТЭ демонстрируемых КАТА - выполняется в парах.


- КИХОН-ТЭЙСИКИ-ИППОН-КУМИТЭ - владение приемами защиты при регламентированном взаимодействии с партнером (ассистентом) с последующей любой ответной атакой или контратакой, выполняя блоки: ДЗЁДАН-АГЭ-УДЭ-УКЭ, ТЮДАН-СОТО-УДЭ-УКЭ, ТЮДАН-УТИ-УДЭ-УКЭ, ГЭДАН-БАРАИ-УДЭ-УКЭ, ГЭДАН-НИНО-УДЭ-УКЭ, ТЮДАН-СЮТО-УКЭ, ДЗЁДАН-НАГАСИ-УКЭ. 



- ДЗИЮ-ИППОН-КУМИТЭ – традиционный поединок с ограничением средств нападения. 



- СИАЙ-КУМИТЭ - соревновательные поединки по правилам, аналогичным версии Всемирной федерации каратэдо (WKF).
 

В поединках, взаимодействуя с противниками, абитуриент должен продемонстрировать стабильность технико-тактических навыков, быстроту реакций, точность, контроль дистанции, решительность и другие качества, необходимые для успешного ведения как традиционного, так и соревновательного боя.


Нормативы по общей физической подготовленности (максимальная оценка = 3 балла за каждое упражнение, максимальная сумма = 15 баллов)
	Нормативные требования к физической подготовленности

	Упражнения
	Баллы

	
	женщины
	мужчины

	
	3 балла
	2 

балла
	1 балл
	3 балла
	2 

балла
	1 

балл

	1. Бег 100 м (с)
	14,0
	14,5
	15,0
	13,0
	13,5
	14,0

	2. Бег 400 м (мин)
	1,10
	1,15
	1,20
	1,03
	1,06
	1,10

	3. Бег 60 м с тремя поворотами на 180º (отрезки по 15 м, с)
	13,5
	14,0
	14,5
	12,5
	13,0
	13,5

	4. Подтягивание в висе на перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	20
	15
	10

	5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	50
	40
	30
	-
	-
	-

	6. Прыжок в длину с места (лучший результат из 3-х попыток, м)
	2,30
	2,20
	2,10
	2,60
	2,50
	2,40


Разработчики: к.п.н., доцент Ю.Л. Орлов 
VBI@sportedu.ru, 8-499-166-54-61
ТиМ КИКБОКСИНГА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 


Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по кикбоксингу.


Объемные требования:
1. Весовые категории в кикбоксинге;

2. Разрешенные и запрещенные действия в кикбоксинге;

3. Экипировка спортсмена в кикбоксинге; 

4. Классификация ударов в кикбоксинге; 

5. Классификация защит в кикбоксинге;

6. Противопоказания к занятиям в кикбоксинге; 

7. Периодичность и программа углубленных медицинских обследований в кикбоксинге; 

8. Критерии и правила подсчета ударов, определяющих результат поединка в кикбоксинге;

9. Любительский и профессиональный бокс: различия в правилах соревнований;

10. Высшие органы руководства любительским кикбоксингом в РФ;

11. Принципы обучения; 

12. Принципы спортивной тренировки;

13. Характер и система проведения соревнований в кикбоксинге;

14. Права и обязанности участника соревнований по кикбоксингу;

15. Характеристика боевых дистанций в кикбоксинге;

16. Возрастное и разрядное деление участников соревнований в кикбоксинге;

17. Высшие органы руководства международным любительским кикбоксингом;

18. Уязвимые места для ударов в кикбоксинге;

19. Тренировочный урок и его структура кикбоксинге;

20. Манера ведения боя в кикбоксинге;

21. Режим дня при занятиях кикбоксингом;

22. Правила допуска к соревнованиям в кикбоксинге;

23. Основной инвентарь для занятий кикбоксингом;

24. Права и обязанности рефери;

25. Права и обязанности бокового судьи;

26. Периодизация спортивной тренировки в кикбоксинге;

27. Физические качества кикбоксера;

28. Характеристика травм в кикбоксинге;

29. Первая помощь при травмах.


Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.


Избранный вид спорта, максимальное количество баллов – 35 баллов.

Мужчины и женщины.

1. Бой с тенью (5 баллов – отлично, 4 балла – хорошо, 3 балла – удовлетворительно, 0 баллов – неудовлетворительно)

2. Работа на снарядах (боксерский мешок) (10 баллов – отлично; 8 баллов – хорошо; 6 баллов – удовлетворительно; 0 баллов – неудовлетворительно)

3. Вольный бой (20 баллов – отлично; 15 баллов – хорошо; 10 баллов – удовлетворительно; 0 баллов – неудовлетворительно)

В предлагаемых испытаниях оцениваются показатели активности, разнообразия и эффективности (вольный бой) боевых действий

Общая физическая подготовленность, максимальное количество баллов – 15. 

Мужчины.

	Упражнения
	До 17 лет
	Старше 17 лет

	
	три
	два
	один
	три
	Два
	один

	Бег 30 м, с
	4,5
	4,6
	4,7
	4,4
	4,5
	4,6

	Бег 100 м, с
	13,6
	13,8
	14,0
	13,4
	13,6
	13,8

	Бег 1000 м, мин, с
	3,10
	3,20
	3,30
	3,05
	3,15
	3,25

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз в соответствии с весовой категорией)

	- до 50 кг
	50
	40
	35
	55
	45
	41

	- до 60 кг
	48
	38
	33
	53
	43
	38

	- до 70 кг
	46
	36
	31
	51
	41
	36

	- до 80 кг
	44
	34
	29
	49
	39
	34

	- свыше 80 кг
	42
	32
	27
	47
	37
	32

	Подтягивание на перекладине (кол-во раз в соответствии с весовой категорией)

	- до 50 кг
	19
	14
	9
	20
	15
	10

	- до 60 кг
	16
	13
	10
	17
	14
	11

	- до 70 кг
	13
	10
	8
	14
	11
	9

	- до 80 кг
	12
	9
	7
	13
	10
	8

	- свыше 80 кг
	11
	8
	6
	12
	9
	7


Женщины.

	Упражнения
	Баллы

	
	пять
	четыре
	три

	Бег 100 м, с
	14,5
	15,0
	15,5

	Бег 500 м, мин, с
	1,45
	1,55
	2,00

	Разгибание, сгибание рук в упоре лежа на полу (в соответствии с весом спортсменки), кол-во раз

	- до 50 кг
	40
	30
	25

	- до 60 кг
	35
	28
	23

	- свыше 60 кг
	30
	25
	20


Разработчики: профессор Калмыков Е.В., профессор Клещев В.Н.
8-499-166-53-28, 166-54-86
ТиМ КИОКУСИНКАЙ


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в Киокусинкай.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
Практические нормативы избранного вида спорта.

1. Традиционная базовая техника (ДЭНТО КИХОН).

2. Базовая техника спортивного КУМИТЭ из боевой изготовки (КАМАЭ) и выполнение базовой техники кумитэ по ручной макиваре.

3. Ката обязательной программы (СИТЭЙ КАТА).

4. Ката из произвольной программы (ТОКУЙ КАТА).

5. БУНКАЙ КУМИТЭ (исполненных абитуриентом Ката).

6. ЯКУСОКУ КУМИТЭ (обусловленные поединки).

7. СИАЙ КУМИТЭ (соревновательные поединки).


Максимальная оценка за каждое упражнение - 5 баллов.


Максимальная сумма - 35 баллов.


Каждое упражнение оценивается в зависимости от качества его выполнения абитуриентом по следующей системе: «Отлично» - 5 баллов; «Очень хорошо» - 4 балла; «Хорошо» - 3 балла; «Удовлетворительно» - 2 балла; «Посредственно» - 1 балл; «Плохо» - 0 баллов.

1. Традиционная базовая техника (ДЭНТО КИХОН):

(Абитуриент выполняет по требованию экзаменаторов отельные технические элементы и заданные комбинации из традиционных стоек) 

· ЦУКИ-ВАДЗА (прямые удары руками): ои-дзуки, гяку-дзуки;

· УТИ-ВАДЗА (рубящие удары руками): уракэн-ути, сюто-ути, тэтцуи-ути, хайто-ути;

· АТЭ-ВАДЗА (удары локтями): хидзи-атэ;

· КЭРИ-ВАДЗА (удары ногами; выполняются на всех трех уровнях – нижнем – гэдан, среднем – тюдан, верхнем – дзёдан): хидза-гэри, маэ-гэри, маваси-гэри, ёко-гэри, усиро-гэри, кайтэн усиро-гэри, ура маваси-гэри, усиро-маваси-гэри, ороси-какато-гэри;

· УКЭ-ВАДЗА (блоки): дзёдан-укэ, сото-укэ, ути-укэ, гэдан-бараи, сюто маваси-укэ, маэ маваси-укэ.

2. Базовая техника спортивного КУМИТЭ.:

Абитуриент выполняет по требованию экзаменаторов удары руками и ногами, разрешенные правилами КИОКУСИНКАЙ, и их комбинации, перемещения и приемы маневрирования, применяемые в КУМИТЭ из боевой изготовки (КАМАЭ), а также демонстрирует выполнение базовой техники кумитэ по ручной макиваре (удары выполняются по заданию экзаменационной комиссии, оценивается техника и скоростно-силовые показатели ударов).

3. КАТА (стандартные индивидуальные комплексы)

Абитуриент демонстрирует два КАТА:

- одно из обязательной программы (СИТЭЙ КАТА); 

- второе по своему выбору из программного списка (ТОКУЙ КАТА); 

- а так же БУНКАЙ КУМИТЭ (расшифровку приемов КАТА, их применение) отдельных элементов выполненных КАТА по требованию экзаменатора (БУНКАЙ КУМИТЭ выполняется в парах).

Ката обязательной программы (СИТЭЙ КАТА):

- ГЭКИСАЙ ДАЙ, ГЭКИСАЙ СЁ.

Ката из произвольной программы (ТОКУЙ КАТА):

- САЙХА (САЙФА), СЭЙЭНТИН, СЭЙПАЙ, КАНКУ ДАЙ, ГАРЮ, СУСИХО.

Выполняя КАТА, абитуриент должен продемонстрировать:

· знание текста ката (правильные стойки, устойчивость, правильная композиция – ЭМБУСЭН, правильное использование взгляда МЭЦУКЭ);
· удовлетворительное понимание смысла (применения) выполняемых элементов в теоретическом плане;
· достаточную концентрацию силы и точность выполнения техники КАТА;
· убедительность практического использования техники КАТА в БУНКАЙ-КУМИТЭ;
· правильное распределение усилий, верный ритм, контроль над дыханием, ГЭНСИН (состояние психической мобилизации, максимальной бдительности перед началом выполнения ката), ЦУСИН (состояние психической мобилизации, максимальной бдительности во время выполнения ката) и ДЗАНСИН (состояние психической мобилизации, максимальной бдительности после выполнения ката).

4. ЯКУСОКУ КУМИТЭ (обусловленные поединки). Решение боевых технико-тактических задач, по заданию экзаменационной комиссии.

5. СИАЙ КУМИТЭ (соревновательные поединки).

Поединки проводятся по правилам КИОКУСИНКАЙ, принятым Ассоциацией Киокусинкай России. 

В поединках, взаимодействуя с противниками, абитуриент должен продемонстрировать стабильность технико-тактических навыков, осмысленность действий, качество и эффективность применяемой техники, быстроту реакций, точность, контроль дистанции, решительность и другие качества, необходимые для успешного ведения соревновательного боя.

Нормативы по общей физической подготовленности (максимальная оценка = 3 балла за каждое упражнение, максимальная сумма = 15 баллов)
	Упражнения
	Баллы

	
	женщины
	мужчины

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1. Бег 100 м (с)
	14,0
	14,5
	15,0
	13,0
	13,5
	14,0

	2. Бег 400 м (мин)
	1,10
	1,15
	1,20
	1,03
	1,06
	1,10

	3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (стоя на кулаках, кол-во раз)
	50
	40
	30
	75
	65
	55

	4. Прыжок в длину с места (лучший результат из 3-х попыток, м)
	2,30
	2,20
	2,10
	2,60
	2,50
	2,40

	5. Шпагат продольный и поперечный
	3 балла – продольный и поперечный шпагаты выполнены безукоризненно, т.е. при выполнении поперченного шпагата – при прямых ногах полное касание задними поверхностями бедер пола, при продольном – при прямых ногах полное касание пола задней поверхностью бедра передней ноги и передней поверхностью бедра задней ноги

ей и передней поверхностью бедра пола 

2 балла – выполнен безукоризненно только продольный шпагат

1 балл – выполнение обоих шпагатов имеет недостатки


Разработчики: к.п.н., доцент Ю. Л. Орлов, М. В. Дедик, Н. С. Демченко
VBI@sportedu.ru, 8-499-166-54-61
ТиМ КОНЬКОБЕЖНОГО СПОРТА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Нормативы по общей физической подготовленности (максимальное количество баллов – 15)
	Упражнения
	Количество баллов

	
	5
	4
	3

	1.Бег 100 м (сек)

Мужчины

Женщины
	13.0

15.0
	13.5

16.0
	14.3
17.0

	2. Десятерной прыжок в длину с ноги на ногу (метры)

Мужчины

Женщины
	27.5

21.0
	26.5

20.0
	25.5

19.0

	3. Бег 1000 метров мужчины 

    Бег 500 метров женщины
	3.20.00

2.10.00
	3.45.00.

2.20.00
	4.13.00

2.30.00


Избранный вид спорта (конькобежный спорт) (максимальное количество баллов – 35)

1. Бег на роликовых коньках

	Дистанция
	Количество баллов

	
	20 баллов
	15 баллов
	10 баллов

	
	(мин.сек)
	(мин.сек)
	(мин.сек)

	Мужчины 2000 м.
	4.30,0 и менее
	4.30,1 – 5.15,0
	5.15,1 – 5.30,0

	Женщины 1000 м.  
	2.40,0 и менее
	2.40,1 – 3.00,0
	3.00,1 – 3.15,0



2. Техническое катание на льду в хоккейной коробке.

Экспертная оценка различных вариантов техники бега выставляется согласно представленной таблице (из 10 баллов):

	№
	Ошибки
	Снижение в баллах

	
	прямая
	

	1
	Высокая посадка, вес на носках, голова приподнята, спина прогнута, туловище мало наклонено
	0,1 – 0,5

	2
	Постановка ноги с развернутой стопой
	0,5

	3
	Постановка махового конька не в плотную к опорной ноге
	0,5

	4
	Отсутствие смещения, отведение плеч излишне в сторону
	0,5 – 1,0

	5
	Противоупор
	1,0

	6
	Неполное выпрямление толчковой ноги
	0,5

	7
	Широкая «елочка» следов
	0,5

	8
	Отсутствие координации в работе рук и ног
	1,0

	9
	Движение руками в стороны, высоко вверх, согнутыми в локтях
	0,5

	
	поворот
	

	10
	Перенос правого конька перед левым в скрестном шаге
	0,5

	11
	Недостаточный наклон левого конька и ноги внутрь поворота
	0,5

	12
	Поднимание таза и плеч при постановке конька на лед 
	0,5

	13
	Отведение таза от поворота
	1,0

	14
	Отсутствие сочетания работы рук с отталкиванием
	0,5

	15
	Неполное выпрямление толчковой ноги
	0,5



Соответствие экспертной оценки и баллов за упражнение
	Экспертная оценка за технику бега на коньках 10 – 8 баллов
	Экспертная оценка за технику бега на коньках 7,9 – 7,0 баллов
	Экспертная оценка за технику бега на коньках 6,9 – 6 баллов

	Набранные баллы - 15
	Набранные баллы - 10
	Набранные баллы - 5



Примечание: Итоговая оценка по избранному виду спорта складывается из набранных баллов за выполнение временного норматива в беге на роликовых коньках и экспертной оценки техники бега на коньках на льду.


Избранный вид спорта (шорт-трек) (максимальное количество баллов – 35)


Шорт – трек (бег на коньках на короткой дорожке)

	Дистанция
	Количество баллов

	
	15 баллов
	10 баллов
	5 баллов

	Мужчины 500м (сек.)
	50,0
	50,1 – 52,0
	52,1 – 54,0

	Женщины 500м (сек.)
	52,0
	52,1 – 54,0
	54,1- 56,0

	Дистанция
	20 баллов
	15 баллов
	10 баллов

	Мужчины 1500м (мин.сек)
	2.48,0
	2.48,1 – 2.50,0
	2.50,1 – 2.52,0

	Женщины1500м (сек.мин.)
	2.52,0
	2.52,1 – 2.54,0
	2.54,1 – 3.00,0



Примечание: Итоговая оценка по избранному виду спорта (шорт-трек) складывается из баллов  за выполнение временных нормативов на дистанциях 500м и 1500 м.

Разработчики: доцент Осадченко Л.Ф., доцент Чурсин В.А., доцент Разинов Ю.И.
skating@sportedu.ru, 8-499-166-57-06
ТиМ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:

         Абитуриент сдаёт экзамен по физической культуре, который включает в себя:

         1. Теоретическую часть - максимальное количество баллов – 20.

         2. Практическую часть - максимальное количество баллов – 80.
        2.1. Практическая часть состоит из: 

               - специализации - избранный вид лёгкой атлетики - максимальное количество баллов – 50;

               - общей физической подготовки - максимальное количество баллов – 30. Оценка общей физической подготовленности (ОФП) проводится по трём упражнениям:  бег на 100 м (максимальное количество баллов – 10); бег на 1000 м у юношей и 500 м у девушек (максимальное количество баллов – 10); бросок ядра вперёд (максимальное количество баллов – 10).

         3. Сертификат о едином государственном экзамене (русский язык и биология), абитуриент приносит с собой и сдаёт его с другими необходимыми документами в приёмную комиссию ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ».

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЭКЗАМЕНА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

         1. Для оценки теоретической части единого экзамена по специализации «Теория и методика лёгкой атлетики» для абитуриентов подготовлены 20 вопросов в виде тестов. 

         2. На каждый вопрос (тест) даются три варианта ответа, один из которых абитуриенту следует выбрать (на его усмотрение).

         Девушки

	№

п/п
	Вид лёгкой атлетики
	Б  а  л  л  ы

	
	
	50
	40
	30
	20
	10
	5

	Бег (мин., с)

	1
	100 м
	13,8
	14,3
	14,8
	15,8
	17,0
	18,0

	2
	200 м
	28,5
	29,7
	31,0
	33,0
	35,0
	37,0

	3
	400 м
	1.06,0
	1.08,5
	1.11,0
	1.17,0
	1.23,0
	1.29,0

	4
	800 м
	2.36,0
	2.41,5
	2.47,0
	3.02,0
	3.17,0
	3.32,0

	5
	1500 м
	5.17,0
	5.29,5
	5.42,0
	6.07,0
	6.27,0
	7.12,0

	6
	3000 м
	11.33,0
	12.03,0
	12.33,0
	13.33,0
	14.33,0
	16.03,0

	7
	5000 м
	19.40,0
	20.30,0
	21.20,0
	23.00,0
	24.30,0
	26.00,0

	8
	10000 м
	
	
	
	
	
	

	Примечание. Легкоатлетки в возрасте 16-17, специализирующиеся в беге на длинные дистанции допускаются к сдаче экзамена по бегу на 3000 м. Легкоатлетки в возрасте 18-19, специализирующиеся в беге на длинные дистанции допускаются к сдаче экзамена по бегу на 3000 и 5000 м.  

Барьерный бег (мин., с)

	1
	100 м (84,0 см)
	17,2
	17,9
	18,5
	20,0
	21,5
	23,0

	2
	100 м (76,2 см – 16-17 лет)
	17,0
	17,7
	18,3
	19,8
	21,3
	22,8

	3
	400 м (76,2 см)
	1.14,0
	1.17,0
	1.20,0
	1.27,0
	1.32,0
	1.36,0

	Бег с препятствиями (мин., с)

	1
	2000 м
	7.30,0
	7.45,0
	8.00,0
	8.30,0
	9.00,0
	9.30,0

	2
	3000 м
	12.30,0
	13.00,0
	13.30,0
	14.00,0
	14.30,0
	15.00,0

	Спортивная ходьба (мин., с)

	1
	3000 м
	16.30,0
	17.10,0
	17.50,0
	19.00,0
	20.30,0
	22.00,0

	2
	5000 м
	28.00,0
	29.15,0
	30.30,0
	33.00,0
	35.30,0
	38.00,0

	Прыжки (м)

	1
	высота
	1,50
	1,45
	1,40
	1,30
	1,20
	1,10

	2
	шест
	2,80
	2,60
	2,40
	2,20
	2,00
	1,80

	3
	длина
	5,20
	4,95
	4,70
	4,30
	4,00
	3,60

	4
	тройной
	11,30
	11,50
	10,50
	10,00
	9,50
	9,00

	Метания (м)

	1
	диск (1 кг)
	32,00
	30,00
	28,00
	25,00
	19,00
	16,00

	2
	молот (4,0 кг)
	38,00
	35,00
	32,00
	27,00
	23,00
	20,00


	№

п/п
	Вид лёгкой атлетики
	Б  а  л  л  ы

	
	
	50
	40
	30
	20
	10
	5

	Метания (м)

	3
	копье (600 г)
	32,00
	28,50
	25,00
	22,00
	19,00
	16,00

	4
	ядро (4,0 кг)
	10,00
	9,00
	8,50
	7,50
	6,50
	5,50

	Многоборье (очки)

	1
	Семиборье 
	3 вида 

на 

40 баллов
	2 вида 

на 40 баллов 
 1 вид 
на 30 баллов
	1 вид 

на 40 баллов 
 2 вида 

на 30 баллов
	3 вида 

на 30 баллов
	2 вида 

на 30 баллов 

 1 вид 

на 20 баллов
	1 вид на 
30 баллов 

 2 вида на 20 баллов


Примечание. Обязательные виды для  многоборок: прыжки в длину с разбега, бег с барьерами, толкание ядра.
Юноши

	№

п/п
	Вид лёгкой атлетики
	Б  а  л  л  ы

	
	
	50
	40
	30
	20
	10
	5

	Бег (мин., с)

	1
	100 м
	11,8
	12,2
	12,7
	13,4
	14,2
	15,2

	2
	200 м
	24,2
	24,9
	25,6
	28,0
	30,5
	34,0

	3
	400 м
	57,0
	59,0
	1.01,0
	1.06,0
	1.11,0
	1.16,0

	4
	800 м
	2.12,0
	2.17,0
	2.22,0
	2.32,0
	2.42,0
	2.52,0

	5
	1500 м
	4.27,0
	4.37,0
	4.47,0
	5.12,0
	5.32,0
	6.12,0

	6
	3000 м
	9.43,0
	10.03,0
	10.23,0
	11.03,0
	12.03,0
	13.23,0

	7
	5000 м
	16.35,0
	17.10,0
	17.45,0
	19.00,0
	20.30,0
	21.30,0

	8
	10000 м
	34.40,0
	35.20,0
	38.00,0
	39.30,0
	40.30,0
	41.30,0

	Примечание. Легкоатлеты в возрасте 16-17, специализирующиеся в беге на длинные дистанции допускаются к сдаче экзамена по бегу на 3000 м. Легкоатлеты в возрасте 18-19, специализирующиеся в беге на длинные дистанции допускаются к сдаче экзамена по бегу на 3000 и 5000 м.  

Барьерный бег (мин., с)

	1
	110 м (106,7 см)
	17,2
	17,9
	18,5
	19,0
	19,5
	20,0

	2
	110 м (99 см – до 20 лет)
	16,8
	17,4
	18,1
	19,4
	19,8
	20,2

	3
	110 м (9,14 см – 16-17 лет)
	16,4
	17,1
	17,7
	19,0
	20,2
	21,0

	4
	400 м (91,4 см)
	1.04,0
	1.07,0
	1.10,0
	1.16,0
	1.20,0
	1.24,0

	5
	400 м (84 см – до 18 лет)
	1.02,5
	1.05,5
	1.08,5
	1.14,5
	1.18,5
	1.23,0

	Бег с препятствиями (мин., с)

	1
	2000 м
	6.50,0
	7.10,0
	7.30,0
	8.00,0
	8.30,0
	9.00,0

	2
	3000 м
	10.40,0
	11.05,0
	11.30,0
	12.00,0
	12.30,0
	13.00,0

	Спортивная ходьба (мин., с)

	1
	3000 м
	14.50,0
	15.25,0
	16.00,0
	17.00,0
	18.00,0
	19.00,0

	2
	5000 м
	24.40,0
	26.05,0
	27.30,0
	29.00,0
	31.00,0
	33.00,0

	Прыжки (м)

	1
	высота
	1,75
	1,67
	1,60
	1,50
	1,40
	1,30

	2
	шест
	3,70
	3,45
	3,20
	2,80
	2,40
	2,10

	3
	длина
	6,25
	5,90
	5,60
	5,00
	4,50
	4,00

	4
	тройной
	13,20
	12,70
	12,20
	11,40
	10,70
	10,00

	Метания (м)

	1
	диск (2 кг)
	37,00
	33,50
	30,00
	27,00
	24,00
	22,50

	2
	диск (1,75 – 18-19 лет)
	38,00
	35,00
	32,00
	27,00
	24,00
	22,00

	3
	диск (1,5 кг – 16–17 лет)
	39,00
	36,00
	33,00
	30,00
	27,00
	24,00

	№

п/п
	Вид лёгкой атлетики
	Б  а  л  л  ы

	
	
	50
	40
	30
	20
	10
	5

	Метания (м)

	4
	молот (7,260 кг)
	48,00
	45,00
	42,00
	39,00
	36,00
	32,00

	5
	молот (6,0 кг – 18-19 лет)
	49,00
	46,00
	43,00
	40,00
	37,00
	34,00

	6
	молот (5,0 кг – 16–17 лет)
	50,00
	47,00
	44,00
	41,00
	38,00
	35,00

	7
	копье (800 г)
	52,00
	47,50
	43,00
	40,00
	36,00
	32,00

	8
	копье (700 г – 16–17 лет)
	53,00
	48,50
	44,00
	41,00
	37,00
	33,00

	9
	ядро (7,260 кг)
	12,00
	11,00
	10,00
	9,00
	8,00
	7,00

	10
	ядро (6,0 кг – 18-19 лет)
	12,50
	11,50
	10,50
	9,50
	8,50
	7,50

	11
	ядро (5,0 кг – 16–17 лет)
	12,70
	11,70
	10,70
	9,70
	8,70
	7,70

	Многоборье (очки)

	2
	Десятиборье 
	3 вида 

на 

40 баллов
	2 вида 

на 40 баллов 
 1 вид 
на 30 баллов
	1 вид 

на 40 баллов 
 2 вида 

на 30 баллов
	3 вида 

на 30 баллов
	2 вида 

на 30 баллов 

 1 вид 

на 20 баллов
	1 вид на 
30 баллов 

 2 вида на 20 баллов


Примечание. Обязательные виды для  многоборцев: прыжки в длину с разбега, бег с барьерами, толкание ядра.
Разработчик: доцент О. М. Мирзоев
http://la.sportedu.ru, timla@yandex.ru, 8-499-166-53-44

ЭКЗАМЕН ПО ОЦЕНКЕ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ (бег на 100 м, бег на 500 м, бросок ядра вперёд)

Девушки

	№

п/п
	Группа видов

 лёгкой атлетики
	Баллы 

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Бег на 100 м (с)

	1
	Бег на короткие дистанции. 

Барьерный бег
	14,0
	14,2
	14,4
	14,7
	15,0
	15,3
	15,7
	16,1
	16,5
	16,9

	2
	Бег на средние дистанции
	14,3
	14,5
	14,7
	15,0
	15,3
	15,7
	16,1
	16,5
	16,9
	17,3

	3
	Бег на длинные дистанции
	14,5
	14,8
	15,1
	15,4
	15,7
	16,1
	16,5
	16,9
	17,3
	17,7

	4
	Спортивная ходьба
	14,8
	15,1
	15,4
	15,8
	16,2
	16,6
	17,0
	17,5
	18,0
	18,5

	5
	Прыжки
	14,2
	14,4
	14,6
	14,9
	15,2
	15,5
	15,9
	16,3
	16,7
	17,1

	6
	Метания
	14,7
	15,0
	15,3
	15,6
	15,9
	16,3
	16,7
	17,1
	17,5
	17,9

	7
	Семиборье 
	14,2
	14,4
	14,6
	14,9
	15,2
	15,5
	15,9
	16,3
	16,7
	17,1

	Бег на 500 м (мин., с)

	1
	Бег на короткие дистанции. 

Барьерный бег
	1.34,0
	1.35,0
	1.36.0
	1.38,0
	1.40,0
	1.42,0
	1.45,0
	1.48,0
	1.51,0
	1.55,0

	2
	Бег на средние дистанции
	1.32,0
	1.33,0
	1.34,0
	1.36,0
	1.38,0
	1.40,0
	1.43,0
	1.46,0
	1.49,0
	1.53,0

	3
	Бег на длинные дистанции
	1.37,0
	1.38.0
	1.39.0
	1.41.0
	1.43,0
	1.45,0
	1.48,0
	1.51,0
	1.54,0
	1,59,0

	4
	Спортивная ходьба
	1.41,0
	1.42,0
	1.43,0
	1.45,0
	1.47,0
	1.49,0
	1.52,0
	1.55,0
	1.59,0
	2.03,0

	5
	Прыжки
	1.36,0
	1.37,0
	1.38,0
	1.40,0
	1.42,0
	1.44,0
	1.46,0
	1.49,0
	1.52,0
	1.54,0

	6
	Метания
	1.45.0
	1.46,0
	1.47,0
	1.49,0
	1.52,0
	1.54,0
	1.56,0
	1.59,0
	2.02,0
	2.06,0

	7
	Семиборье 
	1.36,0
	1.37,0
	1.38,0
	1.40,0
	1.42,0
	1.44,0
	1.46,0
	1.49,0
	1.52,0
	1.54,0

	Бросок ядра вперёд (м)

	1
	Бег на короткие дистанции. 

Барьерный бег
	10,00*

8,50**
	9,50*

8,00**
	9,50*

7,50**
	9,00*

7,00**
	8,50*

6,50**
	8,00*

6,00**
	7,50*

5,50**
	7,00*

5,00**
	6,50*

4,50**
	6,00*

4,00**

	2
	Бег на средние дистанции
	9,00*

7,50**
	8,50*

7,00**
	8,00*

6,50**
	7,50*

6,00**
	7,00*

5,50**
	6,50*

5,00**
	6,00*

4,50**
	6,00*

4,00**
	5,50*

3,50**
	5,00*

3,00**

	3
	Бег на длинные дистанции
	8,75*

7,25**
	8,25*

6,75**
	7,75*

6,25**
	7,25*

5,75**
	6,75*

5,25**
	6,25*

4,75**
	5,75*

4,25**
	5,25*

3,75**
	4,75*

3,25**
	4,25*

2,75**

	4
	Спортивная ходьба
	8,50*

7,00**
	8,00*

6,50**
	7,50*

6,00**
	7,00*

5,75**
	6,75*

5,25**
	6,25*

4,75**
	5,75*

4,25**
	5,25*

3,75**
	4,75*

3,25**
	4,25*

2,75**

	5
	Прыжки
	10,00*

8,50**
	9,50*

8,00**
	9,50*

7,50**
	9,00*

7,00**
	8,50*

6,50**
	8,00*

6,00**
	7,50*

5,50**
	7,00*

5,00**
	6,50*

4,50**
	6,00*

4,00**

	6
	Метания
	11,50*

9,50**
	11,00*

9,00**
	10,50*

8,50**
	10,00*

8,00**
	9,50*

7,50**
	9,00*

7,00**
	8,50*

6,50**
	8,00*

6,00**
	7,50*

5,50**
	7,00*

5,00**

	7
	Семиборье 
	10,00*

8,50**
	9,50*

8,00**
	9,50*

7,50**
	9,00*

7,00**
	8,50*

6,50**
	8,00*

6,00**
	7,50*

5,50**
	7,00*

5,00**
	6,50*

4,50**
	6,00*

4,00**


Примечание: *  - вес ядра для девочек старшего возраста (16-17 лет) – 3,0 кг; ** - старше 17 лет – 4,0 кг.

ЭКЗАМЕН ПО ОЦЕНКЕ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ (бег на 100 м, бег на 1000 м, бросок ядра вперёд)

Юноши

	№

п/п
	Группа видов

 лёгкой атлетики
	Баллы 

	
	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Бег на 100 м (с)

	1
	Бег на короткие дистанции. 

Барьерный бег
	12,2
	12,4
	12,6
	12,9
	13,2
	13,5
	13,9
	14,3
	14,7
	15,0

	2
	Бег на средние дистанции
	12,5
	12,7
	12,9
	13,2
	13,5
	13,8
	14,2
	14,6
	15,0
	15,4

	3
	Бег на длинные дистанции
	12,7
	13,0
	13,3
	13,6
	13,9
	14,4
	14,8
	15,2
	15,6
	16,0

	4
	Спортивная ходьба
	13,0
	13,3
	13,6
	14,0
	14,4
	14,8
	15,2
	15,7
	16,2
	16,7

	5
	Прыжки
	12,4
	12,6
	12,8
	13,1
	13,4
	13,7
	14,1
	14,5
	14,9
	15,2

	6
	Метания
	12,9
	13,2
	13,5
	13,8
	14,1
	14,5
	14,9
	15,3
	15,7
	16,1

	7
	Десятиборье 
	12,4
	12,6
	12,8
	13,1
	13,4
	13,7
	14,1
	14,5
	14,9
	15,2

	Бег на 1000 м (мин., с)

	1
	Бег на короткие дистанции. 

Барьерный бег
	3.10,0
	3.12,0
	3.14,0
	3.17,0
	3.20,0
	3.23,0
	3.27,0
	3.31,0
	3.35,0
	3.40,0

	2
	Бег на средние дистанции
	2.55,0
	2.57,0
	2.59,0
	3.03,0
	3.07,0
	3.10,0
	3.14,0
	3.18,0
	3.22,0
	3.26,0

	3
	Бег на длинные дистанции
	3.00,0
	3.03,0
	3.06,0
	3.10,0
	3.14,0
	3.18,0
	3.22,0
	3.27,00
	3.32,0
	3.37,0

	4
	Спортивная ходьба
	3.10,0
	3.13,0
	3.16,0
	3.20,0
	3.24,0
	3.28,0
	3.32,0
	3.36,0
	3.40,0
	3.45,0

	5
	Прыжки
	3.15,0
	3.17,0
	3.19,0
	3.22,0
	3.25,0
	3.28,0
	3.32,0
	3.36,0
	3.40,0
	3.45,0

	6
	Метания
	3.20,0
	3.23,0
	3.26,0
	3.30,0
	3.34,0
	3.38,0
	3.42,0
	3.46,0
	3.50,0
	3.55,0

	7
	Десятиборье 
	3.13,0
	3.15,0
	3.17,0
	3.20,0
	3.23,0
	3.26,0
	3.30,0
	3.34,0
	3.38,0
	3.43,0

	Бросок ядра вперёд (м)

	1
	Бег на короткие дистанции. 

Барьерный бег
	11,00*
9,50**

8,50***
	10,50*
9,00**

8,00***
	10,00*
8,50**

7,50***
	9,50*
8,00**

7,00***
	9,00*
7,50**

6,50***
	8,50*
7,00**

6,00***
	8,00*
6,50**

5,50***
	7,50*
6,00**

5,00***
	7,00*
5,50**

4,50***
	6,50*
5,00**

4,00***

	2
	Бег на средние дистанции
	10,00*
9,00**

8,00***
	9,50*
8,50**

7,50***
	9,00*
8,00**

7,00***
	8,50*
7,50**

6,50***
	8,00*
7,00**

6,00***
	7,50*
6,50**

5,50***
	7,00*
6,00**

5,00***
	6,50*
5,50**

4,50***
	6,00*
5,00**

4,00***
	5,50*
4,50**

3,50***

	3
	Бег на длинные дистанции
	9,75*
8,75**

7,75***
	9,25*
8,25**

7,25***
	8,75*
7,75**

6,75***
	8,25*
7,25**

6,25***
	7,75*
6,75**

5,75***
	7,25*
6,25**

5,25***
	6,75*
5,75**

4,75***
	6,25*
5,25**

4,25***
	5,75*
4,75**

3,75***
	5,25*
4,25**

3,25***

	4
	Спортивная ходьба
	9,50*
8,50**

7,50***
	9,00*
8,00**

7,00***
	8,50*
7,50**

6,50***
	8,00*
7,00**

6,00***
	7, 50*
6,50**

5,50***
	7,00*
6,00**

5,00***
	6,50*
5,50**

4,50***
	6,00*
5,00**

4,00***
	5,50*
4,50**

3,50***
	5,00*
4,00**

3,00***

	5
	Прыжки
	11,00*
9,50**

8,50***
	10,50*
9,00**

8,00***
	10,00*
8,50**

7,50***
	9,50*
8,00**

7,00***
	9,00*
7,50**

6,50***
	8,50*
7,00**

6,00***
	8,00*
6,50**

5,50***
	7,50*
6,00**

5,00***
	7,00*
5,50**

4,50***
	6,50*
5,00**

4,00***

	6
	Метания
	12,50*
11,50**

10,00***
	12,00*
11,00**

9,50***
	11,50*
10,50**

9,00***
	11,00*
10,00**

8,50***
	10,50*
9,50**

8,00***
	10,00*
9,00**

7,50***
	9,50*
8,50**

7,00***
	9,00*
8,00**

6,50***
	8,50*
7,50**

6,00***
	8,00*
7,00**

5,50***

	7
	Десятиборье 
	11,00*
9,50**

8,50***
	10,50*
9,00**

8,00***
	10,00*
8,50**

7,50***
	9,50*
8,00**

7,00***
	9,00*
7,50**

6,50***
	8,50*
7,00**

6,00***
	8,00*
6,50**

5,50***
	7,50*
6,00**

5,00***
	7,00*
5,50**

4,50***
	6,50*
5,00**

4,00***


Примечание: *  - вес ядра: для юношей старшего возраста (16-17 лет) - 5 кг; 
                         ** -  для юниоров (18-19 лет) – 6 кг; 

                         *** - старше 17 лет - 7,257 кг.

Разработчик: доцент О. М. Мирзоев
http://la.sportedu.ru, timla@yandex.ru, 8-499-166-53-44
ТиМ ЛЫЖНОГО СПОРТА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.


Общая физическая подготовленность - 15 баллов


1) юноши: подтягивания на перекладине (количество раз). Максимальный балл - 5

	Количество раз
	19
	16
	13
	11
	10

	Баллы
	5
	4
	3
	2
	1



девушки: сгибание и разгибание рук в упоре лежа (количество раз). Максимальный балл- 5

	Количество раз
	35
	30
	25
	20
	15

	Баллы
	5
	4
	3
	2
	1



2) бег 1000 метров (мин, сек). Максимальный балл - 6
	Баллы
	Результаты

	
	юноши
	девушки

	6
	3.00,6
	3.25,9

	5
	3.19,9
	3.47,4

	4
	3.43,8
	4.13,8

	3
	4.12,9
	4.45,9

	2
	4.47,9
	5.24,6

	1
	5.28,8
	6.09,9



3) Десятерной прыжок в длину с места с ноги на ногу (лучшая из двух попыток, м). Максимальный балл - 4

	Баллы
	Результаты

	
	юноши
	девушки

	4
	26,5
	22,0

	3
	25,5
	21,0

	2
	24,5
	20,0

	1
	23,5
	19,0



Специализация (избранный вид спорта) - 35 баллов

1. Практические нормативы

	Баллы
	Результаты

	
	юноши

5000 м
	девушки

2000 м

	15
	18.50
	8.20

	14
	19.00
	8.30

	13
	19.10
	8.40

	12
	19.20
	8.50

	10
	19.30
	9.00

	9
	19.40
	9.20

	8
	19.50
	9.30

	7
	20.00
	9.40

	6
	20.10
	9.50

	5
	20.30
	10.00

	4
	20.40
	10.10

	3
	20.50
	10.20

	2
	21.00
	10.30

	1
	21.20
	10.40



2. Прыжковая имитация попеременного двухшажного классического хода с палками в подъем 100 м (оценка техники)


Оценка 10 баллов:

· завершенное отталкивание рукой (в плечевом, локтевом и лучезапястном суставах)

· завершенное отталкивание ногой (в тазобедренном, коленном и голеностопном суставах)

· выраженная фаза полета

· туловище участвует в отталкивании


Оценка 7 баллов:

· вялый мах рукой с выносом локтей в стороны

· вялый мах ногой

· нарушена линейность движения в махе и отталкивание рук или ног


Оценка 3 балла:

· неполное выпрямление руки, ноги после выполнения элемента отталкивания

· значительные колебания туловища

· слабо выраженная фаза полета


3. Передвижение на лыжероллерах 2 раза по 100 м одновременным одношажным коньковым ходом (оценка техники)


Оценка 10 баллов:

· завершенное отталкивание руками (в плечевом, локтевом и лучезапястном суставах)

· завершенное отталкивание ногой (в тазобедренном, коленном и голеностопном суставах)

· выраженная фаза одноопорного «скольжения» (качения)

· туловище участвует в отталкивании


Оценка 7 баллов:

· вялый мах руками и ногой 

· нарушена одновременность отталкивания руками и ногой 


Оценка 3 балла:

· неполное выпрямление рук и/или ноги после выполнения элемента отталкивания

· значительные колебания туловища

· слабо выраженная фаза одноопорного «скольжения» (качения).

Разработчики: профессор, к.п.н. Баталов А.Г. http://ktmls.narod.ru, 8-499-166-54-17
ТиМ МАЛОЙ АВИАЦИИ И ПАРАШЮТНОГО СПОРТА


Экзамену предшествует инструктаж по технике безопасности и собеседование включающее в себя тестирование психологических качеств будущего специалиста концентрация внимания, адекватность оценки опасных ситуаций, психологическая устойчивость к стрессу.


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», и специализированных знаний в области малой авиации и парашютного спорта.

II. Практический раздел Наземная подготовка и выполнение нормативов по общей физической подготовленности (ОФП) максимальное кол-во баллов - 50.


Наземная подготовка - выполнение 3 контрольных нормативов (максимальное кол-во баллов - 35).


ОФП выполнение 3 контрольных нормативов по общей физической подготовленности (максимальное кол-во баллов - 15).

Нормативы специальной подготовленности
	№ п/п
	УПРАЖНЕНИЯ
	ОЦЕНКА

	1
	Изготовка к отделению и отделение от АН-2
	15 баллов
	10 баллов
	8 баллов

	2
	Ввод в действие запасного парашюта при частичном отказе.
	10 баллов
	8 баллов
	6 баллов

	3
	Приземление парашютиста в сильный ветер (3-4 м/с)
	10 баллов
	8 баллов
	6 баллов

	Оценивание выполнения нормативов специальной подготовленности

	В упражнении 1 
Продемонстрировать технику отделения от АН-2.  
	15 баллов - Действия четкие, самостоятельные, принятие решения и выполнение действий без задержек. Левая нога на обрезе двери, локти плотно прижаты к корпусу, вес тела перенесен на правую ногу, подбородок плотно прижат к груди. 

10 баллов - Действия четкие, самостоятельные, но принятие решения с задержкой не более 1 – 2 секунд. Левая нога на обрезе двери, локти не плотно прижаты к корпусу, вес тела перенесен не правую ногу, подбородок не плотно прижат к груди. 

8 балов - Действия неуверенные, требуются подсказки со стороны преподавателя.  Принятие решения более 2 секунд. Исходное положение занимает неправильно - левая нога далеко от обреза двери, локти не прижаты к корпусу, вес тела перенесен на правую ногу, подбородок не прижат к груди.

	В упражнении 2

Продемонстрировать технику ввода в действие запасного парашюта при частичном отказе


	10 баллов - Действия четкие, самостоятельные, принятие решения и выполнение действий без задержек. Правая рука находится на клапанах ранца запасного парашюта, левой рукой взяться за кольцо, кистевым движением вверх вытащить кольцо из кармана, резким движением руки влево от себя выдернуть кольцо и выбросить. Освободившуюся левую руку просунуть между куполом и стропами так, что бы купол оказался между левой и правой рукой, затем вверх, под 45 градусов относительно тела, выбросить парашют в поток, если есть вращение, то в сторону вращения. 

8 баллов – Действия четкие, самостоятельные, но принятие решения с задержкой не более 1 – 2 секунд.  Правая рука находится на клапанах ранца запасного парашюта, левой рукой взяться за кольцо, кистевым движением вверх вытащить кольцо из кармана, резким движением руки влево от себя выдернуть кольцо и выбросить. Освободившуюся левую руку просовываем между куполом и стропами так, что бы купол оказался между левой и правой рукой, затем вверх, под 45 градусов относительно тела, кидаем парашют в поток (слабый бросок), если есть вращение, то в противоположную сторону вращения.

6 баллов – Действия неуверенные, требуются подсказки со стороны преподавателя.  Принятие решения более 2 секунд. Правая рука находится на клапанах ранца запасного парашюта, левой рукой взяться за кольцо, кистевым движением вверх вытаскиваем кольцо из кармана, резким движением руки не выдернул кольцо и не выбросил. Освободившуюся левую руку просовываем между куполом и стропами так, что бы купол оказался между левой и правой рукой, затем вверх, под 45 градусов относительно тела, кидаем парашют в поток (слабый бросок), если есть вращение, то в противоположную сторону вращения

	В упражнении 3 
Продемонстрировать умение принять правильное положение тела для приземления в ветер (3-4 м/с)


	10 баллов - Действия четкие, самостоятельные, принятие решения и выполнение действий без задержек.

С высоты 100 метров развернуться так, чтобы направление снижения было по ветру, принять положение тела для приземления: ноги в коленях и голеностопных суставах плотно прижаты. Стопы параллельно земле, в коленях ноги согнуты так, чтобы их было видно из под запасного парашюта. 

8 баллов - Действия четкие, самостоятельные, но принятие решения с задержкой не более 1 – 2 секунд.  С высоты 100 метров не развернулся по ветру, принял не правильное положение тела для приземления: ноги в коленях и голеностопных суставах не плотно прижаты. Стопы параллельно земле, в коленях ноги согнуты так, чтобы их было видно из под запасного парашюта. 

6 баллов - Действия неуверенные, требуются подсказки со стороны преподавателя.  Принятие решения более 2 секунд. С высоты 100 метров не развернулся по ветру, принял не правильное положение тела для приземления: ноги в коленях и голеностопных суставах не плотно прижаты. Стопы параллельно земле, в коленях ноги согнуты так, что их не видно из под запасного парашюта, или наоборот - слишком вынесены вперед. 


Нормативы общей физической подготовленности
	№ п/п
	УПРАЖНЕНИЯ
	ОЦЕНКА

	
	
	5 баллов
	4 балла


	3 балла

	1.
	Бег (мин., сек.) 

муж. -  1000 м., 

жен. - 500 м.
	3,20

2,10
	3,45

2,20
	4,15

2,30

	2.
	Бег 100 м. (сек.) 

Муж.

Жен.
	13,0

15,3
	13,5

16,0
	14,3

17,0

	3.
	Прыжок в длину с места (м, см.) 

Муж.

Жен.
	2,40

2,10
	2,25

2,00
	2,10

1,90



Примечание. Баллы, набранные в ходе теоретического и практического разделов экзамена суммируются. Максимальное количество баллов - 100.
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ТиМ МИНИ–ФУТБОЛА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.


Общая физическая подготовленность – 15 баллов


- челночный бег  – 100 м


                                 3 балла                                     4 балла                         5 баллов    




         22,0 сек.


           21,0 сек.

  2055 сек.


- прыжок в длину с места                                 


                                3 балла                                      4 балла                         5 баллов




        2,4 м


            2,5 м

               2,6 м 


- бег 400 м


                                 3 балла                                     4 балла                         5 баллов




         65,0 сек 


           62,0 сек 

   59,0 сек

Специальная подготовленность – 35 баллов



Выполнение технических нормативов – 35 баллов


- удар на точность (количество попаданий):


2 раза –   4 балла;             3 раза –   6 баллов;              4-5 раз –   8 баллов;


- передачи мяча (для полевых игроков, количество попаданий):


2 раза  -    4 балла;              3 раза –     6 баллов;                 4-5 раз -    8 баллов;


- ведение мяча (для полевых игроков, сек):


5,8 сек  - 4 балла;          5,5 сек –    6 баллов;           5,3 сек –   9 баллов.


- двусторонняя игра (баллы 5;  8; 10) – оценивается уровень тактического мастерства, технической оснащенности.

ДЛЯ ВРАТАРЕЙ:


- бросок мяча:


20 м   -   4 балла                25 м    -   6 баллов                30 м и далее – 9 баллов


- выполнение основных приемов техники игры вратаря


4  балла                       6 балла                               8  баллов

Разработчики: к.п.н., доцент А.В. Лексаков, доцент В.Н. Земляной, доцент А.В. Орлов 
http://football.sportedu.ru, 8-499-166-54-29, 8-499-166-57-42
ТиМ настольнОГО теннисА
Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 


Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 20. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по настольному теннису.
	
	Критерии оценки

	Количество баллов
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	5
	2

	Количество правильных ответов
	18-20
	15-17
	12-14
	9-11
	7-8
	5-6
	3-4
	1-2


2. Общая физическая подготовка. 30 баллов

	Упражнения
	Баллы

	
	10
	8
	6
	4
	2

	1. Прыжок в длину с места (см)
	муж
	230
	220
	210
	200
	190

	
	жен
	200
	190
	180
	170
	160

	2. Перенос мячей из одной корзинки в другую на расстояние 3 м:

правой рукой из левой корзинки скользящим шагом перенести мяч в правую корзинку, на ходу перекладывая мяч в левую руку; (время, затраченное на перенос 15 мячей, сек.);
	муж
	30,0
	32,0
	33,0
	34,0
	35,0

	
	жен
	33,0
	35,0
	36,0
	37,0
	38,0

	3. Метание мяча для настольного тенниса 3 попытки  (м);
	муж
	15
	13
	12
	11
	10

	
	жен
	13
	11
	10
	9
	8


Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.

3 Техника избранного вида спорта 50 баллов

	Упражнения:
	баллы (мужчины и женщины)

	
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Выполнение 10 подач справа на точность в ближнюю зону (мяч должен удариться 2 раза на стороне противника); 
	8-9
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	2. Выполнение 10 подач слева на точность в ближнюю зону (мяч должен удариться 2 раза на стороне противника)
	8-9
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	3. Игра контрнакатами: справа по диагонали до первой ошибки за интервал времени – 40 сек. (из 2 попыток);  зачет по лучшей попытке
	40 уд 
	35 уд
	30 уда
	28 уд
	26 уд

	Игра контрнакатами: слева по диагонали до первой ошибки за интервал времени – 40 сек. (из 2 попыток);  зачет по лучшей попытке
	40 уд 
	35 уд
	30 уда
	28 уд
	26 уд

	Упражнения
	баллы (мужчины и женщины)

	
	10
	8
	6
	4
	2

	4. Выполнение атакующих ударов (начало атаки) справа или слева после подачи (по срезке) – 2 попытки из 10 подач; зачет по лучшей
	9-8
	7-6
	5-4
	3-2
	1

	5. Игра контрнакатами слева на точность в три квадрата (мишени) стола: правый угол, середина, левый угол стола – 30Х60 см за 30 секунд в определенной последовательности;

      Оценивается: - кол-во ударов;

                              -кол-во ошибок;
	35

3
	32

1
	30

2
	28

3
	26

4

	6. Игра накатами – 2 раза справа, 1 раз слева в передвижении из трех игровых зон (правой, середины, левой) за 30 сек.;

Оценивается: - кол-во ударов;

                        -кол-во ошибок;
	35

2
	32

4
	30

6
	28

8
	26

9


Разработчики: д.п.н. Г.В. Барчукова.
http://pgks.sportedu.ru, ivs@sportedu.ru, 8-499-166-57-44
ТиМ ПЛАВАНИЯ

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 

II. Специальная физическая подготовленность (избранный вид спорта) – максимальная сумма баллов – 35 
	У п р а ж н е н и я
	Оценка в баллах

	1. Одна из дистанций по выбору:
	12
	10
	8

	100м дельфином, на спине, брассом, вольным стилем;
	I разряд
	I разряд+4 сек
	II разряд

	200м дельфином, на спине, брассом, вольным стилем, комплексное плавание
	I разряд
	I разряд+7 сек
	II разряд

	400м вольным стилем;
	I разряд
	I разряд+15 сек
	II разряд

	400м комплексное плавание
	I разряд
	I разряд+15 сек
	II разряд

	2. Дистанция 200м комплексное плавание:
	11
	9
	7

	Результат на 200 м комплексное плавание
	II разряд –10 сек
	II разряд
	III разряд

	3. Экспертная оценка техники спортивных способов плавания, старта и поворотов при проплывании дистанции 200м комплексное плавание (баллы)
	12
	10
	8


Сумма баллов складывается из оценки шести параметров.

1) техника старта;

2) техника поворотов;

3) техника плавания способом баттерфляй;

4) техника плавания способом кроль на спине;

5) техника плавания способом брасс;

6) техника плавания способом кроль на груди.
III. Общая физическая подготовленность

Нормативные требования к физической подготовленности, максимальная сумма баллов – 15

	У п р а ж н е н и я
	пол
	Оценка в баллах

	
	
	3
	2
	1

	1. Прыжок в длину с места(см)
	мужчины
	270
	240
	220

	
	женщины
	215
	205
	200

	2. Бег на дистанцию (мин.\сек):
	мужчины

1000м
	3.10,0
	3.20,0
	3.30,0

	
	женщины

500м
	1.500
	2.05,0
	2.20,0

	3. Бег 100м (сек)
	мужчины
	13,0
	14,0
	15,0

	
	женщины
	15,0
	15,5
	16,0

	4. Подтягивания на перекладине (кол-во раз)
	мужчины
	13
	11
	8

	5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во раз)
	женщины
	40
	30
	20

	6. Из положения в висе на гимнастической стенке поднимание прямых ног в положение «прямой угол»
	мужчины
	20
	15
	10

	
	женщины
	15
	11
	7


Разработчики: доцент Войтенко Ю.Л., доцент Колесов А.Д., профессор, д.п.н. О.И. Попов
http://swim.sportedu.ru, kafswim@gmail.ru, 8-499-166-57-29

ТиМ ПЛЯЖНОГО ВОЛЕЙБОЛА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР).


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Практические нормативы специализированной физкультурно-спортивной подготовленности (35 баллов)

	Упражнения
	Результат 

(баллы)

	
	мужчины
	женщины

	1. Передача сверху 2 руками над собой, в круге диаметром 3 метра. Высота передачи 1,5-2 метра.
	10

7
	8

3
	6

1
	10

7
	8

3
	6

1

	2. Верхняя подача мяча (прямая или боковая) по 2 попытки в з. 1, 6, 5
	5

7
	4

3
	3

1
	5

7
	4

3
	3

1

	3. Передача снизу 2-мя руками в парах с точным адресованием партнеру. Расстояние между партнерами 7-9 м, высота передачи 2-3 м над верхним уровнем сетки
	5
7
	4

3
	3

1
	5
7
	4

3
	3

1

	4. Прямой нападающий удар из з.4 с передачи игрока з. З, по 2 попытки в каждую зону (5, 6, 1) по нисходящей траектории
	5

7
	4

3
	3

1
	5

7
	4

3
	3

1

	5. Прием мяча снизу 2 руками в зоне 6 после подачи с направленной траекторией между зонами 2 и 3.
	5

7
	4

3
	3

1
	5

7
	4

3
	3

1



Практические нормативы общей физкультурно-спортивной подготовленности (15 баллов)
	Упражнения
	Результат 

(баллы)

	
	мужчины
	женщины

	1. Бег к четырем точкам выполняется на одной стороне площадки в прямоугольнике, образуемым линией нападения и лицевой  линией. Два набивных мяча лежат в углах на лицевой линии, два - в углах образуемых линией нападения и боковыми линиями, один - в центре прямоугольника. Старт от центра к мячам поочередно (но не по диагонали), возвращаясь в центр после каждого касания набивного мяча. Из трех попыток регистрируется лучший результат (сек.).
	11,8

5
	12,2

3
	12,6

3
	12,8

5
	13,2

3
	13,6

1

	2. Метание набивного мяча (весом 1 кг) из-за головы двумя руками в прыжке с места (м)
	17

5
	16

3
	15

1
	10

5
	9

3
	8

1

	3. Прыжок вверх, с разбега в один шаг доставая отметки рукой на максимальной высоте. Лучший результат из 3-х попыток в (м). 


	3,05

5
	2,95

3
	2,85

1
	2,70

5
	2,60

3
	2,50

1



Примечание: Прием зачетных нормативов производится в соответствии с международными правилами по волейболу, утвержденными международной федерацией волейбола.

Разработчики: к.п.н., доцент Л.В. Булыкина, к.п.н., доцент Суханов А.В., ст. преподаватель Н.Ю. Белова.
http://volleyball.sportedu.ru, volleyball@sportedu.ru, 8-499-166-53-40

ТиМ ПОДВОДНОГО СПОРТА И ДАЙВИНГА

Экзамен по физической культуре (избранный вид спорта).


Экзамен включает в себя 2 раздела:

1. Теоретические знания по теории физической культуры и спорта, и избранному виду спорта. Выполнение теста, содержащего 20 вопросов. Из них 6 вопросов по общей физической культуре и 14 вопросов по специализации. Максимально возможное количество баллов за выполнение теоретического раздела экзамена составляет 50 баллов. 
	
	ОЦЕНКА (баллы)

	
	50
	40
	30
	20
	10

	Количество правильных ответов
	от 18 до 20
	от 15 до 17
	от 12 до 14
	от 9 до 11
	от 5 до 8


2. Практические навыки. Выполнение контрольных нормативов по общей физической подготовке и специализации. Максимально возможное количество баллов за практический раздел экзамена составляет 50 баллов. По итогам сдачи нормативов суммируются баллы за все упражнения по практическому разделу экзамена.
Нормативы практической части экзамена.
	№ п/п
	Упражнение
	ОЦЕНКА (баллы)

	1. 
	
	Мужчины
	Женщины

	Баллы за упражнение №1
	20
	15
	10
	20
	15
	10

	1. 
	Плавание на дистанции 400 м. в комплекте №1, 

(время в мин.)
	6:00 
	6:30
	7:00
	6:12
	6:42
	7:12

	Баллы за упражнение №2
	15
	10
	5
	15
	10
	5

	2. 
	Плавание в ластах  на дистанции 50 м.
	29
	31
	33
	30
	32
	34

	Баллы за упражнение №№3-6
	5
	3
	1
	5
	3
	1

	3. 
	Бег (мин.)

муж. – 1 000 м.

жен. – 500 м.
	3:20


	3:45
	4:15
	2:10
	2:20
	2:30

	4. 
	Наклон вперед стоя на возвышении (см ниже стоп)
	15 см
	10 см
	5 см
	15 см
	10 см
	5 см

	5. 
	Подтягивание на перекладине (кол-во раз) - мужчины
	14
	11
	8
	
	
	

	6. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (сгибание рук не менее 90 градусов, кол-во раз) – женщины
	
	
	
	16
	13
	10



По итогам сдачи двух разделов экзамена, баллы суммируются. Максимально возможное количество баллов за экзамен по физической культуре (избранный вид спорта) составляет 100 баллов.


Предшествует сдаче экзамена по специализации психологическое тестирование качеств будущего специалиста (концентрация внимания, психологическая устойчивость к стрессу, адекватность оценки опасных ситуаций). Проводится при согласии абитуриента.

Разработчики: к.п.н. доцент А.Э. Страдзе
http://extreme.sportedu.ru, extreme@sportedu.ru, 8-499-166-54-81
ТиМ САМБО

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 


Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по самбо в соответствии с материалами Программы спортивной подготовки по самбо для ДЮСШ и СДЮШОР 2005 г.


Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.


Избранный вид спорта, максимальное количество баллов – 35.


А. Знания – максимально 3 балла

2 вопроса из объемных требований (приложение)

Правильный, полный ответ – 1,5 балла

Правильный, неполный ответ – 0,5 балла

Неправильный ответ – 0 баллов 

Б. Умения – максимально 26 баллов
	
	Оценка в баллах за каждый прием

	
	2 (два балла)
	1 (один балл)
	½ (полбалла)

	1.Самостраховка. 

Максимально 2 балла
	Высокий полет, правильная амортизация, хорошая группировка
	Недостаточно высокий полет, ошибки в амортизации или группировке
	Отсутствие полета, плохая амортизация, отсутствие группировки

	2. Стойка (6 упражнений из 9).

Максимально 12 баллов 

Подсечки,

Зацепы,

Подхваты,

Подножки,

Бедро,

Мельница,

Бр.ч/з спину,

Через голову,

Прогибом.
	Правильная фазовая структура броска, правильное направление усилий 
	Ошибки в фазовой структуре броска, ошибки в направлении 
	Отсутствие одной из фаз броска, неправильное направление 

	3. Партер
Максимально 12 баллов.
Удержания:

Сбоку,

Сверху,

Болевые:

На руку,

На ногу.
	Правильная фиксация положения 
	Ошибки в фиксации положения 
	Отсутствие фиксации положения, неправильное направление 



В. Навыки – максимально 6 баллов

Поединки. 2 поединка по правилам соревнований.
Победа в поединке (чисто) – 3 балла

Победа в поединке (по очкам) – 2 балла

Поражение в поединке (по очкам) – 1 балл

Поражение в поединке (чисто) – 0 баллов


Общая физическая подготовленность - максимально 15 баллов

	Упражнения
	Оценка в баллах
	Весовые категории (кг) – мужчины

	
	
	до 52-62
	до 68-74
	до 82-90
	св. 100-+100

	1. Перешагивание через 1-метровую зону, выполняя 3 приставных шага (кол-во раз за 30 с.)
	2,5

2

1,5

1

0,5
	30

28

24

22

20
	30

28

24

22

20
	28

26

22

20

18
	26

24

20

18

16

	2. И.п. – “борцовский мост”. Забегания по мосту (по 3 раза в каждую сторону), перевороты с моста в упор (5 раз)
	1,5

1

0,5
	Выполнение в одном темпе, сохраняя и.п.

Нарушение темпа, смещение головы и рук более чем на 45º от и.п.

Потеря равновесия с касанием татами, смещение головы и рук более чем на 90º от и.п

	3. Связка: кувырок вперед-переворот вперед с головы и рук – кувырок назад (3 попытки)
	1,5

1

0,5
	Единое движение в группировке

Потеря равновесия

Потеря равновесия с падением, значительное сгибание ног

	4. Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
	3,5

3

2,5

2

1,5

1

0,5
	28

26

23

18

16

13

10
	28

26

18

13

10


	23

21

19

15

12

10

8
	20

18

16

14

11

9

7

	5. 
5. Комплексный тест:

5 этапов (мин) выполняются последовательно 3 упражнения по 4 раза каждое:

1 упр. и.п. – о.с. с диском в руках. Подъем диска над головой

2 упр. и.п. – упор головой в ковер. Переход на мост, уход забеганием

3 упр. бросок манекена через грудь (прогибом)
	6

5

4

3

2

1
	2,40

2,50

3,00

3,10

3,15

3,20
	2,40

2,50

3,00

3,10

3,15

3,20
	2,50

3,00

3,10

3,15

3,20

3,25
	2,55

3,05

3,15

3,20

3,25

3,30



ПРИМЕЧАНИЕ. При выполнении 1 упр. теста вес диска для спортсменов

– в/к до 74– 15кг

– в/к св. 74– 20.

При выполнении 2 упр. забегания выполняются в обе стороны. Расстояние между местом выполнения 1 и 3 упр. – 5 м, место выполнения 2 упр. – посередине.
ПРИЛОЖЕНИЕ. ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ (ВОПРОСЫ) ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ САМБИСТОВ - АБИТУРИЕНТОВ ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» (В соответствии с материалами Программы спортивной подготовки по самбо для ДЮСШ и СДЮШОР 2005 г.)
1. Профессия – тренер по ФК. Функции и профессиональные способности тренера.

2. ФК как средство воспитания трудолюбия, воли и жизненно важных умений и навыков.

3. Понятие о гигиене. Уход за телом. Гигиенические требования к одежде и обуви самбистов. Гигиена спортсооружений. Гигиенические требования к спортивным залам .

4. Значение и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем.

5. Классификация видов спорта.

6. Сущность самоконтроля и его роль в занятиях спортом. Дневник самоконтроля.

7. Понятие о спортивной тренировке. Ее цель, задачи и основное содержание.

8. Основные средства тренировки. Классификация упражнений.

9. Понятие о физической подготовке. Краткая характеристика физических качеств.

10. Средства восстановления в занятиях ФК.

11. Понятие о Олимпийском движении.

12. Техника безопасности на занятиях по ФК.

13. Причины травматизма на занятиях по ФК. Виды травм. Первая помощь при травмах.  

14. Какие книги и статьи по ФК Вы читали?

15. Почему Вы хотите стать специалистом по ФК?
Разработчики: к.п.н., профессор Н.Г. Кулик
http://sportcombat.sportedu.ru, 8-499-166-60-85, 166-54-84, 166-60-72
ТиМ СЛУЖЕБНО-ПРИКЛАДНЫХ ЕДИНОБОРСТВ

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 


Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по программе ДЮСШ (СДЮШОР).
	
	Критерии оценки

	Количество баллов
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	Количество правильных ответов
	18-20
	16-17
	14-15
	12-13
	10-11
	8-9
	6-7
	4-5
	2-3



Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.


Общая физическая подготовленность – 15 баллов
	Упражнения
	Мужчины 
	Женщины

	Баллы
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Бег 100 м  (с)
	12,8
	13,4
	14,0
	14,8
	15,8
	16,8

	Баллы
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	2. Бег 1000 м (с) муж.

Бег 500 м (с) жен.
	3,10
	3,20
	4,0
	2,05
	2,15
	2,25

	Баллы
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	3. Подтягивание на перекладине (кол-во раз) муж.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа жен.
	20
	16
	12
	18
	15
	12




Специальная подготовленность (комплексный тест по оценке уровня базовой технической подготовленности) – 35 баллов
	Упражнения
	Мужчины / Женщины

	Баллы
	«5»
	«4»
	«3»

	1. Демонстрация самостраховки при падениях:

- На спину перекатыванием;

- На спину прыжком;

- На руки прыжком;

- На бок (в обе стороны);
	Мягкое приземление, правильная амортизация руками, хорошая группировка;
	Недостаточно высокий полет, падение с касанием головой;
	Жесткое приземление, удар спиной о ковер;

	2. Демонстрация техники ударов: удары руками, удары ногами и коленями; Удары демонстрируются на снарядах и в парах;
	Правильное выполнение технических действий
	Незначительные ошибки при выполнении технических действий**
	Существенные ошибки при выполнении техники*

	Баллы
	«6»
	«4»
	«2»

	3. Демонстрация техники бросков
	Правильное выполнение технических действий
	Незначительные ошибки при выполнении технических действий**
	Существенные ошибки при выполнении техники*

	4.  Демонстрация техники ведения боя лежа (удушающие и болевые приемы, удержания)
	Правильное выполнение технических действий
	Незначительные ошибки при выполнении технических действий**
	Существенные ошибки при выполнении техники*

	5.  Демонстрация техники рукопашного боя по билетам (с использованием имитаторов оружия)
	Правильное выполнение технических действий
	Незначительные ошибки при выполнении технических действий**
	Существенные ошибки при выполнении техники*

	Баллы
	«7»
	«5»
	«3»

	6. Вольный бой (спарринг) (1 - 2 поединка) в режиме по выбору экзаменатора: 

- ограниченного контакта;

- полного контакта
	Правильное выполнение технических действий
	Незначительные ошибки при выполнении технических действий**
	Существенные ошибки при выполнении техники*


ПРИМЕЧАНИЯ:

*  Существенные ошибки при выполнении технических действий.

**  Снижение скорости, потеря равновесия или слитности выполнения технических действий и т.п.

Разработчики: Руководитель специализации ТиМ «СПЕ» Дамдинцурунов В.А., доцент ТиМ «СПЕ» Конаков А.В.
http://extreme.sportedu.ru, extreme@sportedu.ru, 8-499-166-54-81
ТиМ СОВРЕМЕННОГО ПЯТИБОРЬЯ
Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 


Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по современному пятиборью.


Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.


Избранный вид спорта, максимальное количество баллов – 35.

	Упражнения
	Мужчины
	Женщины

	
	7
	5
	3
	7
	5
	3

	1. Бег с оценкой техники 1000 м (мин, сек)
	3,40
	3,50
	4,00
	4,10
	4,20
	4,30

	2. Плавание вольным стилем 50 м (сек)
	45
	50
	55
	50
	55
	60

	3. Выполнение старта в плавании кролем на груди, оцениваются: исходное положение на старте, подсед и отталкивание с замахом руками, полет, вход в воду, скольжение.
	7
	5
	3
	7
	5
	3

	4. Выполнение поворотов в плавании кролем на груди, оцениваются: подход, вращение, отталкивание, скольжение и выход на поверхность.
	7
	5
	3
	7
	5
	3

	5. Стрельба из пневматического пистолета (упр.10 в., кол-во очков)
	70
	65
	60
	70
	65
	60


Общая физическая подготовленность, максимальное количество баллов – 15.

	Упражнения
	Мужчины
	Женщины

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1. Бег 60 м (сек)
	8,6
	8,8
	9,0
	9,6
	9,8
	10,0

	2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	25
	20
	18
	16
	14
	12

	3. Прыжок в длину с места (лучший результат из двух попыток, см)
	230
	220
	210
	200
	190
	180


Разработчики: д.п.н., проф. А.Д. Мовшович http://fencing.sportedu.ru, 8-499-166-53-41

ТиМ СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКИ


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов – 50.
Мужчины
	Задания / баллы
	5,0
	4,0
	3,0
	2,0
	1,0
	0,0

	1.Отжимания в упоре лежа (кол-во повторений)
	25 и более
	24-19
	18-12
	11-10
	9-6
	5 и менее

	2.Прыжок в длину с места (расстояние в см.)
	260 и более
	259-230
	229-200
	199-180
	179-160
	159 и менее

	3.Прыжки, вращая скакалку вперед (продолжительность выполнения задания в секундах)
	130 и более
	129-100
	99-80
	79-70
	69-60
	59 и менее


Женщины
	Задания / баллы
	5,0
	4,0
	3,0
	2,0
	1,0
	0,0

	1.Отжимания в упоре лежа (кол-во повторений)
	20 и более
	19-15
	14-8
	7-6
	5-4
	3 и менее

	2.Прыжок в длину с места (расстояние в см.)
	200 и более
	199-160
	159-120
	119-110
	109-100
	99 и менее

	3.Прыжки, вращая скакалку вперед (продолжительность выполнения задания в секундах)
	120 и более
	119-90
	89-70
	69-60
	59-40
	39 и менее


Общая физическая подготовленность. Максимальная оценка за выполнение 3-х заданий - 15 баллов

Специальная подготовленность (специализация) – 35 баллов


ПРЫЖКИ НА АКРОБАТИЧЕСКОЙ ДОРОЖКЕ
	Задания 
	Норматив/ оценка в баллах

	1.Рондат - три фляка - сальто назад
	10,0-9,6

5 баллов
	9,5-9,2

4 балла
	9,1-8,9

3 балла
	8,8-8,4

2 балла
	8,3-7,9

1 балл
	7,8 и менее

0 баллов

	2.Рондат – два фляка – сальто назад прогнувшись
	10,0-9,6

10 баллов
	9,5-9,2

8 балла
	9,1-8,9

6 балла
	8,8-8,4

4 балла
	8,3-7,9

2 балла
	7,8 и менее

0 баллов

	3.Рондат – фляк - пируэт
	10,0-9,6

20 баллов
	9,5-9,2

16 балла
	9,1-8,9

12баллов
	8,8-8,4

8 баллов
	8,3-7,9

4 балла
	7,8 и менее

0 баллов


Максимальная оценка за выполнение 3-х заданий – 35 баллов
ПАРНО-ГРУППОВАЯ АКРОБАТИКА

Выполнить произвольную комбинацию с музыкальным сопровождением минимальной трудности
	10,0-9,6

35 баллов
	9,5-9,2

30 баллов
	9,1-8,9

25 баллов
	8,8-8,6

20 баллов
	8,5-8,2

15 баллов
	8,1-7,7

10 балла
	7,6-7,1

5 баллов
	7,0 и менее

0 баллов


Максимальная оценка за выполнение задания – 35 баллов

В случае отсутствия партнера, выполнить следующие акробатические упражнения:

Девушки

	Упражнения
	Оценка в баллах

	1.Стойка на руках на полу, держать (секунды)
	15,0-14,1

5 баллов
	14,0-12,1

4 балла
	12,0-10,1

3 балла
	10,0-8,1

2 балла
	8,0-6,1

1 балл
	6,0 и менее

0 баллов

	2.Рондат – сальто
	10,0-9,6

10 баллов
	9,5-9,2

8 баллов
	9,1-8,9

6 баллов
	8,8-8,4

4 балла
	8,3-7,9

4 балла
	7,8 и менее

0 балла

	3.Рондат – два фляка
	10,0-9,6

20 баллов
	9,5-9,2

16 баллов
	9,1-8,9

12 баллов
	8,8-8,4

8 балла
	8,3-7,9

4 балла
	7,8 и менее

0 балла


Юноши

	Упражнения
	Оценка в баллах

	1.Стойка на руках на полу, держать (секунды)
	20,0-18,1

5 баллов
	18,0-15,1

4 балла
	15,0-12,1

3 балла
	12,0-9,1

2 балла
	9,0-6,1

1 балл
	6,0 и менее

0 баллов

	2.Рондат – три фляка
	10,0-9,6

10 баллов
	9,5-9,2

8 баллов
	9,1-8,9

6 баллов
	8,8-8,4

4 балла
	8,3-7,9

4 балла
	7,8 и менее

0 балла

	3.Рондат – фляк - сальто
	10,0-9,6

20 баллов
	9,5-9,2

16 баллов
	9,1-8,9

12 баллов
	8,8-8,4

8 балла
	8,3-7,9

4 балла
	7,8 и менее

0 балла


ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ и ДМТ

	1. Пять сальто назад (в темпе)
	10,0 – 9,6

5 баллов
	9,5 – 9,2

4 балла
	9,1 – 8,9

3 балла
	8,8 – 8,4

2 балла
	8,3 – 7,9

1 балл
	7,8 и менее

0 баллов

	2. Комбинация: ¼ сальто вперёд на живот - с живота ¼ сальто назад - прыжок вверх с полувинтом- прыжок вверх «С» ноги врозь - с ног ¼ сальто вперёд на живот - с живота ¼ сальто назад.
	10,0 – 9,5

10 баллов
	9,4 – 9,0

8 баллов
	8,9 – 8,6

6 балов
	8,5 – 8,1

4 балла
	8,0 – 7,6

2 балла
	7,5 и менее

0 баллов

	3. Комбинация: ¼ сальто вперёд с полувинтом на спину - ¼ сальто вперёд с полувинтом -  ¼ сальто назад «С» на спину - ½ сальто вперёд на живот ¼ сальто назад - прыжок вверх с винтом  ¼ сальто вперёд «С» на живот - 2/4 сальто назад на спину  ¼ сальто вперёд.
	10,0 – 9,6

20 баллов
	9,5 – 9,2

16 баллов
	9,1 – 8,9

12 баллов
	8,8 – 8,4

8 баллов
	8,3 – 7,9

4 балла
	7,8 и менее

0 баллов


Максимальная оценка за выполнение 3-х заданий – 35 баллов
Специализация - ПРЫЖКИ на ДМТ (на двойном мини-трамплине)

	1. Сальто назад в группировке – сальто вперёд согнувшись с поворотом на 180°
	10,0 – 9,6

5 баллов
	9,5 – 9,2

4 баллов
	9,1 – 8,9

3 баллов
	8,8 – 8,4

2 баллов
	8,3 – 7,9

1 балл
	7,8 и менее

0 баллов

	2.Прыжок согнувшись ноги врозь – сальто вперёд прогнувшись с поворотом на 540°
	10,0 – 9,6

10 баллов
	9,5 – 9,2

8 баллов
	9,1 – 8,9

6 баллов
	8,8 – 8,4

4 баллов
	8,3 – 7,9

2 балл
	7,8 и менее

0 баллов

	3. Сальто назад в группировке – двойное сальто вперед.
	10,0 – 9,6

20 баллов
	9,5 – 9,2

16 баллов
	9,1 – 8,9

12 баллов
	8,8 – 8,4

8 баллов
	8,3 – 7,9

4 балл
	7,8 и менее

0 баллов


Максимальная оценка за выполнение 3-х заданий – 35 баллов

АКРОБАТИЧЕСКИЙ РОК-Н-РОЛЛ

Экзамен по избранному виду спорта оценивается из 35 баллов. 

1 испытание - выполнить танцевальную программу (оценивается из 10 баллов): 
программа длительностью 50-60 секунд, темп музыки 48-49 тактов в минуту, в которой необходимо продемонстрировать: 

- основной ход (не менее пяти полных основных ходов с движением рук) и не менее трех его разновидностей (5,0 балла); 

- танцевальные фигуры: линейные (2,0 балла), вращательные (вращения на двух ногах и одной, не менее трех разновидности) (3,0 балла);

2 испытание - выполнить следующую комбинацию, стоимостью 10 баллов:

Мужчины
И.П. – О.С.

Кувырок вперёд (1,5 балла) – силой согнувшись стойка на голове и руках (2,0) – силой прогнувшись опускание в упор лёжа, упор присев, встать (3,0 балла) – равновесие на одной ноге, руки в стороны (1,5 балла) – переворот боком (2,0 балла)

Женщины

И.П. – О.С.

Кувырок вперёд (1,5 балла) – перекатом назад стойка на лопатках (1,0 балла) – перекатом вперёд упор присев – кувырок назад (2,0 балла) – равновесие на одной ноге, руки в стороны (2,0 балла) – переворот боком (1,5 балла) – шпагат (2,0 балла)

Оценки в баллах за два испытания

	Набранные баллы за первое испытание
	Экзаменационные баллы
	Набранные баллы за второе испытание
	Экзаменационные баллы

	10,0
	20
	10,0
	15

	9,9-9,7
	19
	9,9-9,7
	14

	9,6-9,4
	18
	9,6-9,4
	13

	9,3-9,1
	17
	9,3-9,1
	12

	9,0-8,9
	16
	9,0-8,9
	11

	8,8-8.6
	15
	8,8-8.6
	10

	8,5-8.3
	10
	8,5-8.3
	8

	8,2-8,0
	7
	8,2-8,0
	6

	7,9-7,5
	5
	7,9-7,5
	4

	7,4-7,0
	3
	7,4-7,0
	2

	6.9 и менее
	0
	6.9 и менее
	0


Специализация - СПОРТИВНЫЙ ЧЕРЛИДИНГ

1 испытание – три акробатические комбинации – 25 баллов 

	Задания
	Оценка в баллах

	Ι. Рондат сальто
	9,6 – 9,4

10 баллов
	9,3 – 9,2

9 баллов
	9,1 – 8,9

8 баллов
	8,8 – 8,5

7 баллов
	8,4 – 7,5

6 баллов
	7,4 и менее

0 баллов

	ΙΙ. Рондат фляк
	9,6 – 9,4

8 баллов
	9,3 – 9,2

7 баллов
	9,1 – 8,9

6 баллов
	8,8 – 8,5

5 баллов
	8,4 – 7,5

4 балла
	7,4 и менее

0 баллов

	ΙΙΙ. Три колеса подряд
	9,6 – 9,4

7 баллов
	9,3 – 9,2

6 баллов
	9,1 – 8,9

5 баллов
	8,8 – 8,5

4 балла
	8,4 – 7,58 3 балла
	7,4 и менее

0 баллов


2 испытание - музыкальная композиция – 10 баллов

Выполнить с музыкальным сопровождением композицию с использованием базовых положений рук 

И.п. - стойка, кисти в кулаках

І фраза

1 - Шаг правой вперед, правая рука в сторону;

2 - шаг левой вперед, левая рука в сторону;

3 - руки вниз, согнутые вперед;

4 - руки вниз;

5 - прыжком ноги врозь, руки вверх;

6 - руки в сторону;

7 - руки на пояс;

8 - о.с.

ІІ фраза

1 - Выпад левой, левая рука на пояс, правая рука вверх - наружу

2 - приставляя левую, о.с.;

3 - Шаг правой, левую руку на пояс, правую руку вверх – наружу;

4 - приставляя левую, согнуть и разогнуть правую руку вверх- наружу;

5 - полуприсед, опустить руки на правое бедро;

6 - встать, руки вверх и согнуть руки назад; 

7 - поворот туловища налево, руки вперед;

8-  прыжок ноги вместе с поворотом туловища направо.

Оценка исполнения 2-ого испытания

	Оценка исполнения
	Баллы

	10,0-9,8
	10

	9,7-9,5
	9

	9,4-9,2
	8

	9,1-8,9
	7

	8,8-8,6
	6

	8,5-8,3
	5

	8,2-8,0
	4

	7,9-7.7
	3

	7,6-7,4
	2

	7,2-7,0
	1

	7.0 и менее
	0


Разработчики: профессор, к.п.н. Попов Ю.А., ст. преподаватель Козлов В.В.
ablagutin@yandex.ru, 8-499-166-53-27
ТиМ СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
ДЕВУШКИ
	Нормативные требования к общей физической подготовленности

	Двигательное задание

Единицы измерения
	Оценка в баллах

	
	3,0 балла
	2,0 балла
	1,0 балл
	0,0 баллов

	1. Бег с высокого старта 20м (секунды)
	3,50 и менее
	3,51 – 3,70
	3,71 – 3,90
	3,91 и более

	2. Прыжок в длину с места

(сантиметры)
	240 и более
	239 – 230
	229 – 210
	209 и менее

	3. Поднимание прямых ног в висе на гимнастической стенке до касания носками рейки хвата

(количество повторений)
	15 и более
	14 – 10
	9 – 3
	2 и менее

	4. Подъёмы разгибом в упор на н/ж брусьев р/в (количество повторений) 
	10 и более
	9 - 7
	6 - 2
	1 

	5. Из упора стоя ноги врозь силой согнувшись стойка на руках и опускание в и.п. (количество повторений)
	8 и более
	7 – 6 
	5 – 2 
	1 


Максимальная оценка за выполнение 5-и заданий – 15 баллов.

ЮНОШИ
	Нормативные требования к общей физической подготовленности

	Двигательное задание

Единицы измерения
	Оценка в баллах

	
	3,0 балла
	2,0 балла
	1,0 балл
	0,0 баллов

	1. Бег с высокого старта 20м (секунды)
	3,40 и менее
	3,41 – 3,60
	3,61 – 3,80
	3,81 и более

	2. Прыжок в длину с места

(сантиметры)
	250 и более
	249 – 240
	239 – 220
	219 и менее

	3. Поднимание прямых ног в висе на гимнастической стенке до касания носками рейки хвата

(количество повторений)
	20 и более
	19 – 15
	14 – 7
	6 и менее

	4. Из виса на кольцах подъём силой в упор и опускание в вис 

(количество повторений)
	10 и более
	9 – 7
	6 – 2
	1 

	5. Из упора углом на брусьях силой согнувшись ноги врозь стойка на руках и опускание в и.п. (количество повторений)
	8 и более
	7 – 6
	5 – 2
	1


Максимальная оценка за выполнение 5-и заданий 15 баллов.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ
Выполнить по выбору 3 упражнения на гимнастических снарядах из 4-х предложенных. Судейство проводится из 10,0 баллов согласно правилам соревнований. Оценка определяется по сумме баллов, набранных на 3-х снарядах.

1. Вольные упражнения

Произвольно составленное упражнение, включающее следующие элементы и соединения:

1. Два темповых переворота назад на одну или две ноги – 2,0

2. Рондат – сальто – 3,0

3. Два переворота в сторону слитно– 2,0

4. Переворот вперёд на одну или две ноги – 1,0

5. Любой прыжок, трудностью не ниже группы «В» – 1,0

6. Равновесие – 1,0

2. Брусья разновысокие

Выполняется одно из двух упражнений по выбору на брусьях международного или школьного стандарта. 

Брусья международного стандарта

1. Подъем разгибом н/ж, отмах – 1,0

2. Оборот в упоре не касаясь («перешмыг») – 1,5

3. Любой перелет с н/ж на в/ж – 2,0

4. Подъем разгибом на в/ж, отмах – 1,5

5. Два больших оборота назад – 2,0

6. Соскок любое сальто назад или вперёд – 2,0

Брусья школьного стандарта

1. Из виса на в/ж лицом к н/ж размахивания изгибами и 

перемах ноги врозь в вис лёжа сзади на бёдрах на н/ж – 1,5

2. Поднимая и сгибая левую, вис присев на левой и, махом правой 

и толчком левой подъём переворотом в упор на в/ж – 3,0

3. Спад назад в вис лёжа сзади на бёдрах на н/ж – 1,5

4. Поворот в сед на левом бедре, правая назад; руки: левая рука хватом за в/ж, правая рука в сторону – 1,0  

5. Поднимая и соединяя ноги, поворот налево с перехватом правой

справа за н/ж и перемахом двумя влево соскок углом с поворотом 

направо кругом – 3,0

(поворот в сед на бедре и соскок разрешается выполнять в другую сторону) 

3. Бревно

Произвольно составленное упражнение, включающее следующие элементы и соединения:

1. Переворот в сторону, вперёд или назад – 2.0

2. Поворот на 360º в стойке на одной или приседе на одной – 2,0

3. Два прыжка со сменой положения ног – 1,0

4. Прыжок шагом – 1,0

5. Любой вид равновесия с прямой свободной ногой – 1,0

6. Соскок сальто любого вида – 3,0 

4. Опорный прыжок

Гимнастический стол, высотой 125см. 

Выполнить по выбору один из 2-х предложенных прыжков: 

- переворот вперёд – 10,0

- прыжок согнув ноги – 9,0

Таблица оценки уровня специальной подготовленности

	Баллы
	Вольные упражнения
	Брусья р/в
	Бревно
	Опорный прыжок

	12 
	10,0 – 9,60
	10,0 – 9,60
	10,0 – 9,60
	10,0 – 9,60

	10
	9,5 – 9,3
	9,5 – 9,3
	9,5 – 9,3
	9,5 – 9,3

	8
	9,2– 9,0
	9,2– 9,0
	9,2– 9,0
	9,2– 9,0

	6
	8,9– 8,7
	8,9– 8,7
	8,9– 8,7
	8,9– 8,7

	4
	8,6 – 8,3
	8,6 – 8,3
	8,6 – 8,3
	8,6 – 8,3

	2
	8,2 –7,8
	8,2 –7,8
	8,2 –7,8
	8,2 –7,8

	0
	7,7 и менее
	7,7 и менее
	7,7 и менее
	7,7 и менее


Максимальная оценка за выполнение 3-х упражнений – 35 баллов.

ЮНОШИ

Выполнить по выбору 3 упражнения на гимнастических снарядах из 4-х предложенных. Судейство проводится из 10,0 баллов согласно правилам соревнований. Оценка определяется по сумме баллов, набранных на 3-х снарядах.

1. Вольные упражнения

Произвольно составленное упражнение, включающее следующие элементы и соединения:

1. Равновесие боковое или фронтальное с захватом – 2,0

2. Силовая стойка на руках (держать) – 2,0

3. Кувырок вперёд прыжком – 1,0

4. Два темповых переворота назад или вперёд слитно – 2,0 

5. Соединение из трёх акробатических элементов, один из которых сальто –  3,0

2. Брусья

1. Из размахивания в упоре на руках подъём махом назад – 2,0

2. Угол, держать – 1,0

3. Силой, согнувшись, стойка на плечах, держать – 2,0

4. Опускание в упор на руках – 0,5

5. Махом вперёд упор согнувшись на руках – 0,5

6. Подъём разгибом и мах назад – 2,0

7. Махом вперёд соскок прогнувшись с поворотом кругом внутрь – 2,0

3. Перекладина

1. Из размахивания в висе махом вперёд поворот кругом в вис разным хватом – 1,0

2. Махом вперёд поворот кругом с перехватом в вис хватом сверху – 2,0

3. Подъём разгибом – 3,0

4. Отмах и оборот назад в упоре – 2,0

5. Соскок дугой – 2,0

4. Опорный прыжок

Гимнастический стол, высотой 135см. 

Выполнить по выбору один из 2-х предложенных прыжков: 

- переворот вперёд – 10,0

- прыжок согнув ноги – 9,0

Таблица оценки уровня специальной технической подготовленности

	Баллы
	Вольные упражнения
	Брусья р/в
	Бревно
	Опорный прыжок

	12 
	10,0 – 9,60
	10,0 – 9,60
	10,0 – 9,60
	10,0 – 9,60

	10
	9,5 – 9,3
	9,5 – 9,3
	9,5 – 9,3
	9,5 – 9,3

	8
	9,2– 9,0
	9,2– 9,0
	9,2– 9,0
	9,2– 9,0

	6
	8,9– 8,7
	8,9– 8,7
	8,9– 8,7
	8,9– 8,7

	4
	8,6 – 8,3
	8,6 – 8,3
	8,6 – 8,3
	8,6 – 8,3

	2
	8,2 –7,8
	8,2 –7,8
	8,2 –7,8
	8,2 –7,8

	0
	7,7 и менее
	7,7 и менее
	7,7 и менее
	7,7 и менее


Максимальная оценка за выполнение 3-х упражнений – 35 баллов.

Разработчики: доцент кафедры ТиМ гимнастики Лубшев М.А., старший преподаватель, к.п.н. Михалина Г.М., И.о. зав. кафедрой ТиМ гимнастики, доцент Лагутин А.Б.

ablagutin@yandex.ru, 8-499-166-53-27

ТиМ СТРЕЛКОВЫХ ВИДОВ СПОРТА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Теоретические знания по избранному виду спорта и основам физической культуры, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе спортивной подготовки по пулевой стрельбе, стрельбе из лука, стендовой стрельбе для  ДЮСШ, СДЮШОР и ШВСМ 2005-2006 гг.. 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Нормативные требования к общей физической подготовленности (стрельба пулевая, стрельба стендовая, стрельба из лука) (максимальная оценка 15 баллов)
	Упражнения
	Количество баллов

	
	мужчины
	женщины

	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу (кол-во раз)
	30
	25
	20
	14
	12
	10

	Поднимание туловища из положения лёжа с согнутыми коленями, ноги фиксированы, руки за головой (кол-во раз за 60 с)
	28
	23
	15
	21
	18
	12

	Метание теннисного мяча в мишень размером 60х60 см (5 попыток, кол-во раз). С расстояния 10 м для мужчин. С 8 м для женщин 
	4
	3
	2
	4
	3
	2



СТРЕЛЬБА ПУЛЕВАЯ. Специализация (избранный вид спорта) (Максимальная оценка 35 баллов)

	Упражнения 
	Количество баллов

	
	мужчины
	женщины

	
	35
	30
	25
	10
	35
	30
	25
	10

	
	отлично
	очень хор.
	хорошо
	удовлетвор.
	отлично
	очень хор.
	хорошо
	удовлетвор.

	
	A
	B
	C
	D
	A
	B
	C
	D

	Винтовка м/к 50 м лежа с ремня, 40 выстрелов
	> 385
	380
	375
	370
	> 385
	380
	375
	370

	Винтовка м/к 50 м стоя, 30 выстрелов
	> 255
	250
	245
	240
	> 255
	250
	245
	240

	Винтовка пневматическая 10 м, 30 выстрелов
	 > 280
	275 
	270 
	265 
	> 280
	275 
	270
	265 

	Пистолет м/к 50 м,30 выстрелов
	> 256
	252
	245
	240
	> 252
	250
	242
	238

	Пистолет м/к 25 м,30 выстрелов
	> 280
	274
	255
	250
	> 278
	272
	252
	248

	Пистолет пневматический 10 м,30 выстрелов
	> 285
	280
	270
	267
	> 280
	275
	268
	265



СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА. Специализация (избранный вид спорта) (Максимальная оценка 35 баллов)

	Упражнения 
	Количество баллов

	
	мужчины
	 женщины

	
	35
	30
	25
	10
	35
	30
	25
	10

	
	отлично
	очень хор.
	хорошо
	удовлетвор.
	отлично
	очень хор.
	хорошо
	удовлетвор.

	
	A
	B
	C
	D
	A
	B
	C
	D

	Стрельба на 30м (12 серий)

1. Лук классический 

2. Лук блочный
	> 315

> 324
	315

324
	310

315
	305

310
	> 315

> 324
	315

324
	310

315
	305

310



СТРЕЛЬБА CТЕНДОВАЯ. Специализация (избранный вид спорта) (Максимальная оценка 35 баллов)

	Упражнения 
	Количество баллов

	
	мужчины
	 женщины

	
	35
	30
	25
	10
	35
	30
	25
	10

	
	отлично
	очень хор.
	хорошо
	удовлетвор.
	отлично
	очень хор.
	хорошо
	удовлетвор.

	
	A
	B
	C
	D
	A
	B
	C
	D

	«Трап»
	40
	38
	36
	34
	39
	37
	35
	33

	«Круг»
	41
	39
	37
	35
	40
	38
	36
	34

	«Дубль – трап»
	34
	32
	28
	26
	28
	25
	22
	20


Разработчики: руководитель избранного вида спорта М.Б. Коликов
http://extreme.sportedu.ru, extreme@sportedu.ru, 8-499-166-54-81
ТиМ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в области танцевального спорта (рекомендуемые источники: www.ftsr.ru; www.rdu.ru; www.sportedu.ru).


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Практический раздел 

Общая физическая подготовленность
	Упражнения
	Оценка (в баллах)

	
	женщины
	мужчины

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Бег 100 м 
	15,3
	16,0
	16,5
	17,0
	18,0
	13,0
	13,5
	14,0
	14,5
	15,0

	2. Бег (мин, с)

– мужчины 1000 м

– женщины 500 м 
	-

1.55
	-

2.00
	-

2.05
	-

2.10
	-

2.15
	3.20

-
	3.45

-
	4.00

-
	4.15

-
	4.30

-

	3. Подтягивание на перекладине – мужчины (кол-во раз)
	-
	
	-
	
	-
	15
	12
	9
	6
	3

	4. Подъем туловища из положения лежа на полу за 30 с (стопы фиксированы, руки за головой) – женщины (кол-во раз)
	25
	20
	18
	15
	12
	-
	-
	
	-
	


Специальная подготовленность

I. Владение основами стандартных танцев программы “Associate”: Медленный вальс, Танго, Фокстрот, Квикстеп (один танец в билете). 

Оценка из 12 баллов.

1. Построение композиции из предложенных фигур:

А) Терминология








1 балл
Б) Основной ритм фигур 







1 балл
В) Потактовое построение в соответствии с заданием по билету

1 балл

Г) Оптимальное размещение композиции по залу



1 балл
2. Демонстрация построенной композиции:

А) Основной ритм и темп
1 балл
Б) Линии корпуса

1 балл

В) Динамика


1 балл
Г) Техника работы ног
1 балл

3. Рассказ базовой техники предложенной фигуры пошагово:


А) Движение корпуса на опорной ноге




1 балл

Б) Направление движения маховой ноги относительно корпуса

1 балл


В) Работа стопы








1 балл

Г) Развитие подъёма и опускания





1 балл

II. Владение основами латиноамериканских танцев программы “Associate”: Самба, Ча-ча-ча, Румба, Пасодобль, Джайв (один танец в билете). 

Оценка из 12 баллов.

1. Построение композиции из предложенных фигур:

А) Терминология








1 балл

Б) Основной ритм фигур 







1 балл

В) Потактовое построение в соответствии с заданием по билету

1 балл

Г) Оптимальное размещение композиции по залу



1 балл

2. Демонстрация построенной композиции:

А) Основной ритм и темп
1 балл

Б) Линии корпуса

1 балл

В) Динамика


1 балл

Г) Техника работы ног
1 балл

3. Рассказ базовой техники предложенной фигуры пошагово:


А) Движение корпуса на опорной ноге




1 балл


Б) Направление движения маховой ноги относительно корпуса

1 балл


В) Ведение








1 балл


Г) Тайминг








1 балл

III. Подготовленный танец произвольной композиции стандартной или латиноамериканской программы (возможно попурри), 1 – 1,5 минуты.

Оценка из 11 баллов.

1.         Основной ритм и характерный темп:

- стабильно отражены на протяжении всего танца


2 балла

- отражены, но характерный темп не стабилен



1 балл

- основной ритм отсутствует на протяжении всего танца

0 баллов


2.
Линии корпуса:

- естественные, характерные линии на протяжении всего танца

2 балла

- характерные линии присутствуют, но не стабильны и неестественны
1 балл

- характерные линии отсутствуют






0 баллов

3.
Динамика:

- характерная амплитуда и пластика на протяжении всего танца

2 балла

- характерная амплитуда и пластика присутствуют, но не стабильны

1 балл

- амплитуда и пластика соответствующие данному танцу отсутствуют
0 баллов

4.
 Техника работы ног и стопы:

- характерная работа ног и стопы на протяжении всего танца в соответствии с описанием основных фигур






2 балла

- нестабильная работа стопы и ног



1 балл

- отсутствие правильной работы ног и стопы

0 баллов

5.
 Музыкальность:

- есть глубокая эмоциональная отзывчивость на музыку, характерно раскрывающая мелодию на протяжении всего танца со стабильным выражением ритма и темпа – 2 балла
- есть эмоциональная отзывчивость на музыку, характерно раскрывающая мелодию, но нестабильная на протяжении танца, при этом со стабильным выражением ритма и темпа – 1 балл
-эмоциональной отзывчивости на музыку, характерно раскрывающей мелодию нет, основной ритм и темп есть, но не стабильны – 0 баллов
6. Постановка (Секвей):

1 балл

ПРОГРАММА “ASSOCIATE” ДЛЯ АБИТУРИЕНТОВ, ПОСТУПАЮЩИХ НА ИЗБРАННЫЙ ВИД СПОРТА «ТиМ ТАНЦЕВАЛЬНОГО СПОРТА»
	МЕДЛЕННЫЙ ВАЛЬС
	ФОКСТРОТ

	1.Закрытые перемены с ПН и ЛН      Closed Changes

2.Натуральный поворот                      Natural Turn

3.Обратный поворот                           Reverse Turn 

4.Натуральный спин поворот             Natural Spin Turn

5. Виск                                                  Whisk

6. Шассе из ПП                                   Chasse from PP

(Синкопированное шассе)  
7. Перемена хезитейшн                     Hesitation Change

8. Обратное корте                              Reverse Corte 

9. Двойной обратный спин               Double Reverse Spin   
10. Проходящая перемена назад      
	1. Перо                                       Feather

2. Тройной шаг                          Three Step

3. Натуральный поворот          Natural Turn

4. Обратный поворот               Reverse Turn

5. Перо окончание                    Feather Finish

6. Импетус                                 Impetus

7. Натуральное плетение         Natural Weave

8. Перемена направления        Change of Direction

9. Основное плетение               Basic Weave

	ТАНГО
	КВИКСТЕП

	1. Ход с ЛН и ПН                              Walk

2. Прогрессивный боковой шаг       Progressive Side Step

3. Прогрессивное звено                    Progressive LinК

4. Закрытый променад                     Closed Promenade

5. Рок поворот                                      Rock Turn

6. Закрытое окончание                       Closed Finish

7. Открытый обратный поворот.       Open Reverse Turn,

   партнерша в 2-а плана                     Lady Outside

8. Открытое окончание                       Open Finish 

9. Корте назад                                      Back Corte

10. Открытый обратный поворот       Open Reverse Turn,

     партнерша в линию                        Lady in Line

11. Обратный поворот                        Progressive Side Step 
   на прогрессивном боковом шаге    Reverse Turn

12. Открытый променад                  Open Promenade

13. Роки на ЛН и ПН                       L.F. and R.F. Rocks

14. Натуральный твист поворот     Natural Twist Turn 

15. Натурал. променадный пов.     Natural Promenade Turn
	1. Четвертные повороты                Quarter Turn

2. Натуральный поворот                Natural Turn

3. Прогрессивное шассе                Progressive Chasse

4. Лок вперед                                 Forward Lock

5. Натуральный пивот поворот   Natural Pivot Turn
6. Натуральный спин поворот     Natural Spin Turn

7. Обратный шассе поворот       Chasse Reverse Turn
8. Лок назад                                  Back Lock

9. Бегущее окончание                  Running Finish

10. Двойной обратный спин       Double Reverse Spin

11.Бегущий зиг-заг

12.Кросс шассе

	САМБА
	ЧА-ЧА-ЧА

	1. Натуральное осн. движение  Natural Basic Movement (S)

2. Обратное осн. движение       Reverse Basic Movement (S)

3. Натур. альтернативное           Natural Alternative Basic

    осн.движ.                                   Movement (S)

4. Обр. альтернативное              Reverse Alternative Basic 

    осн. движ.                                  Movement (S)

5. Прогрессив. осн. движение     Progressive Basic Movement(S)

6. Виски вправо и влево            Whisks to Right and Left (S)

7. Самба ход в ПП                     Samba Walks in PP (S)

8. Бота фого в продвижении     Travelling Boto Fogos (S)

    (вперед, назад)                          (Forward, Back)

9. Обратный поворот                  Reverse Turn (S)

10. Корта джака                          Corta Jaca (S)

11. Закрытые роки                      Closed Rocks (A)

12. Боковой самба ход                Side Samba Walk (A)

13. Разновидности движения      Volta Movements:

      Вольта:

     - Вольта с пов. влево             Volta Turning to Left (A)

     - Вольта с пов. вправо           Volta Turning to Right (A)

      - Вольта с продвижением     Travelling Volta (A)

      - Спот вольта                        Spot Volta (A)

      - Круговая вольта                 Circular Volta (A)

(по терминологии Имперского общества учителей танца)

14. Стационарный самба ход     Stationary Samba Walks (A)

15. Натуральный ролл
	1. Закрытое осн. движение           Close Basic

2. Чек (Нью-Йорк)                        Check (New York)

-    из открытой ПП                      - from Open PP
-    из открытой КПП                    - from Open CPP
3. Рука в руке                                Hand to Hand

4. Спот пов. влево, вправо         Spot Turns to L; to R

5. Поворот под рукой       under Arm Turn to R; to L  

         вправо, влево 
6. Открытое осн. движение         Open Basic

7. Три ча-ча-ча вперед, назад      Three Cha-cha-cha   

8.  Веер                                            Fan

9. Хоккейная клюшка                    Hockey Stick

10. Алемана (окончание А)          Alemana (finish A) 

11. Натурал. волчок (оконч. А)Natural Top (finish A)

12.   Плечо к плечу                     Shoulder to Shoulder 

	РУМБА
	ПАСОДОБЛЬ    

	1. Основное движение                Basic Movement
2. Прогресс. ход                           Progressive Walks 

       вперед,назад                          fwd, bkwd
3. Спот пов. вправо, влево         Spot Turns to R; to L

4. Повороты под рукой               Under Arm Turn 

        вправо, влево                        to R; to L

5. Рука в руке                                Hand to Hand

6. Веер                                           Fan

7. Алемана                                    Alemana

8. Хоккейная клюшка                   Hockey Stick

9. Закрытый хип твист                 Closed Hip Twist

10.Кукарача                                   Cucarachas

11.Натуральный волчок               Natural Top

12.Чек (Нью-Йорк)                      Check (New York)

13.Открытый хип твист                Open Hip Twist

14.Обратный волчок                     Reverse Top
	1. Аппель                              Appel (A)

2.Основное движение            Basic Movement (A)

3.Сюр плейс                          Sur Place (A)

4. Шассе вправо                    Chasses to R (A)

5. Шассе влево                      Chasses to L (A)

6. Подъем вправо                  Elevations to R (A)

7. Подъем влево                    Elevations to L (A)

8.  Восемь                             Huit (A)

9. Атака                                Attack (A)

10. Разделение                     Separation (A)

11. Шестнадцать                   Sixteen (A) 

12.Твист поворот                 Twist Turn (A)

13. Променад                        Promenade (A)

14. Променад в контр        Promenade to Counter

      променад                            Promenade (A)

15.Закрытый променад     Closed Promenade (A)

	ДЖАЙВ
	

	1. Осн. фолловей движение        Basic in Fallaway
        (Фолловей рок)

2. Фолловей раскрытие               Fallaway Throwaway
3. Звено (Линк рок)                        Link
4. Перемена мест                          Change of Place 

      слева направо                           L to R
5. Перемена   мест                        Change of Place 

      справа налево                              R to L
6. Смена рук за спиной   Change of Hands behind Back  

7. Хлыст                                         Whip  

8. Американский спин                American Spin
9. Променад. ход                        Promenade Walks                          медленный                                             (Slow)

10.Променад. ход                      Promenade Walks     быстрый                                                (Quick)
	



Примечание: окончательная оценка определяется как среднее арифметическое от оценок экзаменаторов и округляется до целого числа.

Разработчики: к.п.н., доцент Сингина Н.Ф., Машков А.В. 8-499-166-57-46
ТиМ ТЕННИСА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Специальная подготовленность – 35 баллов.

	Упражнения
	Экспертная оценка в баллах

мужчины                                      женщины



	
	Мужчины и женщины

ы

	
	10-9
	8-7
	6-5
	4-3
	2-1

	1. Выполнение по 10 подач в 1-ое и 2-ое поле подачи на площадке
	5
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1

	
	1-ое
	2-ое
	1-ое
	2-ое
	1-ое
	2-ое
	1-ое
	2-ое
	1-ое
	2-ое

	2. Удары с отскока (имитация и удары на площадке с партнёром: справа-направо, слева-налево)
	5 
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1

	
	Спр-напр
	Слевнале
	Спр-напр
	Слев-налев
	Спр-напр
	Сле-нале
	Спр-напр
	Слев-налев
	Спр-напр
	Слев-налев

	3. Удары с лёта (имитация и игра на площадке с партнёром: справа-направо, слева-налево)
	5 
	5
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	1

	
	Спр-напр
	Слев-налев
	Спр-напр
	Слев-налев
	Спр-напр
	Сле-нале
	Спр-напр
	Слев-налев
	Спр-напр
	Слев-налев

	4. Удары над головой (6 ударов) по 3 удара с попаданием в левую и правую части площадки
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	
	
	
	

	
	лев. часть
	Прав. часть
	лев. часть
	Прав часть
	лев. часть
	Прав часть
	лев. часть
	Прав часть
	лев. часть
	Прав часть

	Всего баллов по технической подготовленности
	35-29
	28-21
	20-13
	12-5
	4-1



Общая физическая подготовленность – 15 баллов

	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	
	мужчины
	женщины

	1. "Челночный" бег 6х8м по задней линии с касанием ракеткой набивных мячей (с)
	11,5-12,9
	13,0-13,9
	14,0-14,9
	15,0-15,9
	16,0-16,9
	12,5-13,4
	13,5-14,4
	14,5-15,4
	15,5-16,4
	16,5-17,4

	2.Тройной прыжок в длину толчком двумя ногами ("лягушка"), м
	7,80-7,69
	7,70-7,51
	7,50-7,31
	7,30-7,11
	7,10-6,91
	6,50-6,46
	6,45-6,41
	6,40-6,36
	6,35-6,31
	6,30-6,26

	3. Метание набивного мяча (1 кг) движением, аналогичным подаче (м)
	24-23,01
	23-22,01
	22-21,01
	21-19,01
	19
	17-16,01
	16-15,01
	15-14,01
	14-13,01
	13

	Сумма в баллах
	15-13
	12-10
	9-7 
	6-5
	4-3
	15-13
	12-10
	9-7 
	6-5
	4-3


Разработчик: д.п.н., профессор Зайцева Л.С.
http://tennis.sportedu.ru, 8-499-166-55-20
ТиМ ТХЭКВОНДО ВТФ

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в Тхэквондо ВТФ.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
Практические нормативы избранного вида спорта.


1. Пхумсэ по заданию (в соответствии с поясом).


2. Пхумсэ на выбор (в соответствии с поясом).


3. Техника ударов и блоков руками (чируги и макки).


4. Техника ударов ногами (чаги). 


5. Спарринг по заданию.


6. Спарринг (керуги) – свободный. 


7. Выполнение ударов по мешку. 


Максимальная оценка за каждое упражнение - 5 баллов.


Максимальная сумма - 35 баллов.


Каждое упражнение оценивается в зависимости от качества его выполнения абитуриентом по следующей системе: «Отлично» - 5 баллов; «Очень хорошо» - 4 балла; «Хорошо» - 3 балла; «Удовлетворительно» - 2 балла; «Посредственно» - 1 балл; «Плохо» - 0 баллов.

Техника тхэквондо (демонстрируется индивидуально) 

1. Пхумсэ по заданию (в соответствии с поясом) (5 баллов).

Выполняя пхумсэ, абитуриент должен продемонстрировать:

– технику (правильное выполнение стоек, ударов и блоков);

– концентрацию силы;

– правильные передвижения;

– понимание смысла техники  пхумсэ.

2. Пхумсэ на выбор (в соответствии с поясом) (5 баллов).

Выполняя пхумсэ, абитуриент должен продемонстрировать:

– технику (правильное выполнение стоек, ударов и блоков);

– концентрацию силы;

– правильные передвижения;

– понимание смысла техники  пхумсэ.
3. Техника ударов и блоков руками (чируги и макки) (5 баллов):

· основные удары:


-момтхон чумок чируги из стойки чучум соги (1, 2, 3 удара);


-ольгуль чумок чируги из стойки чучум соги;


-чучом соги из чучум соги;

· техника выполнения основных блоков: 

блоки выполняются в передвижении поочередно левой и правой рукой в стойке ап-соги:

- арэ пальмок макки;

-анмомтхон пальмок макки;

- баккат момтхон пальмок макки;

-ольгуль пальмок макки;

4. Техника ударов ногами (чаги). Удары выполняются поочередно на правую и левую ногу из апкуби (5 баллов):

· основные удары

- ап чаги момтхон (ольгуль) – 3 удара;

- долио чаги момтхон (ольгуль) – 3 удара;

-йоп чаги момтхон (ольгуль) – 3 удара;

- нерио чаги (ольгуль) – 3 удара;

- миро чаги момтхон – 3 удара;

· удары с разворотом 

- момдолио двит чаги – 3 удара;

- момдолио долио чаги – 3 удара;

- момдолио хурио чаги – 3 удара;

· удары в прыжке 

- тимие ап чаги;

- тимие долио чаги.



5. Спарринг по заданию (5 баллов) – одношаговый, двухшаговый, трехшаговый. Состав технических действий назначается экзаменационной комиссией.


6. Спарринг (керуги) – свободный (5 баллов).  Назначается экзаменационной комиссией: 3 спарринга – время 3 раунда по 2 минуты в защитном сражении.



7. Выполнение ударов по мешку (5 баллов)  (удары выполняются как руками, так и ногами по заданию экзаменационной комиссии. Оценивается техника, точность сила и мощность ударов). 


Нормативы по общей физической подготовленности (максимальная оценка = 3 балла за каждое упражнение, максимальная сумма = 15 баллов)

	УПРАЖНЕНИЯ
	Баллы

	
	мужчины
	женщины

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1. Бег 60м (с) м/ж
	8,2
	8,4
	8,6
	9,6
	9,8
	10,0

	2. Бег (мин.) муж. – 1000м/жен. – 500м.
	3,30
	3,50
	4,10
	2,15
	2,25
	2,40

	3. Подтягивания в висе на перекладине (кол-во повторений)
	20
	15
	10
	-
	-
	-

	4. Отжимания от пола (кол-во повторений)
	-
	-
	-
	50
	40
	30

	5. Скорость ног «долио чаги» (кол-во ударов за 10 сек.).
	16
	14
	12
	14
	12
	10

	6. Шпагат продольный и поперечный.
	3 балла – шпагаты выполнены безукоризненно, т.е. полное касание задней и передней поверхностью бедра пола при прямых ногах.

2 балла – выполнен безукоризненно только один из видов шпагата

1 балл – при выполнении обоих видов шпагата имеются недостатки


Разработчик: к.п.н., профессор О.Г. Эпов
VBI@sportedu.ru, 8-499-166-54-61
ТиМ ТХЭКВОНДО ИТФ

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в Тхэквондо ВТФ.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
Практические нормативы избранного вида спорта.

1. Туль 1. 

2. Туль 2.

3. Техника рук (в соответствии с поясом).

4. Техника ударов ногами на месте.

5. Техника ударов ногами в прыжке. 

6. Масоги (спарринг).

7. Выполнение ударов по снарядному мешку. 


Максимальная оценка за каждое упражнение - 5 баллов.


Максимальная сумма - 35 баллов.


Каждое упражнение оценивается в зависимости от качества его выполнения абитуриентом по следующей системе: «Отлично» - 5 баллов; «Очень хорошо» - 4 балла; «Хорошо» - 3 балла; «Удовлетворительно» - 2 балла; «Посредственно» - 1 балл; «Плохо» - 0 баллов.


Техника тхэквондо (демонстрируется индивидуально) 

1. Туль 1. 

2. Туль 2.


Абитуриент демонстрирует два туля (в соответствии с поясом): первый по выбору, второй по назначению экзаменационной комиссии. 

Каждый туль оценивается максимум в 5 баллов.

Выполняя туль, абитуриент должен продемонстрировать:

– технику (правильное выполнение стоек, ударов и блоков);

– концентрацию силы;

– правильный ритм;

– красоту;

– понимание существа техники тулей в теоретическом плане.

3. Техника рук (в соответствии с поясом):

- основные удары:

аннун со ап чумок каунде чируги (1, 2, 3 удара);

ганнун со ап чумок каунде чируги (на месте со сменой стойки);

ганнун со дунг чумок нопунде териги (на месте со сменой стойки);

ганнун со сан сонкут тульки (на месте со сменой стойки);

нюнча со сонкаль бакуро териги (на месте со сменой стойки).

- основные блоки:

ганнун со наджунде пальпок макки;

ганнун со ан пальмок каунде макки;

ганнун со бокат пальмок нопунде макки;

ганнун со чукё макки;

нюнча со санг пальмок макки.

Все блоки выполняются поочерёдно левой и правой рукой, на месте со сменой стойки.

4. Техника ударов ногами на месте.

– удары из стойки нюнча соги:

ап чаги каунде (нопунде);

доллео чаги каунде (нопунде);

йоп чаги каунде (нопунде);

нерио чаги ануро (бакуро);

горо чаги каунде (нопунде);

битуро чаги каунде (нопунде).

5. Техника ударов ногами в прыжке. 

- удары из стойки нюнча соги:

тимео ап чаги;

тимео доллио чаги;

тимео йоп чаги;

тимео торо йоп чаги.

Все удары выполняются поочерёдно правой и левой ногой, на месте со сменой стойки.

6. Масоги (спарринг).

– самбо масоги (1 балл);

– ибо масоги (1 балл);

– ильбо масоги (1 балл);

(Абитуриенты в парах, демонстрируют по три варианта каждого вида спарринга)

– джаю масоги (свободный спарринг) (2 балла).

7. Выполнение ударов по снарядному мешку. 


Удары выполняются по заданию экзаменационной комиссии. Оцениваются техника и мощность ударов.


Нормативы по общей физической подготовленности (максимальная оценка = 3 балла за каждое упражнение, максимальная сумма = 15 баллов)
	УПРАЖНЕНИЯ
	Баллы

	
	мужчины
	женщины

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1. Прыжок в длину с места. Лучший результат из 3-х попыток (м, см)
	2,60
	2,50
	2,40
	2,30
	2,20
	2,10

	2. Прыжок в высоту с места (по Абалакову). Лучший результат из 3-х попыток (см).
	45
	40
	35
	35
	30
	3

	3. В висе на перекладине. Подъем прямых ног до касания перекладины (кол-во повторений).
	20
	15
	10
	–
	–
	–

	4. Подъем туловища в положении лёжа на спине, колени согнуты, стопы на полу 
	–
	–
	–
	80
	65
	50

	5. Подтягивания в висе на перекладине (кол-во повторений)
	20
	15
	10
	-
	-
	-

	6. Отжимания от пола (кол-во повторений)
	-
	-
	-
	50
	40
	30

	7. Шпагат продольный и поперечный.
	3 балла – шпагаты выполнены безукоризненно, т.е. полное касание задней и передней поверхностью бедра пола при прямых ногах.

2 балла – выполнен безукоризненно только один из видов шпагата

1 балл – при выполнении обоих видов шпагата имеются недостатки


Разработчики: к.п.н., профессор Ю.Б. Калашников, ст. преподаватель М.С. Ильенков преподаватель А.И. Крылов
VBI@sportedu.ru, 8-499-166-54-61
ТиМ ТЯЖЕЛОАТЛЕТИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА 

(тяжёлая атлетика, пауэрлифтинг, гиревой спорт, бодибилдинг, фитнес-атлетизм)


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:

I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в области тяжелоатлетических видов спорта и фитнес-атлетизма.

II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов – 50 (35+15).

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА 

Мужчины (набрать в сумме двоеборья – рывок+толчок, кг): 1 балл–1 кг

	Вес.

Категор.
	1

балл
	5 

баллов
	10 баллов
	15 баллов
	20 баллов
	25 баллов
	30 баллов
	35 

баллов

	56
	121
	125
	130
	135
	140
	145
	150
	155

	62
	141
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175

	69
	156
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190

	77
	176
	180
	185
	190
	195
	200
	205
	210

	85
	191
	195
	200
	205
	210
	215
	220
	225

	94
	201
	205
	210
	215
	220
	225
	230
	235

	105
	206
	210
	215
	220
	225
	230
	235
	240

	+ 105
	211
	215
	220
	225
	230
	235
	240
	245


ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

 Женщины (набрать в сумме двоеборья – рывок+толчок, кг): 1 балл-1 кг

	Вес.

Категор.
	1

балл
	5 

баллов
	10 баллов
	15 баллов
	20 баллов
	25 баллов
	30 баллов
	35 

баллов

	48
	61
	65
	70
	75
	80
	85
	90
	95

	53
	71
	75
	80
	85
	90
	95
	100
	105

	58
	81
	85
	90
	95
	100
	105
	110
	115

	63
	86
	90
	95
	100
	105
	110
	115
	120

	69
	96
	100
	105
	110
	115
	120
	125
	130

	75
	101
	105
	110
	115
	120
	125
	130
	135

	+75
	106
	110
	115
	120
	125
	130
	135
	140


ПАУЭРЛИФТИНГ

Мужчины (набрать в сумме троеборья – приседание+жим лежа+становая тяга, кг): 1 балл-5 кг

	Вес.

Категор.
	1

балл
	5 

баллов
	10 баллов
	15 баллов
	20 баллов
	25 баллов
	30 баллов
	35 

баллов

	59
	295
	315
	340
	365
	390
	415
	440
	465

	66
	335
	355
	380
	405
	430
	455
	480
	505

	74
	360
	380
	405
	430
	455
	480
	505
	530

	83
	395
	415
	440
	465
	490
	515
	540
	565

	93
	415
	435
	460
	485
	510
	535
	560
	585

	105
	450
	470
	495
	520
	545
	570
	595
	620

	120
	485
	505
	530
	555
	580
	605
	630
	655

	+120
	560
	580
	605
	630
	655
	680
	705
	730


ПАУЭРЛИФТИНГ 

Женщины (набрать в сумме троеборья – приседание+жим лежа+становая тяга, кг): 1 балл-5 кг

	Вес.

Категор.
	1

балл
	5 

баллов
	10 баллов
	15 баллов
	20 баллов
	25 баллов
	30 баллов
	35 

баллов

	47
	85
	105
	130
	155
	180
	205
	230
	255

	52
	110
	130
	155
	180
	205
	230
	255
	280

	57
	135
	155
	180
	205
	230
	255
	280
	305

	63
	155
	175
	200
	225
	250
	275
	300
	325

	72
	195
	215
	240
	265
	290
	315
	340
	365

	84
	205
	225
	250
	275
	300
	325
	350
	375

	+84
	240
	260
	285
	310
	335
	360
	385
	410


ГИРЕВОЙ СПОРТ (мужчины)

Толчок двумя руками по длинному циклу (вес гири – 24 кг, количество подъёмов)

	Вес.

Категор.
	до 5 баллов
	до 15

баллов
	до 25

баллов
	до 35 

баллов
	35 

баллов

	60
	14
	15-20
	21-26
	27-29
	30

	65
	18
	19-26
	27-34
	35-38
	39

	70
	22
	23-31
	32-40
	41-45
	46

	75
	25
	26-35
	36-45
	46-50
	51

	80
	27
	28-38
	39-49
	50-55
	56

	90
	30
	31-42
	43-53
	54-59
	60

	+90
	33
	34-44
	45-55
	56-61
	62


ГИРЕВОЙ СПОРТ (женщины)

Рывок гири одной рукой, количество подъёмов по сумме двух рук (вес гири – 16 кг)
	Вес.

Категор.
	до 5 баллов
	до 15

баллов
	до 25

баллов
	до 35 

баллов
	35 

баллов

	60
	20
	21-40
	41-50
	51-64
	65

	70
	30
	31-50
	51-60
	61-74
	75

	+70
	40
	41-60
	61-70
	71-84
	85


Фитнес атлетизм (мужчины и женщины)

Договорная основа

	Упражнения
	Количество 

баллов

	
	7
	5
	3
	0

	Мужчины
	Приседания со штангой на плечах

(вес штанги равен собственному весу спортсмена)
	20
	15-19
	10-14
	>10

	
	Жим штанги лежа на горизонтальной скамье 

(вес штанги равен собственному весу спортсмена)
	15
	10-14
	5-9
	>5

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине с закрепленными ногами  за 1 минуту
	60 
	50-59
	40-49
	>40

	
	Подтягивания на перекладине (хват прямой)
	15
	12-14
	10-11
	>10

	
	Становая тяга

(вес штанги равен собственному весу спортсмена)
	20
	15-19
	10-14
	>10

	Женщины
	Приседания со штангой на плечах

(вес штанги равен 50% от собственного веса спортсмена)
	20
	15-19
	10-14
	>10

	
	Жим штанги лежа на горизонтальной скамье 

(вес штанги равен 50% от собственного веса спортсмена)
	15
	10-14
	5-9
	>5

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине с закрепленными ногами за 1 минуту
	60 
	50-59
	40-49
	>40

	
	Подтягивания на перекладине 

  (хват прямой, угол наклона туловища -45º)
	15
	12-14
	10-11
	>10

	
	Становая тяга

(вес штанги равен 50% от собственного веса спортсмена)
	20
	15-19
	10-14
	>10


ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ

	Упражнение
	Оценка (мужчины) баллы
	Оценка (женщины) баллы

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1.Бег 30 м (сек)
	4.40
	4.60
	4.70
	5.00
	5.20
	5.30

	2.Бег 60 м (сек)
	8.00
	8.20
	8.30
	9.00
	9.20
	9.30

	3.Прыжок в длину с места (3 попытки; м. см)
	2.65
	2.50
	2.45
	2.10
	2.00
	1.90

	4.Тройной прыжок в длину с места с ноги на ногу (начальное отталкивание и приземление 

двумя ногами) – 2 попытки; м. см.
	7.50
	7.40 
	7.30
	6.20
	6.00
	5.90

	5. Приседание со штангой на выпрямленных вверх руках (вес штанги в % от собственного веса спортсмена)
	100
	75
	50
	100
	75
	50


* - применение специальных маек, комбинезонов и специальных бинтов пауэрлифтерами не допускается
Разработчики: к.п.н., профессор Скотников В.Ф., к.п.н., Смирнов В.Е., 

к.п.н. Громов В.А., к.п.н. Соловьев В.Б.

http://wl.sportedu.ru, lifting@sportedu.ru, 8-499-166-53-43

ТиМ УШУ
Таолу, Саньда-Саньшоу

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в УШУ.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
Практические нормативы избранного вида спорта.


Максимальная оценка за каждое упражнение - 5 баллов.


Максимальная сумма - 35 баллов.


Каждое упражнение оценивается в зависимости от качества его выполнения абитуриентом по следующей системе: «Отлично» - 5 баллов; «Очень хорошо» - 4 балла; «Хорошо» - 3 балла; «Удовлетворительно» - 2 балла; «Посредственно» - 1 балл; «Плохо» - 0 баллов.
Раздел Саньда-Саньшоу


1.Техника ударов руками (шоу фа) 

2. Техника ударов ногами (туй фа) 

3. Техника бросков (шуай фа) 

4. Техника защиты

5. Техника перемещений


6.Учебный бой

7.Соревновательный бой 

Раздел Таолу


1.Основные виды позиций (цзибэнь туйфа)

2.Основные виды движений руками (цзибэнь шоуфа)

3.Основные виды движений ногами (цзибэнь туйфа) 

4. Техника перемещений, движений в прыжках и акробатические прыжки 

5. Абитуриент демонстрирует три комплекса:


- Саньшиэрши чанцюань сань дуань таолу (32 формы чанцюань);


- произвольный комплекс без оружия;


- произвольный комплекс с оружием. 


 Раздел Саньда-Саньшоу


1.Техника ударов руками (шоу фа) 

Чун цюань- прямой удар кулаком одноименной рукой. 


Ю чун цюань- прямой удар кулаком разноименной рукой.


Гуань цюань - дуговой удар кулаком одноименной рукой.


Ю гуань цюань - дуговой удар кулаком разноименной рукой.


Чао цюань - дуговой удар кулаком снизу вверх.


Бянь цюань - дуговой удар тыльной стороной кулака с поворотом на 360гр.


(Демонстрируются на снарядах по 3 удара каждой рукой из боевой стойки).


2. Техника ударов ногами (туй фа) 

Дяньтуй - прямой удар ногой вперед в средний сектор.


Хэнбайтуй – дуговой удар ногой в верхний сектор.


Цэданьтуй – дуговой удар ногой в средний сектор.


Цэчуайтуй туйчжан – удар ногой в сторону в средний сектор. 


Чжуаньшэнь хоудэнтуй - удар ногой назад с разворотом в средний сектор.


Чжуаньшэнь хэнсаотуй - дуговой удар с разворотом в верхний сектор.


(Демонстрируются на снарядах по 3 удара каждой ногой из боевой стойки).


3. Техника бросков (шуай фа) 

Броски: наклоном, поворотом (мельница), подворотом (бедро), прогибом.


Сваливания: сбиванием, скручиванием, выталкивание (за помост).


Переводы: рывком, нырком, вращением, проходы в ноги.


(Выполняются в парах по заданию экзаменационной комиссии).


4. Техника защиты

Защиты руками, уходами, уклонами туловища, комбинированные.


(Выполняется в парах по заданию экзаменационной комиссии).


5. Техника перемещений


6.Учебный бой

На дальней дистанции.


На средней дистанции.


На ближней дистанции.


(Выполняются в парах, по заданию экзаменац. комиссии).


7.Соревновательный бой 

(1 раунд, по правилам международной федерации УШУ).


Раздел Таолу

1.Основные виды позиций (цзибэнь туйфа)

Бинбу  –  позиция «стопы вместе».


Себу  –  скрученная позиция.


Мабу  –  П-позиция.


Динбу  – Т-образная позиция.


Баньмабу  –  полу-П-образная позиция.


Гунбу  –  позиция выпада.


Сюйбу  –  позиция «пустого шага».


Пубу  –  низкая позиция с вытянутой ногой.


(Демонстрируются из подготовительных позиций, предложенных экзаменационной комиссией).


2.Основные виды движений руками (цзибэнь шоуфа)

Чунцюань - прямой удар кулаком.


Пинлицюань - прямой удар вертикальным кулаком.


Туйчжан - удар ладонью.


Пицюань - вертикальный рубящий удар кулаком в сторону.


Цзацюань - удар тыльной частью кулака с поворотом сверху вниз.


(Движения выполняются по три раза каждой рукой из подготовительных позиций, предложенных экзаменационной комиссией).


3.Основные виды движений ногами (цзибэнь туйфа) 

Чжэньтитуй - удар выпрямленной ногой вперед-вверх.


Сетитуй - удар выпрямленной ногой к противоположному плечу.


Цэтитуй - боковой удар выпрямленной ногой.


Даньтуй - удар носком ноги вперед.


(Движения выполняются по три раза каждой ногой из подготовительных позиций, предложенных экзаменационной комиссией).


4. Абитуриент демонстрирует три комплекса:

- Саньшиэрши чанцюань сань дуань таолу (32 формы чанцюань);


- произвольный комплекс без оружия;


- произвольный комплекс с оружием. 

Нормативы по общей физической подготовленности (максимальная оценка = 3 балла за каждое упражнение, максимальная сумма = 15 баллов).

	Упражнения
	Баллы

	
	женщины
	мужчины

	
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1. Бег 100 м (с)
	14,5
	15,0
	15,5
	13,4
	13,6
	13,8

	2. Бег 500 м (мин)
	1,45
	1,55
	2,00
	-
	-
	-

	3. Бег 1000 м 
	-
	-
	-
	3,05
	3,15
	3,25

	4. Подтягивание в висе на перекладине (кол-во раз)
	-
	-
	-
	20
	15
	10

	5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	50
	40
	30
	-
	-
	-

	6. Прыжок в длину с места (лучший результат из 3-х попыток, м)
	2,30
	2,20
	2,10
	2,60
	2,50
	2,40

	7. В висе на гимнастической стенке подъем прямых ног до касания носками захваченной рейки 

(кол-во раз)
	-
	-
	-
	20
	15
	10

	8. Подъем туловища в положении лежа на спине, колени согнуты, стопы на полу (кол-во раз)
	75
	65
	50
	-
	-
	-


Разработчики: к.п.н. доцент Орлов Ю.Л., Багомедов Х.А.
VBI@sportedu.ru, 8-499-166-54-61
ТиМ ФЕХТОВАНИЯ
Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 

Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по фехтованию.

Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.

Избранный вид спорта, максимальное количество баллов – 35.

	Упражнения
	Мужчины
	Женщины

	
	7
	5
	3
	7
	5
	3

	1. Передвижения в боевой стойке по фехтовальной дорожке – шагами вперед (сек)
	3,6
	4,0
	4,3
	4,2
	4,6
	5,0

	2. Передвижения в боевой стойке по фехтовальной дорожке – шагами назад (сек)
	3,8
	4,2
	4,6
	4,4
	4,8
	5,2

	3. Пятикратное выполнение атак с дистанции 4 м: комбинацией шаг вперед, скачок вперед и выпад с нанесением укола в мишень (сек)
	13,5
	14,0
	14,5
	14,5
	15,0
	15,5

	4. Выполнение упражнений с партнером по заданию (оценка техники в баллах)
	7
	5
	3
	7
	5
	3

	5. Ведение боев по видам фехтования среди абитуриентов (оценка уровня технико-тактической подготовленности в баллах)
	7
	5
	3
	7
	5
	3


Критерии оценки техники владения клинком и выполнения передвижений:

- пространственные положения;

- точность нападений;

- амплитуда перемещений клинка.

Критерии оценки технико-тактической подготовленности:

- разнообразие приемов;

- сохранение типовых специализированных положений;

- пространственно-временные характеристики специализированных движений;

- целевая точность нападений;

- помехоустойчивость.

Общая физическая подготовленность, максимальное количество баллов – 15.

	Упражнения
	Мужчины
	Женщины

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	4. Бег 60 м (сек)
	8,0
	8,3
	8,6
	9,0
	9,4
	9,8

	5. Челночный бег (4х14 м)  по фехтовальной дорожке (сек)
	12,2
	12,6
	13,0
	12,8
	13,2
	13,6

	6. Прыжок  в длину с места (3 попытки, м)
	2,45
	2,30
	2,00
	2,15
	2,00
	1,90

	7. Тройной прыжок в длину с места толчком с двух ног и приземлением на две ноги (м) 
	8,00
	7,50
	7,00
	6,50
	6,25
	6,00

	8. Прыжки со скакалкой ноги вместе в течение 1 минуты (кол-во раз) 
	160
	140
	120
	150
	120
	100


Разработчики: д.п.н., профессор А.Д. Мовшович, к.п.н., доцент Л.Г. Рыжкова 
http://fencing.sportedu.ru, 8-499-166-53-41
ТиМ ФИГУРНОГО КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Нормативы по общей физической подготовленности (максимальное количество баллов – 15)
	№ п/п
	Упражнение
	Количество баллов

	
	
	5
	4
	3

	1.
	Бег 60 м. (сек.)

Женщины 

Мужчины
	8,5-9,0

7,5-8,0
	9,1-9,5
8,1-8,5
	9,6-10,0
8,6-9,0

	2.
	Бег 800м. (мин.)

Женщины 

Бег 1000м. (мин.)

Мужчины
	3,10-3,20
2,50-3,00
	3,21-3,30
3,01-3,10
	3,31-3,40
3,11-3,21

	3.
	Тройной прыжок с места (м)

Женщины

Мужчины
	6,50-6,00
7,00-6,50
	5,99-5,50
6,49-6,00
	5,51-5,00
5,99-5,50


Избранный вид спорта


ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ (максимальная оценка 35 баллов)

ЭЛЕМЕНТЫ ПРОИЗВОЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (макс. 15 баллов)
	УПРАЖНЕНИЕ
	Количество баллов

	
	5
	4
	3

	1.Прыжок или
	2А или в 3 об.
	А или в 2 об.
	А

	каскад из двух прыжков
	с включением прыжка в 2,5 об. или в 3 об.
	2об. – 2 об.
	1об-1об

	2.Дорожка шагов (по прямой, по кругу, серпантин)
	не ниже 2-го уровня
	не ниже 1-го уровня
	уровень 1-ый

	3.Комбинированное вращение
	не ниже 2-го уровня
	не ниже 1-го уровня 
	уровень 1-ый



КОРОТКАЯ ПРОГРАММА (не более 2 мин. 50 сек.) (макс. 20 баллов)
	УПРАЖНЕНИЕ
	Количество баллов

	
	20
	15
	10

	Короткая программа с элементами не ниже требований 2-го разряда
	выполнение 7-и обязательных элементов.
	Выполнение 6-и обязательных элементов
	Выполнение 5-и обязательных элементов 



ПАРНОЕ КАТАНИЕ (максимальная оценка 35 баллов)
1. ЭЛЕМЕНТЫ ПАРНОГО КАТАНИЯ (макс. 15 баллов)
	УПРАЖНЕНИЕ
	Количество баллов

	
	5
	4
	3

	1.Выброс (любой)
	Не менее 2-х оборотов
	Качественное исполнение выброса в 1 оборот
	не менее 1 оборота

	2.Тодэс (любой)
	Не ниже 2-го уровня
	Качественное исполнение тодэса 1-го уровня 
	не ниже 1-го уровня

	3.Совместное вращение
	Не ниже 2-го уровня
	Качественное исполнение вращения 1-го уровня 
	не ниже 1-го уровня


2. КОРОТКАЯ ПРОГРАММА В ПАРЕ (не более 2 мин. 50 сек.) (макс. 20 баллов)
	УПРАЖНЕНИЕ
	Количество баллов

	
	20
	15
	10

	Короткая программа в паре с элементами 1-го спортивного разряда
	Выполнение 7-и обязательных элементов не ниже 2-го уровня
	Выполнение 6-и обязательных элементов не ниже 2-го уровня
	Выполнение 5-и обязательных элементов


СПОРТИВНЫЕ ТАНЦЫ НА ЛЬДУ (максимальная оценка 35 баллов)
1. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ТАНЕЦ В ПАРЕ ИЛИ СОЛО (макс. 15 баллов)

	УПРАЖНЕНИЕ
	Количество баллов

	
	15
	10
	5

	Один обязательный танец в паре или соло по 1-му разряду, определяемый жеребьевкой
	Одна незначительная ошибка в одной из секций танца 
	Одна значительная или 2 незначительные ошибки в одной из секций танца 
	Две значительные или несколько незначительных ошибок в одной из секций танца


2. ПРОИЗВОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ В ПАРЕ ИЛИ СОЛО (макс. 20 баллов) 

	УПРАЖНЕНИЕ
	Количество баллов

	
	20
	15
	10

	Произвольный танец в соответствии с требованиями 1-го разряда
	Качественное выполнение всех требуемых элементов
	Одна значительная ошибка в каком-либо элементе
	Две значительные ошибки в любых элементах 


СИНХРОННОЕ КАТАНИЕ (максимальная оценка 35 баллов)
1. ЭЛЕМЕНТЫ СИНХРОННОГО КАТАНИЯ (макс. 15 баллов)

	УПРАЖНЕНИЕ
	Количество баллов

	
	5
	4
	3

	1.Комбинация шагов, состоящая из троек, двукрат. троек, чоктау, скоб, моухоков, крюков, выкрюков и твизлов
	С преимуществ. включением шагов из категории сложных и разнообразных
	С преимущест. включением шагов из категории разнообразных
	С включен. простых шагов

	2.Прыжки в 2 оборота
	2 Лутц или 2 Флип
	2 ритбергер 
	2 Тулуп или

2 Сальков

	3.Комбинированное вращение (не менее 2-х позиций и одной смены ноги)
	3 оборота в каждой позиции
	Не менее 2-х оборотов в каждой позиции
	Менее 2-х оборотов в каждой позиции 


2. КОМПОЗИЦИЯ ПОД МУЗЫКУ (макс. 20 баллов)
	УПРАЖНЕНИЕ
	Количество баллов

	
	20
	15
	10

	Композиция под музыку с включением вышеперечисленных элементов
	Наличие всех элементов с вариацией ритма и темпа музыки 
	Выполнение всех трёх элементов 
	Выполнение не менее 2-х элементов (прыжок обязателен)


Разработчики: к.п.н., проф. И.В. Абсалямова, Кузнецова Л.В.
skating@sportedu.ru, 8-499-166-56-94
ТиМ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Экзамен по избранному профилю состоит из двух разделов. Первый – выполнение контрольных упражнений общей и специализированной физкультурно-спортивной подготовленности. Второй – теоретико-методические знания.


1. Контрольные упражнения избранного вида специализированной физкультурно-спортивной подготовленности (максимальная оценка 35 баллов):

	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3
	2
	1

	Наклон.
	Касание пола ладонями
	Касание пола кистью, пальцы сжаты в кулак
	Касание пола пальцами
	Пальцы не дотягиваются до пола 5 см.
	Пальцы не дотягиваются до пола 10 см.

	Равновесие.
	–
	–
	Тело прогнутое, носок отведенной назад ноги на уровне головы (обозначить, удержать 3 с)
	Тело прогнутое, носок отведенной назад ноги на уровне тазобедренного сустава обозначить, удержать 3 с)
	Тело прямое, носок отведенной назад ноги находится не ниже колена опорной ноги (обозначить, удержать 3 с)

	Гимнастическая комбинация.
	Четкое выполнение заданных элементов
	Незначительное отклонение от основных положений
	Значительные отклонения от основных положений, но упражнение выполнено слитно
	Значительные отклонения от основных положений, но упражнение выполнено не слитно
	Не выполнение одного из элементов

	Передача мяча сверху двумя руками над собой, (кол-во передач)
	10 и более
	8-9
	6-7
	4-5
	2-3

	Передача мяча двумя руками от груди, (кол-во передач)
– мужчины

– женщины
	43 и более

33 и более
	39-42

31-32
	35-38

29-30
	31-34

27-28
	27-30

25-26


	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	12
	9
	6
	3

	Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений.
	Четкое выполнение составленного комплекса, слитно
	Незначительные отклонения, слитно
	Незначительные отклонения, не слитно
	Значительные отклонения, слитно



Описание упражнений:

Наклон: И.п. – о.с. Наклон (без рывка), руками коснуться пола. Ноги прямые, удержать 3 секунды.


Равновесие: И.п. – о.с. Равновесие («ласточка»).


Гимнастическая комбинация: И.п. – о.с. Упор присев, кувырок вперед, прыжок вверх прогнувшись.

Выполнение комплекса упражнений слитно на 16 счетов.

Передача мяча сверху двумя руками над собой в кругу диаметром 3 м (высота вылета мяча не менее 1 м).

Передача мяча двумя руками от груди с места в стену на расстоянии 2-х метров за 30 с.


Контрольные упражнения общей физкультурно-спортивной подготовленности (максимальная оценка 15 баллов):

	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3
	2
	1

	Бег (мин, с)
	
	
	
	
	

	мужчины – 1000м
	3.20,0
	3.45,0
	4.10,00
	4.35,00
	5.00,00

	женщины – 500 м
	2.10,0
	2.20,0
	2.30,0
	2.40,00
	2.50,00

	Подтягивание на перекладине (кол-во раз) – мужчины
	14
	11
	8
	5
	2

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) – женщины
	16
	13
	10
	7
	4

	Прыжок с длину с места (м):
	
	
	
	
	

	– мужчины
	2,40
	2,25
	2,10
	1,95
	1,80

	– женщины
	2,10
	2,00
	1,90
	1,80
	1,70



2. Теоретико-методические знания (максимальная оценка 50 баллов). 


Задания в тестовой форме – 20 вопросов.
Во время ответа на вопросы абитуриент должен показать:

– знания выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» (6 вопросов);

– знание культурно-исторических основ физической культуры (2 вопроса);


– знание специфической направленности физического воспитания (2 вопроса);

– знание основ теории и методики обучения двигательным действиям (2 вопроса);

– знание основ теории и методики воспитания физических качеств (2 вопроса);

– знание формы организации занятий в физическом воспитании (2 вопроса);

– знание методики решения частных задач физического воспитания (2 вопроса);

– знание медико-биологических, гигиенических условий, способствующих решению задач физического воспитания (2 вопроса).

2.1. Культурно – исторические основы физической культуры.

Соотношение понятий «культура» и «физическая культура»; отличительные признаки физической культуры; смысл и взаимосвязь понятий «физическое развитие», «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое совершенство»; история возникновения и этапы развития физической культуры; общая характеристика основных направлений использования физической культуры в современном обществе; история Игр Олимпиады и современного спортивного движения.

2.2. Специфическая направленность физического воспитания.

Взаимосвязь физического воспитания с другими видами воспитания; смысл основных специфических задач, решаемых в процессе физического воспитания; физические упражнения как средства физического воспитания, их содержание и техника; использование естественных сил природы и гигиенических факторов в физическом воспитании.

2.3. Основы теории и методики обучения двигательным действиям.

Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании; умения и навыки как способы управления движениями, их отличительные признаки и закономерности формирования; особенности этапов обучения; роль подводящих, подготовительных и идеомоторных упражнений в процессе обучения; методы расчленено-конструктивного и целостно-аналитического упражнения, избирательного и сопряженного воздействия в процессе обучения.

2.4. Основы теории и методики воспитания физических качеств.

Общая характеристика физических качеств; способы оценки уровня развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, координированности и их разновидностей; регламентация нагрузки и отдыха как основа методики воспитания физических качеств; влияние нагрузки и ее компонентов на процессы адаптации; методика воспитания основных физических качеств и их разновидностей.

2.5. Формы организации занятий в физическом воспитании.

Взаимодействие эффектов отдельных занятий физическими упражнениями как основа непрерывности физического воспитания; разнообразие форм занятий; характерные черты урочных форм занятий; особенности содержания самодеятельных тренировочных занятий общеукрепляющей. Общеподготовительной  и общеразвивающей направленности; особенности содержания утренней гигиенической гимнастики физкультурных минуток и пауз, микросеансов упражнений, физкультурно-рекреативных занятий, соревнований.

2.6. Методика решения частных задач физического воспитания.

Осанка и ее роль в процессе укрепления и сохранения здоровья; характерные признаки правильной осанки и методика ее формирования; общее представление о нормальном телосложении, возможности физического воспитания в процессе формирования желаемых параметров частей тела, методика увеличения мышечной массы; избыточная масса тела и ее влияние на состояние здоровья; причины, вызывающие тучность и ожирение; методика использования физических упражнений в процессе снижения избыточной массы тела.

2.7. Медико-биологические, гигиенические условия, способствующие решению задач физического воспитания.

Здоровый образ жизни, режим дня, рациональное питание, закаливание, основы личной гигиены, профилактика травматизма.

Рекомендуемая литература:

1. Примерная программа для учащихся X-XI классов общеобразовательных учреждений с углубленным изучением предмета  «Физическая культура», изд. второе /Под ред. А.Т.Паршикова. – М.: «СпортАкадемПресс», 2002.

2. Физическая культура : учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общ. ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.

3. Физическая культура : учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общ. ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.

4. Бутин И.М. Физическая культура: 9-11 классы : учебное пособие для учащихся общеобразовательных учебных заведений / И.М. Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников. – М.: Гуманитарный издательский центр ВААДОС, 2003.

5. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основа знаний: учебное пособие / В.П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2003.

6. Чесноков Н.Н., Физическая культура: учебное пособие / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников, А.П. Матвеев, Н.Ю. Мельникова, И.В. Осадченко. – М.: РГАФК, 2001.

7. Чесноков Н.Н. Тестирование уровня знаний по физической культуре: учебно-методическое пособие / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 85 с. (Физическая культура и спорт в школе).

8. Твой олимпийский учебник: учеб. пособие для учреждений образования России. – 13-е изд., перераб. и доп. / В. С. Родиченко и др. – М.: Физкультура и спорт, 2004. – 144 с.

Разработчики: зав. кафедрой МКФФК, к.п.н., профессор С.А. Гониянц, доцент кафедры МКФФК, к.п.н., Е.А. Павлов
http://turism.sportedu.ru, mkffk@yandex.ru, 8-499-166-53-37
ТиМ ФЛОРБОЛА
Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 

1. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по флорболу.

2. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.

Общая физическая подготовленность, максимальное количество баллов – 15.

	Упражнения
	Баллы

	
	3
	2
	1

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	1. Бег 30 м (сек)
	4,1
	4,9
	4,2
	5,0
	4,4
	5,1

	2. Бег 2000м (сек)
	450
	500
	465
	510
	470
	520

	3. Челночный бег 

2Х10 м.+2Х20 м.+2Х30 м.+2Х40 м. (сек.)
	38,6
	44,9
	39,6
	45,9
	41,0
	47,3

	4. Подтягивания на перекладине (кол-во повторений) (для мужчин)
	16
	-
	13
	-
	10
	-

	5. Отжимания от пола (кол-во повторений) (для женщин)
	-
	26
	-
	20
	-
	15

	6. Прыжок в длину с места (см) 
	245
	210
	242
	205
	238
	200


Избранный вид спорта, максимальное количество баллов – 35


Для полевых игроков
	Упражнения
	Баллы

	
	7
	4
	1

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	Бег 20 м. с обеганием 5 стоек (сек)
	5,3
	6,2
	5,4
	6,3
	5,6
	6,5

	Передача мяча на точность и быстроту. (кол-во точных передач)
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	Ведение мяча 20 м. с обводкой 6 стоек и броском по воротам, (сек)
	6,9
	8,1
	7,0
	8,2
	7,15
	8,35

	Броски в ворота на точность (кол-во попаданий)
	5
	5
	4
	4
	3
	3

	Двусторонняя игра (оценивается уровень тактического мастерства и технической оснащенности)
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно


Для вратарей
	Упражнения
	Баллы

	
	7
	4
	1

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	Бросок мяча на точность в неподвижную цель (кол-во попаданий)
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	Бросок мяча на дальность (м.)
	30
	25
	28
	23
	25
	20

	Передача мяча  движущемуся партнеру верхом (кол-во точных передач)
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	Передача мяча  движущемуся партнеру низом (кол-во точных передач)
	4
	4
	3
	3
	2
	2

	Выполнение основных приемов техники игры вратаря
	отлично
	хорошо
	удовлетворительно


Разработчик: Первый  вице-президент Российского флорбольного союза студентов и школьников Минин В.А.
8-499-166-61-02, 166-61-03
ТиМ ФУТБОЛА

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.


Общая физическая подготовленность – 15 баллов

- бег – 60 м

                                 3 балла                                     4 балла                         5 баллов    




    8,0 сек.


       7,8 сек.

        7,6 сек.

- пятикратный прыжок в длину с места                                 

                                3 балла                                      4 балла                         5 баллов




   11,7 м


        12,3 м

          13,0 м 

- бег 400 м

                                 3 балла                                     4 балла                         5 баллов




    1,05 сек


      1,02 сек

         59,0 сек

Специальная подготовленность – 35 баллов


Выполнение технических нормативов – 35 баллов


- удар на точность:


2 раза –   4 балла;             3 раза –   6 баллов;              4 раза –   8 баллов;


- передачи мяча:


30 м   -    4 балла;              35 м –     6 баллов;                 40 м -    8 баллов;


- ведение мяча:


7,6-8 сек  - 4 балла;          6,6-7,5 сек –    6 баллов;           до 6,5 сек –   9 баллов.


- двусторонняя игра (баллы 5; 8; 10) – оценивается уровень тактического мастерства, технической оснащенности.

ДЛЯ ВРАТАРЕЙ:


- удар на точность:


2 раза   -    4 балла;              3 раза – 6 баллов;             4 раза -    8 баллов


- бросок мяча рукой после двух шагов в «коридор» 2 м - 3 попытки:


25 м   -   4 балла                30 м    -   6 баллов                35м и далее – 9 баллов


- выполнение основных приемов техники игры вратаря


4  балла                       6 балла                               8  баллов


- двусторонняя игра (баллы 5; 8; 10) – оценивается уровень тактического мастерства, технической оснащенности.

Разработчики: к.п.н., доцент А.В. Лексаков, доцент В.Н. Земляной, доцент А.В. Орлов 
http://football.sportedu.ru, 8-499-166-54-29, 8-499-166-57-42
ТиМ ХоккеЯ
Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 

Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по хоккею.

Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.


Избранный вид спорта, максимальное количество баллов – 35.

	Упражнения
	Баллы

	
	7
	4
	1

	3. Бег 30м (сек)
	4,25
	4,30
	4,40

	4. Бег по восьмерке (сек)
	20,0
	22,0
	24,0

	5. Обводка 5 стоек с броском по воротам, сек
	6,9
	7,0
	7,15

	6. Челночный бег 5х54
	43,0
	44,0
	45,0

	7. Броски в ворота на точность, 

кол-во попаданий
	5
	4
	3


Общая физическая подготовленность, максимальное количество баллов – 15.

	Упражнения
	Баллы

	
	3
	2
	1

	9. Бег 30 м (сек)
	4,1
	4,2
	4,4

	10. Бег 400м (сек)
	59,0
	62,0
	65,0

	11. Приседания со штангой, равной весу собственного тела (кол-во повторений)
	15
	12
	10

	12. Подтягивания на перекладине (кол-во повторений) 
	16
	13
	10

	13. Прыжок в длину с места (см) 
	245
	242
	238


Разработчики: к.п.н., ЗТР Захаркин И.В.
8-499-166-61-02, 166-61-03
ТиМ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ 


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» и по программе ДЮСШ (СДЮШОР). 


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.
1. ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ

	
Задание
	Оценка в баллах

	
	3,0
	2,0
	1,0
	0,0

	1. Подъем и удержание прямой правой и левой ноги вперед, в сторону, назад (назад-вертикальное равновесие) без опоры (суммарная сбавка за 6 позиций в баллах)
	0,0 - 0,6
	0,7 – 1,2
	1,3  - 2,0
	2,1 и более

	2. Серии прыжков со скакалкой:

три прыжка с двойным вращением скакалки и 4-й прыжок разножка в шпагат, вращая скакалку вперед (количество технически правильно выполненных серий)
	4
	3
	2
	1 или 0

	3. Челночный бег 3х10 м. (с)
	8,4 и менее
	8,5 - 9,0
	9,1 – 9,4
	9,5 и более

	4. Прыжок в длину с места (см.)
	200 и более
	199-180
	179 - 170
	169 и менее

	5. Повторные сгибания и разгибания туловища 

(количество повторений за 30 с.)
	22 и более
	21 - 16
	15 - 13
	12 и менее


Максимальная оценка за пять нормативов 15 баллов.

2. СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ (избранный вид спорта)
Выполнить 2 упражнения классификационной программы данного разряда (по программе ФИЖ на текущий год). Судейство проводится согласно правилам соревнований. Оценка определяется по сумме баллов за 2 вида.

	Кол-во групп трудности
	Оценка в баллах

	
	17,5 баллов
	15,0 баллов
	10,0 баллов
	5,0 баллов
	0,0 баллов

	8 – 12
	10,0 - 9,0
	8,9 – 8,2
	8,1 – 7,6
	7,5 – 7,0
	6,9 и менее


Максимальная оценка за 2 вида – 35 баллов.

Составитель: доцент, к.п.н. Л.А. Новикова, ablagutin@yandex.ru, 8-499-166-53-27

ТиМ ЧЕРЛИДИНГА


Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического:


I. Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное кол-во баллов - 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний в области черлидинга.


II. Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное кол-во баллов - 50.

Общая физическая подготовленность – 15 баллов
	Упражнения
	Оценка (в баллах)

	
	женщины
	мужчины

	
	5
	4
	3
	2
	1
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Бег 100 м 
	15,3
	16,0
	16,5
	17,0
	18,0
	13,0
	13,5
	14,0
	14,5
	15,0

	2. Бег (мин, с)

– мужчины 1000 м
м 

– женщины 500 м 
	1.55
	2.00
	2.05
	2.10
	2.15
	3.20
	3.45
	4.00
	4.15
	4.30

	3. Подтягивание на перекладине – мужчины (кол-во раз)
	-
	-
	-
	-
	-
	15
	12
	9
	6
	3

	4. Подъем туловища из положения лежа на полу за 30 с (стопы фиксированы, руки за головой) – женщины (кол-во раз)
	25
	20
	18
	15
	12
	-
	-
	-
	-
	-


Специальная подготовленность – 35 баллов

Владение основами и различиями дисциплин и номинаций Черлидинга на основе контрольного видеоматериала: экзаменующийся должен определить к каким дисциплинам и стилям относится тот или иной фрагмент выступления, и дать анализ качества представления. Оценка из 12 баллов.

А. Cheer 4 балла

1. Coed – Level 6

2. All Girl – Level 6

3. Coed – Level 5

4. All Girl – Level 5

B. Cheer Dance 4 балла

1. Помпон/Freestyle 

2. Jazz

3. Hip Hop

C. Partner Stant  4 балла 

1. Coed – One male\one female

2. Group Stant – 3-5 females 

IV. Подготовленная произвольная композиция до 2-х минут по одной из программ: экзаменующийся выбирает одну из номинаций.

Cheer Dance

· Помпон/Freestyle 

· Jazz

· Hip Hop

Partner Stant

· Coed – One male\one female

Примечание: можно в данной дисциплине использовать помощника.

Оценка из 23 баллов

ТЕХНИКА Cheer Dance 12 баллов

ЭКСПРЕССИЯ (выразительность) ТАНЦА – взаимодействие со зрителями, выражение лиц, работа с помпонами, движения и стиль, разнообразие движений, музыкальное сопровождение. 2 балла

ПОЛОЖЕНИЯ РУК – энергичность, скорость, резкость, сила  2 балла

ШПАГАТ – правильная техника, уровень сложности, разнообразие, исполнение 2 балла

МАХИ - правильная техника, уровень сложности, разнообразие, исполнение  2 балла

ПИРУЭТЫ - правильная техника, уровень сложности, разнообразие, исполнение 2 балла

ЛИП- прыжки - правильная техника, уровень сложности, разнообразие, исполнение 1 балл

ЧИР -прыжки - правильная техника, уровень сложности, разнообразие, исполнение 1 балл

Использование фундаментальной техники джаза (для джаза) – обязательное условие

Использование  стилей хип-хопа (для хип-хопа) – обязательное условие

ТЕХНИКА Partner Stant 12 баллов

ЭКСПРЕССИЯ (выразительность) программы – постановка голоса, выражение лиц, использование атрибутов, дополнительная работа/ободряющие возгласы 2 балла

ПОСТРОЕНИЯ – резкость, скорость,  сила, энергичность, правильное расположение 2 балла

ТАНЕЦ – резкость, сила, энергичность, скорость, синхронность 2 балла

ПРЫЖКИ - правильная техника, уровень сложности, разнообразие, исполнение 2 балла

АКРОБАТИКА - правильная техника, уровень сложности, визуальные эффекты,  исполнение 2 балла

СТАНТЫ (только для Partner Stant) - правильная техника, уровень сложности, разнообразие, исполнение 2 балла

СЛОЖНОСТЬ 11 баллов
ОБЩАЯ СЛОЖНОСТЬ – многообразие, выполнение сложных элементов, способность выстроить динамичное и разнообразное выступление 6 баллов

СКОРОСТЬ/ПЕРЕХОДЫ/– переходы без пауз, энергичность, соответствующий определенному стандарту номер (представляющий каждый элемент один за другим без пауз), баланс 5 баллов

Примечание: окончательная оценка определяется как среднее арифметическое от оценок экзаменаторов и округляется до целого числа.

Разработчики: к.п.н., доцент Сингина Н.Ф., Кокоулин А.Н.
8-499-166-57-46
ТиМ ШАХМАТ

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов – теоретического и практического: 

Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура», а также специальных знаний по шахматам.

Практический раздел (избранный вид спорта, общая физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.


Специализация (избранный вид спорта)


Тесты по специализации. Максимальное количество баллов – 15.


Всего абитуриенту на экзамене предлагается 5 тестов уровня 1-2 разрядов, которые они должны решить в течении одного часа. За правильное решение каждого теста выставляется 3 балла. Если тест не решён, то оценка – 0. Баллы выставляются в соответствии со следующей таблицей:

	Количество правильно решённых тестов
	Оценка в баллах

	5
	15

	4
	12

	3
	9

	2
	6

	1
	3

	0
	0



Общая физическая подготовленность. Максимальное количество баллов – 35.


Мужчины
	Бег 1000 м
	Подтягивание на перекладине
	Прыжок в длину с места, см.

	Время
	Баллы
	Кол-во раз
	Баллы
	Время
	Баллы

	3,38-3,40
	15
	13
	10
	240
	10

	3,41-3,43
	14
	12
	9
	235-239
	9

	3,44-3,46
	13
	11
	8
	230-234
	8

	3,47-3,49
	12
	10
	7
	225-229
	7

	3,50-3,52
	11
	9
	6
	220-224
	6

	3,53-3,55
	10
	7-8
	5
	215-219
	5

	3,56-3,58
	9
	5-6
	4
	210-214
	4

	3,59-4,01
	8
	4
	3
	205-209
	3

	4,02-4,04
	7
	3
	2
	200-204
	2

	4,05-4,07
	6
	1-2
	1
	190-199
	1

	4,08-4,10
	5
	
	
	
	

	4,11-4,13
	4
	
	
	
	

	4,14-4,16
	3
	
	
	
	

	4,17-4,19
	2
	
	
	
	

	4,20-4,22
	1
	
	
	
	



Женщины

	Бег 500 м
	Отжимание от пола в положении «упор лёжа»
	Прыжок в длину с места, см.

	Время
	Баллы
	Кол-во раз
	Баллы
	Время
	Баллы

	4,28-4,30
	15
	14
	10
	200
	10

	4,31-4,33
	14
	13
	9
	195-199
	9

	4,34-4,36
	13
	12
	8
	190-194
	8

	4,37-4,39
	12
	11
	7
	185-189
	7

	4,40-4,42
	11
	10
	6
	180-184
	6

	4,43-4,45
	10
	9
	5
	175-179
	5

	4,46-4,48
	9
	7-8
	4
	170-174
	4

	4,49-4,51
	8
	5-6
	3
	165-169
	3

	4,52-4,54
	7
	3-4
	2
	160-164
	2

	4,55-4,57
	6
	1-2
	1
	150-159
	1

	4,58-5,00
	5
	
	
	
	

	5,01-5,03
	4
	
	
	
	

	5,04-5,06
	3
	
	
	
	

	5,07-5,08
	2
	
	
	
	

	5,09-5,11
	1
	
	
	
	


Разработчики: к.п.н. Е.П. Линовицкий, С.Г. Грабузов 
www.chessedu.org, 8-499-166-53-99
НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ «ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ»
ПРОФИЛЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Экзамен по профилю состоит из двух разделов – теоретического и практического: 

Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий соответствующих требованиям к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предмету «Физическая культура».

Практический раздел (физическая подготовленность), максимальное количество баллов – 50.

Общая физическая подготовленность (максимальная оценка 15 баллов)

	№ п/п
	Тестовые упражнения
	Результат/стоимость (баллы)

	
	
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	1
	Бег 1000 м (юноши)
	4мин.15с
	3мин.45с
	3мин.20с

	2
	Бег 500 м (девушки)
	2мин.30с
	2мин.20с
	2мин.10с

	3
	Бег 100 м (юноши)
	14,3с
	13,5с
	13с

	4
	Бег 100 м (девушки)
	17с
	16с
	15,3с

	5
	Подтягивание на перекладине (юноши)
	8
	11
	14

	6 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки)
	10
	13
	16


Специальная физическая подготовленность (максимальная оценка 35 баллов)

	№ п/п
	Тестовые упражнения
	Результат/стоимость (баллы)

	
	
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	1
	Челночный бег 3 по 10 м, с (юноши)
	8,1-8,2
	7,5-8,0
	7,2 и выше

	2
	Челночный бег 3 по 10 м, с (девушки)
	9,6-9,7
	8,7-9,3
	8,4 и выше

	3
	Наклон вперед из положения стоя, см
	5 и ниже
	9-12
	15 и выше

	4
	Прыжок в длину с места (юноши)
	2 м 10 см
	2 м 25 см
	2 м 40 см

	5
	Прыжок в длину с места (девушки)
	1 м 90 см
	2 м
	2 м 10 см

	6
	Подъем туловища из положения лёжа на спине (руки за головой), раз (девушки)
	25
	26
	27

	7
	Подъем туловища из положения лёжа на спине (руки за головой), раз (девушки)
	23
	24
	25

	8
	Передача волейбольного мяча над собой, раз 
	8
	12
	15

	9
	Комплекс гимнастических упражнений с элементами акробатики (девушки):

равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать) – кувырок вперед в стойку на лопатках (обозначить) – 1 балл, – стойка на лопатках без помощи рук (держать) – 1 балл, – стойка на лопатках ноги врозь (обозначить) и соединяя ноги перекат вперед в упор присев – 3 балла.
	Максимальное количество баллов за данный комплекс – 5

	10
	Комплекс гимнастических упражнений с элементами акробатики (юноши): кувырок вперед прыжком (1 балл) – упор присев – из упора присев силой стойка на голове и руках (держать) – 3 балла – в стойке на голове и руках развести ноги врозь и соединить их вместе – 1 балл.
	Максимальное количество баллов за данный комплекс – 5

	11
	Прыжки через скакалку за 1 мин, раз (юноши)
	120
	130
	140

	12
	Прыжки через скакалку за 1 мин, раз (девушки)
	110
	120
	130


Разработчик: д.п.н., профессор Полянский В.П.
http://tfk.sportedu.ru, 8-499-166-53-51

НАПРАВЛЕНИЕ «РЕКРЕАЦИЯ И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ»
спортивно-оздоровительный туризм 

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов. Первый – выполнение контрольных упражнений общей и специализированной физкультурно-спортивной подготовленности. Второй – теоретико-методические знания. 

1. Контрольные упражнения избранного вида специализированной физкультурно-спортивной подготовленности (максимальная оценка 35 баллов):

	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	Приседания на ноге (кол-во раз).
	мужчины
	19
	16
	13
	10
	7
	4
	1

	
	женщины
	13
	11
	9
	7
	5
	3
	1

	Вестибулярная проба в позе Ромберга (секунд).
	35 и более
	30-34
	25-29
	20-24
	15-19
	10-14
	5-9


	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	7
	6
	5
	4
	3
	2

	Наклон.
	Касание пола ладонями
	Касание пола кистью, пальцы сжаты в кулак
	Касание пола пальцами
	Пальцы не дотягиваются до пола 5 см.
	Пальцы не дотягиваются до пола 10 см.
	Пальцы не дотягиваются до пола 15 см.



Описание упражнений:


Приседания на ноге (кол-во раз): И.п. – о.с. Присед на правой (левой), левая (правая) вперёд, руки вперёд. И.п. (Под пятку опорной ноги разрешается подкладывать брусок).

Вестибулярная проба в позе Ромберга (секунд): И.п. – о.с. Стойка на ноге, согнуть правую (левую) в сторону с упором стопы в бедро опорной ноги, руки в стороны, глаза закрыты.

Наклон: И.п. – о.с. Наклон (без рывка), руками коснуться пола. Ноги прямые, удержать 3 секунды.

Контрольные упражнения общей физкультурно-спортивной подготовленности (максимальная оценка 15 баллов):

	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3
	2
	1

	Бег (мин, с)
	
	
	
	
	

	мужчины – 1000м
	3.20,0
	3.45,0
	4.10,00
	4.35,00
	5.00,00

	женщины – 500 м
	2.10,0
	2.20,0
	2.30,0
	2.40,00
	2.50,00

	Подтягивание на перекладине (кол-во раз) – мужчины
	14
	11
	8
	5
	2

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) – женщины
	16
	13
	10
	7
	4

	Прыжок с длину с места (м):
	
	
	
	
	

	– мужчины
	2,40
	2,25
	2,10
	1,95
	1,80

	– женщины
	2,10
	2,00
	1,90
	1,80
	1,70



2. Теоретико-методические знания (максимальная оценка 50 баллов).
Задания в тестовой форме – 20 вопросов.

Во время ответа на вопросы абитуриент должен показать:

– знания выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» (6 вопросов);
– знание основ топографии и ориентирования на местности. Умение работать с картой и компасом (4 вопроса);

– знание способов оказания первой доврачебной медицинской помощи и транспортировки пострадавшего при различных заболеваниях и травмах (3 вопроса);

– знание и назначение туристских узлов, умение их завязывать (3 вопроса);

– знание по обеспечению безопасности во время проведения походов 1-3 категории сложности как при преодолении естественных и искусственных препятствий, так и при организации ночлегов и бивачных работ (4 вопроса).


2.1. Работа с картой и компасом.

Определение направлений на стороны горизонта по компасу, небесным светилам и признакам местных предметов;

Определение направлений на местности. Азимут. Движение по азимутам. Нахождение ориентира по азимуту и азимута на ориентир;

Масштаб карты. Определение расстояний по карте. Перевод расстояния на местности в расстояние на карте и обратно;

Условные знаки топографических карт. Масштабные, внемасштабные, линейные и пояснительные условные знаки. Изображение рельефа, понятие «горизонталь», «бергштрих».

2.2. Оказание первой доврачебной медицинской помощи. Транспортировка пострадавшего.

Травмы: термические ожоги, ранения режущими и колющими орудиями, отравления продуктами питания, желудочно-кишечные заболевания, потёртости, мозоли, ушибы, растяжения, вывихи, переломы, тепловые удары, солнечные удары и ожоги, укусы ядовитых змей и насекомых, отравления и ожоги ядовитыми дикорастущими растениями, грибами и ягодами, утопления.
Способы транспортировки и переноски пострадавших: на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на верёвке, вдвоём на поперечных палках, на шестах со штормовками, на жёстких носилках из шестов, на носилках-волокушах.


2.3. Узлы.

Группа проводников: простой проводник (самостраховка, концы верёвки), восьмёрка проводник (самостраховка, концы верёвки), двойной проводник (особенности самостраховки  с помощью вспомогательных верёвок и репшнуров), австрийский проводник (самостраховка, середина верёвки).
Группа схватывающих: схватывающий пруссика (самостраховка на вертикальных и наклонных перилах), австрийский схватывающий (самостраховка на вертикальных и наклонных обледенелых, мокрых или заглиненных перилах), схватывающий Бахмана (при натяжении верёвки с помощью полиспаста);

Группа узлов крепления к опоре: булинь, удавка, стремя одним концом, простой проводник одним концом, восьмёрка проводник одним концом.
Группа узлов для связывания верёвок одинакового диаметра: шкотовый, встречная восьмёрка, грейпвайн.
Группа узлов для связывания верёвок разного диаметра: брамшкотовый, академический.
Вспомогательные узлы: стремя обычным способом (искусственная точка опоры для ноги), маркировочный (закрепление бухты верёвки), шарик Голдобина (бэк, стопорный узел) (концы верёвок).

2.4. Обеспечение безопасности в походе.

Правила проезда в транспорте, перехода через железнодорожные пути и шоссейные дороги, движение по проезжим дорогам, роль направляющего и замыкающего;

Действия группы во время грозы, сильного ветра, ночью и в тумане.

Требования, предъявляемые к месту обеденного привала и ночлега, организация бивачных работ;

Основные правила безопасности при движении через густой подлесок, заросли, бурелом, гари, заболоченные участки;

Преодоление водных препятствий: вброд – с шестом, с шестом и страхующей верёвкой, шеренгой, колонной. Над водой – по выступающим камням, бревну, клади, натянутой верёвке;

Преодоление склонов: травянистых, осыпных, снежных;

Правила купания в водоёмах.


Разработчики: доцент кафедры МКФФК, к.п.н., Е.А. Павлов, зав. кафедрой МКФФК, профессор к.п.н., С.А. Гониянц.
http://turism.sportedu.ru, mkffk@yandex.ru, 8-499-166-53-37
МЕНЕДЖМЕНТ РЕКРЕАЦИИ И ТУРИЗМА
Экзамен по избранному профилю состоит из двух разделов. Первый – выполнение контрольных упражнений общей и специализированной физкультурно-спортивной подготовленности. Второй – теоретико-методические знания в области физической культуры и спорта. 


1. Контрольные упражнения избранного вида специализированной физкультурно-спортивной подготовленности (максимальная оценка 35 баллов):
	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3
	2
	1

	Наклон.
	Касание пола ладонями
	Касание пола кистью, пальцы сжаты в кулак
	Касание пола пальцами
	Пальцы не дотягиваются до пола 5 см.
	Пальцы не дотягиваются до пола 10 см.

	Равновесие.
	–
	–
	Тело прогнутое, носок отведенной назад ноги на уровне головы (обозначить, удержать 3 с)
	Тело прогнутое, носок отведенной назад ноги на уровне тазобедренного сустава обозначить, удержать 3 с)
	Тело прямое, носок отведенной назад ноги находится не ниже колена опорной ноги (обозначить, удержать 3 с)

	Гимнастическая комбинация.
	Четкое выполнение заданных элементов
	Незначительное отклонение от основных положений
	Значительные отклонения от основных положений, но упражнение выполнено слитно
	Значительные отклонения от основных положений, но упражнение выполнено не слитно
	Не выполнение одного из элементов

	Передача мяча сверху двумя руками над собой, (кол-во передач)
	10 и более
	8-9
	6-7
	4-5
	2-3

	Передача мяча двумя руками от груди, (кол-во передач)
– мужчины

– женщины
	43 и более

33 и более
	39-42

31-32
	35-38

29-30
	31-34

27-28
	27-30

25-26


	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	12
	9
	6
	3

	Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений.
	Четкое выполнение составленного комплекса, слитно
	Незначительные отклонения, слитно
	Незначительные отклонения, не слитно
	Значительные отклонения, слитно



Описание упражнений:

Наклон: И.п. – о.с. Наклон (без рывка), руками коснуться пола. Ноги прямые, удержать 3 секунды.


Равновесие: И.п. – о.с. Равновесие («ласточка»).


Гимнастическая комбинация: И.п. – о.с. Упор присев, кувырок вперед, прыжок вверх прогнувшись.


Выполнение комплекса упражнений слитно на 16 счетов.

Передача мяча сверху двумя руками над собой в кругу диаметром 3 м (высота вылета мяча не менее 1 м).

Передача мяча двумя руками от груди с места в стену на расстоянии 2-х метров за 30 с.

Контрольные упражнения общей физкультурно-спортивной подготовленности (максимальная оценка 15 баллов):
	Упражнения
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3
	2
	1

	Бег (мин, с)
	
	
	
	
	

	мужчины – 1000м
	3.20,0
	3.45,0
	4.10,00
	4.35,00
	5.00,00

	женщины – 500 м
	2.10,0
	2.20,0
	2.30,0
	2.40,00
	2.50,00

	Подтягивание на перекладине (кол-во раз) – мужчины
	14
	11
	8
	5
	2

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) – женщины
	16
	13
	10
	7
	4

	Прыжок с длину с места (м):
	
	
	
	
	

	– мужчины
	2,40
	2,25
	2,10
	1,95
	1,80

	– женщины
	2,10
	2,00
	1,90
	1,80
	1,70



2. Теоретико-методические знания в области физической культуры и спорта (максимальная оценка 50 баллов). 


Задание в тестовой форме.
Во время ответа на вопросы абитуриент должен показать:

– знания выпускников средней школы по предмету «Физическая культура» (6 вопросов);

– знание культурно-исторических основ физической культуры (2 вопроса);


– знание специфической направленности физического воспитания (2 вопроса);

– знание основ теории и методики обучения двигательным действиям (2 вопроса);

– знание основ теории и методики воспитания физических качеств (2 вопроса);

– знание формы организации занятий в физическом воспитании (2 вопроса);

– знание методики решения частных задач физического воспитания (2 вопроса);

– знание медико-биологических, гигиенических условий, способствующих решению задач физического воспитания (2 вопроса).
2.1. Культурно – исторические основы физической культуры.

Соотношение понятий «культура» и «физическая культура»; отличительные признаки физической культуры; смысл и взаимосвязь понятий «физическое развитие», «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое совершенство»; история возникновения и этапы развития физической культуры; общая характеристика основных направлений использования физической культуры в современном обществе; история Игр Олимпиады и современного спортивного движения.

2.2. Специфическая направленность физического воспитания.

Взаимосвязь физического воспитания с другими видами воспитания; смысл основных специфических задач, решаемых в процессе физического воспитания; физические упражнения как средства физического воспитания, их содержание и техника; использование естественных сил природы и гигиенических факторов в физическом воспитании.

2.3. Основы теории и методики обучения двигательным действиям.

Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании; умения и навыки как способы управления движениями, их отличительные признаки и закономерности формирования; особенности этапов обучения; роль подводящих, подготовительных и идеомоторных упражнений в процессе обучения; методы расчленено-конструктивного и целостно-аналитического упражнения, избирательного и сопряженного воздействия в процессе обучения.

2.4. Основы теории и методики воспитания физических качеств.

Общая характеристика физических качеств; способы оценки уровня развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, координированности и их разновидностей; регламентация нагрузки и отдыха как основа методики воспитания физических качеств; влияние нагрузки и ее компонентов на процессы адаптации; методика воспитания основных физических качеств и их разновидностей.

2.5. Формы организации занятий в физическом воспитании.

Взаимодействие эффектов отдельных занятий физическими упражнениями как основа непрерывности физического воспитания; разнообразие форм занятий; характерные черты урочных форм занятий; особенности содержания самодеятельных тренировочных занятий общеукрепляющей. Общеподготовительной и общеразвивающей направленности; особенности содержания утренней гигиенической гимнастики физкультурных минуток и пауз, микросеансов упражнений, физкультурно-рекреативных занятий, соревнований.

2.6. Методика решения частных задач физического воспитания.

Осанка и ее роль в процессе укрепления и сохранения здоровья; характерные признаки правильной осанки и методика ее формирования; общее представление о нормальном телосложении, возможности физического воспитания в процессе формирования желаемых параметров частей тела, методика увеличения мышечной массы; избыточная масса тела и ее влияние на состояние здоровья; причины, вызывающие тучность и ожирение; методика использования физических упражнений в процессе снижения избыточной массы тела.
2.7. Медико-биологические, гигиенические условия, способствующие решению задач физического воспитания.

Здоровый образ жизни, режим дня, рациональное питание, закаливание, основы личной гигиены, профилактика травматизма.

Рекомендуемая литература:

1. Примерная программа для учащихся X-XI классов общеобразовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура», изд. второе /Под ред. А.Т.Паршикова. – М.: «СпортАкадемПресс», 2002.

2. Физическая культура : учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общ. ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.

3. Физическая культура : учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общ. ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.

4. Бутин И.М. Физическая культура: 9-11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учебных заведений / И.М. Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников. – М.: Гуманитарный издательский центр ВААДОС, 2003.

5. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основа знаний: учебное пособие / В.П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2003.

6. Чесноков Н.Н., Физическая культура: учебное пособие / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников, А.П. Матвеев, Н.Ю. Мельникова, И.В. Осадченко. – М.: РГАФК, 2001.

7. Чесноков Н.Н. Тестирование уровня знаний по физической культуре: учебно-методическое пособие / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 85 с. (Физическая культура и спорт в школе).

8. Твой олимпийский учебник: учеб. пособие для учреждений образования России. – 13-е изд., перераб. и доп. / В. С. Родиченко и др. – М.: Физкультура и спорт, 2004. – 144 с.

Разработчики: зав. кафедрой МКФФК, к.п.н., профессор С.А. Гониянц, доцент кафедры МКФФК, к.п.н., Е.А. Павлов
http://turism.sportedu.ru, mkffk@yandex.ru, 8-499-166-53-37
НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ «Режиссура театрализованных представлений и праздников»

ПРОФИЛЬ «Режиссура спортивно-развлекательных программ»

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов:

· выполнение аналитических заданий, связанных с будущей профессиональной деятельностью;

· выполнение контрольных нормативов физкультурно-спортивной подготовленности.

	№
	Нормативы
	Количество баллов

	1. 
	Организация действий 4-х игроков для воспроизведения рисунка на плоскости с использованием спортивного инвентаря (по заданию, на время)
	1 мин. 45 сек.

20 баллов
	2 мин. 00 сек.

14 баллов
	2 мин. 15 сек.

8 баллов

	2. 
	Бег к четырем точкам в прямоугольнике 6х9 м. (на время)
	М – 12,0 сек.

Ж – 13,0 сек.

8 баллов
	М – 12,5 сек.

Ж – 13,5 сек.

5 баллов
	М – 13,0 сек.

Ж – 14,0 сек.

2 балла

	3. 
	Выполнение упражнений основной гимнастики: 

· равновесие на правой (левой) держать 3 сек.;

· стойка на лопатках и перекатом вперед в группировке встать без помощи рук;

· из упора присев 2 кувырка вперед.
	Выполнение заданных элементов без ошибок

20 баллов
	Выполнение заданных элементов с мелкими ошибками

14 баллов
	Выполнение заданных элементов со средними ошибками

8 баллов

	4. 
	Устное изложение текста (3-4 мин.), составленного самостоятельно по заданной схеме
	Полное соответствие последовательности, указанной в схеме, без нарушения обозначенного лимита времени; отсутствие в речи слов, не несущих информации (сленг, жаргон, слова «паразиты»)

12 баллов
	Неполное соответствие последовательности, указанной в схеме; наличие в речи отдельных слов, не несущих информации

8 баллов
	Значительные нарушения последовательности, указанной в схеме, часто встречающиеся в речи слова, не несущие информации

4 балла

	5. 
	Проведение по заданной схеме конкурса составленного самостоятельно с использованием предложенного спортивного инвентаря
	Полное соответствие требованиям

20 баллов
	Неполное соответствие требованиям

15 баллов
	Частичное соответствие требованиям

10 баллов

	6. 
	Демонстрация двигательной композиции под музыку на 16 счетов (по заданию)
	Демонстрация без ошибок в соответствии с музыкальными акцентами

20 баллов
	Демонстрация с одной двигательной ошибкой или частичным несовпадением с музыкальными акцентами

15 баллов
	Демонстрация с двумя двигательными ошибками или значительным несовпадением с музыкальным сопровождением

10 баллов


ПРОФИЛЬ «ХУДОЖЕСВЕННО-СПОРТИВНЫЕ ПРАЗДНИКИ»

Экзамен по избранному виду спорта состоит из двух разделов:

· выполнение аналитических заданий, связанных с будущей профессиональной деятельностью;

· выполнение контрольных нормативов физкультурно-спортивной подготовленности.

	№
	Нормативы
	Количество баллов

	1. 
	Устное описание предложенного рисунка с целью воспроизведения экзаменатором в графическом виде (время – до 4 мин.)
	91-100 % совпадения с оригиналом рисунка

16 баллов
	81-90 % совпадения с оригиналом рисунка

10 баллов
	70-80 % совпадения с оригиналом рисунка

4 балла


	2. 
	Организация действий 4-х игроков для воспроизведения рисунка на плоскости с использованием спортивного инвентаря (по заданию, на время)
	1 мин. 45 сек.

20 баллов
	2 мин. 00 сек.

14 баллов
	2 мин. 15 сек.

8 баллов

	3. 
	Бег к четырем точкам в прямоугольнике 6х9 м. (на время)
	М – 12,0 сек.

Ж – 13,0 сек.

8 баллов
	М – 12,5 сек.

Ж – 13,5 сек.

5 баллов
	М – 13,0 сек.

Ж – 14,0 сек.

2 балла

	4. 
	Мужчины:

· лазание по канату любым способом из и.п. – сед (на время), длина каната – 5м.
	7.00 сек.

12 баллов
	9.00 сек.

82 баллов
	10.00 сек.

4 балла

	
	Девушки:

· из виса на гимнастической стенке поднимание прямых ног до виса углом (90 градусов) (количество раз)
	15 раз

12 баллов
	10 раз

8 баллов
	5 раз

4 балла

	5. 
	Выполнение упражнений основной гимнастики: 

· равновесие на правой (левой) держать 3 сек.;

· стойка на лопатках и перекатом вперед в группировке встать без помощи рук;

· из упора присев 2 кувырка вперед слитно;

· из упора присев кувырок назад;

· переворот боком («колесо»).
	Выполнение заданных элементов без ошибок

20 баллов
	Выполнение заданных элементов с мелкими ошибками

14 баллов
	Выполнение заданных элементов со средними ошибками

8 баллов

	6. 
	Повторение упражнения, состоящего из 8 движений, за демонстратором;

То же, с музыкальным сопровождением
	Повторение без ошибок в соответствии с музыкальными акцентами

12 баллов
	Повторение с одной двигательной ошибкой или частичным несовпадением с музыкальными акцентами

8 баллов
	Повторение с двумя двигательными ошибками или значительным несовпадением с музыкальным сопровождением

4 баллов

	7. 
	Устное изложение текста (3-4 мин.), составленного самостоятельно по заданной схеме
	Полное соответствие последовательности, указанной в схеме, без нарушения обозначенного лимита времени; отсутствие в речи слов, не несущих информации (сленг, жаргон, слова «паразиты»)

12 баллов
	Неполное соответствие последовательности, указанной в схеме; наличие в речи отдельных слов, не несущих информации

8 баллов
	Значительные нарушения последовательности, указанной в схеме, часто встречающиеся в речи слова, не несущие информации

4 балла



Разработчики: к.п.н., профессор Е.В. Кузьмичева, 

sportregis@mail.ru, 8-499-166-53-59

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ ЛИЦ С ОТКЛОНЕНИЕМ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)»
(Профили: адаптивное физическое воспитание, адаптивная двигательная рекреация, лечебная физическая культура, физическая реабилитация)

Экзамен по избранному виду спорта состоит из 2-х разделов – теоретического и практического. 

Теоретический раздел (письменное тестирование), максимальное количество баллов – 50. Предлагается 20 заданий, соответствующих требований к минимуму теоретических знаний выпускников средней школы по предметам «Физическая культура» и тем «Основные понятия здорового образа жизни» и «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи» (см. стр. 217).


Практический раздел, максимальное количество баллов – 50.


Общая физическая подготовленность (максимальная оценка – 50 баллов)


Общие нормативы для здоровых абитуриентов см. раздел «Практические нормативы для поступающих на направление «Физическая культура», специальность «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» (стр. 217).
Общие нормативы для лиц с отклонениями в состоянии здоровья:


Мужчины

	Бег 100 м
	Подтягивание 
	Бег 800 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	15,5
	17
	8
	16
	3,30 и лучше 
	17

	15,6
	16
	7
	15
	3,31
	17

	15,7
	15
	6
	14
	3.32
	16

	15,8
	14
	5
	13
	3,33
	15

	15,9
	13
	4
	12
	3,34
	14

	16,0
	12
	3
	11
	3,35
	14

	16,1
	11
	
	
	3,36
	13

	16,2
	10
	
	
	3.37
	13

	16,3
	9
	
	
	3,38
	12

	16,4
	8
	
	
	3,39
	12

	16,5
	7
	
	
	3,40
	11

	
	
	
	
	3,41
	11

	
	
	
	
	3,42
	10

	
	
	
	
	3,43
	10

	
	
	
	
	3,44
	9

	
	
	
	
	3,45
	9

	
	
	
	
	3,46
	8

	
	
	
	
	3.47
	8

	
	
	
	
	3,48
	7

	
	
	
	
	3,49
	7

	
	
	
	
	3,50 – 3,55
	7



Женщины

	Бег 100 м.
	Отжимания
	Бег 400 м.

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	17,0
	17
	20 и более
	16
	2,20 и лучше 
	17

	17,1
	16
	19
	16
	2,22
	16

	17,2
	15
	18
	15
	2,24
	15

	17,3
	14
	17
	14
	2,26
	14

	17,4
	13
	16
	10
	2,28
	13

	17,5
	12
	15
	10
	2,30
	12

	17,6
	11
	14
	9
	2,32
	11

	17,7
	10
	13
	9
	2,34
	10

	17,8
	9
	12
	8
	2,36
	9

	17,9
	8
	10
	8
	2.40
	8

	18,0
	7
	
	7
	2,41-2,40
	7



Нормативы для лиц с поражением функций опорно-двигательного аппарата: 


Мужчины

	Бег 100 м
	Подтягивание 
	Бег 800 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	18,0
	17
	8
	16
	4,20 и лучше 
	17

	18,1
	16
	7
	15
	4,21
	17

	18,2
	15
	6
	14
	4,22
	16

	18,3
	14
	5
	13
	4,23
	15

	18,4
	13
	4
	12
	4,24
	14

	18,5
	12
	3
	11
	4,25
	14

	18,6
	11
	
	
	4,26
	13

	18,7
	10
	
	
	4,27
	13

	18,8
	9
	
	
	4,28
	12

	18,9
	8
	
	
	4,29
	12

	19,0
	7
	
	
	4,30
	11

	
	
	
	
	4,31
	11

	
	
	
	
	4,32
	10

	
	
	
	
	4,33
	10

	
	
	
	
	4,34
	9

	
	
	
	
	4,35
	9

	
	
	
	
	4,36
	8

	
	
	
	
	4,37
	8

	
	
	
	
	4,38
	7

	
	
	
	
	4,39
	7

	
	
	
	
	3,50 – 3,55
	6



Женщины

	Бег 100 м.
	Отжимания
	Бег 400 м.

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	19,0
	17
	20
	16
	3,20 и лучше 
	17

	19,1
	16
	19
	16
	3,22
	16

	19,2
	15
	18
	15
	3,24
	15

	19,3
	14
	17
	14
	3,26
	14

	19,4
	13
	16
	10
	3,28
	13

	19,5
	12
	15
	10
	3,30
	12

	19,6
	11
	14
	9
	3,32
	11

	19,7
	10
	13
	9
	3,34
	10

	19,8
	9
	12
	8
	3,36
	9

	19,9
	8
	10
	8
	3,40
	8

	20,0
	7
	8
	7
	3,41-3,50
	7



Для инвалидов с нарушением зрения все виды бега будут проходить с лидером.


Нормативы для лиц с нарушением работы органов зрения:


Мужчины

	Бег 100 м
	Подтягивание 
	Бег 800 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	19,0
	17
	8
	16
	5,00 и лучше
	17

	19,1
	16
	7
	15
	5,01
	17

	19,2
	15
	6
	14
	5,02
	16

	19,3
	14
	5
	13
	5,03
	15

	19,4
	13
	4
	12
	5,04
	14

	19,5
	12
	3
	11
	5,05
	14

	19,6
	11
	
	
	5,06
	13

	19,7
	10
	
	
	5,07
	13

	19,8
	9
	
	
	5,08
	12

	19,9
	8
	
	
	5,09
	12

	20,0
	7
	
	
	5,10
	11

	
	
	
	
	5,11
	11

	
	
	
	
	5,12
	10

	
	
	
	
	5,13
	10

	
	
	
	
	5,14
	9

	
	
	
	
	5,15
	9

	
	
	
	
	5,16
	8

	
	
	
	
	5,17
	8

	
	
	
	
	5,18
	7

	
	
	
	
	5,19
	7

	
	
	
	
	5,20-5,30
	6



Женщины

	Бег 100 м.
	Отжимания
	Бег 400 м.

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	20,0
	17
	20
	16
	4,0 и лучше 
	17

	20,1
	16
	19
	16
	4,01
	16

	20,2
	15
	18
	15
	4,02
	15

	20,3
	14
	17
	14
	4,03
	14

	20,4
	13
	16
	10
	4,04
	13

	20,5
	12
	15
	10
	4,05
	12

	20,6
	11
	14
	9
	4,06
	11

	20,7
	10
	13
	9
	4,07
	10

	20,8
	9
	12
	8
	4,08
	9

	20,9
	8
	10
	8
	4,09
	8

	21,0
	7
	
	7
	3,10-3,20
	7



Нормативы для лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата, пользующихся инвалидной коляской.


Категория А – ампутация, последствия ДЦП


Мужчины

	Гонка на коляске 60 м
	Отжимание от коляски
	Гонка на коляске 400 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	18,0
	17
	12
	16
	2,00 и лучше
	17

	18,2
	16
	11
	15
	2,02
	17

	18,4
	15
	10
	14
	2,04
	16

	18,6
	14
	9
	13
	2,06
	15

	18,8
	13
	8
	12
	2,08
	14

	19,0
	12
	7
	11
	2,10
	14

	19,2
	11
	
	
	2,12
	13

	19,4
	10
	
	
	2,14
	13

	19,6
	9
	
	
	2,16
	12

	19,8
	8
	
	
	2,18
	12

	20,0
	7
	
	
	2,20
	11

	
	
	
	
	2,22
	11

	
	
	
	
	2,24
	10

	
	
	
	
	2,26
	10

	
	
	
	
	2,28
	9

	
	
	
	
	2,30
	9

	
	
	
	
	2,32
	8

	
	
	
	
	2,34
	8

	
	
	
	
	2,36
	7

	
	
	
	
	2,38
	7

	
	
	
	
	2,40
	6



Женщины

	Гонка на коляске 60 м
	Отжимания
	Гонка на коляске 400 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	20,0
	17
	10
	16
	2,20 и лучше
	17

	20,1
	16
	9
	16
	2,22
	16

	20,2
	15
	8
	15
	2,24
	15

	20,3
	14
	7
	14
	2,26
	14

	20,4
	13
	6
	10
	2,28
	14

	20,5
	12
	5
	10
	2,30
	13

	20,6
	11
	4
	9
	2,32
	13

	20,7
	10
	3
	9
	2,34
	12

	20,8
	9
	2
	8
	2,36
	12

	20,9
	8
	1
	7
	2,38
	11

	21,0
	7
	
	
	2,40
	11

	
	
	
	
	2,42
	10

	
	
	
	
	2,44
	10

	
	
	
	
	2,46
	9

	
	
	
	
	2,48
	9

	
	
	
	
	2,50
	8

	
	
	
	
	2,52
	8

	
	
	
	
	2,54
	7

	
	
	
	
	2,56
	7



Категория В – травма грудного, поясничного отдела позвоночника


Мужчины

	Гонка на коляске 60 м
	Отжимание от коляски
	Гонка на коляске 400 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	20,0
	17
	15
	16
	2,00 и лучше
	17

	20,5
	16
	14
	14
	2,02
	17

	21,0
	15
	13
	13
	2,04
	16

	22,0
	14
	12
	12
	2,06
	15

	22,5
	13
	11
	11
	2,08
	14

	23,0
	12
	10
	10
	2,10
	14

	23,5
	11
	9
	9
	2,12
	13

	24,0
	10
	8
	8
	2,14
	13

	24,5
	9
	7
	7
	2,16
	12

	25,0
	8
	6
	6
	2,18
	12

	25,5
	7
	5
	5
	2,20
	11

	
	
	4
	4
	2,22
	11

	
	
	3
	3
	2,24
	10

	
	
	2
	2
	2,26
	10

	
	
	1
	1
	2,28
	9

	
	
	
	
	2,30
	9

	
	
	
	
	2,32
	8

	
	
	
	
	2,34
	8

	
	
	
	
	2,36
	7

	
	
	
	
	2,38
	7

	
	
	
	
	2,40
	6



Женщины

	Гонка на коляске 60 м
	Отжимания
	Гонка на коляске 400 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	23,0
	17
	12
	16
	2,50 и лучше
	17

	23,5
	16
	11
	14
	2,52
	16

	24,0
	15
	10
	10
	2,54
	15

	24,5
	14
	9
	9
	2,56
	14

	25,0
	13
	8
	8
	2,58
	14

	25,5
	12
	7
	7
	3,00
	13

	26,0
	11
	6
	6
	3,02
	13

	26,5
	10
	5
	5
	3,04
	12

	27,0
	9
	4
	4
	3,06
	12

	27,5
	8
	3
	3
	3,08
	11

	28,0
	7
	2
	2
	3,10
	11

	
	
	1
	1
	3,12
	10

	
	
	
	
	3,14
	10

	
	
	
	
	3,16
	9

	
	
	
	
	3,18
	9

	
	
	
	
	3,20
	8

	
	
	
	
	3,22
	8

	
	
	
	
	3,24
	7

	
	
	
	
	3,26
	7



Категория С – травма шейного отдела позвоночника, артрогриппоз


Мужчины

	Гонка на коляске 60 м
	Отжимание от коляски
	Гонка на коляске 400 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	24,0
	17
	10
	16
	2,50 и лучше
	17

	24,5
	16
	9
	15
	2,52
	16

	25,0
	15
	8
	14
	2,54
	15

	25,5
	14
	7
	13
	2,56
	14

	26,0
	13
	6
	12
	2,58
	14

	26,5
	12
	5
	11
	3,00
	13

	27,0
	11
	4
	10
	3,02
	13

	27,5
	10
	3
	9
	3,04
	12

	28,0
	9
	2
	8
	3,06
	12

	28,5
	8
	1
	7
	3,08
	11

	29,0
	7
	
	
	3,10
	11

	
	
	
	
	3,12
	10

	
	
	
	
	3,14
	10

	
	
	
	
	3,16
	9

	
	
	
	
	3,18
	9

	
	
	
	
	3,20
	8

	
	
	
	
	3,22
	8

	
	
	
	
	3,24
	7

	
	
	
	
	3,26
	7



Женщины

	Гонка на коляске 60 м
	Отжимания
	Гонка на коляске 400 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	26,0
	17
	8
	16
	3,00 и лучше
	17

	26,5
	16
	7
	15
	3,02
	16

	27,0
	15
	6
	14
	3,04
	15

	27,5
	14
	5
	10
	3,06
	14

	28,0
	13
	4
	9
	3,08
	14

	28,5
	12
	3
	7
	3,10
	13

	29,0
	11
	2
	5
	3,12
	13

	29,5
	10
	1
	3
	3,14
	12

	30,0
	9
	
	
	3,16
	12

	30,5
	8
	
	
	3,18
	11

	31,0
	7
	
	
	3,20
	11

	
	
	
	
	3,22
	10

	
	
	
	
	3,24
	10

	
	
	
	
	3,26
	9

	
	
	
	
	3,28
	9

	
	
	
	
	3,30
	8

	
	
	
	
	3,32
	7

	
	
	
	
	3,34
	7

	
	
	
	
	3,36
	6



Нормативы для лиц, имеющих ампутацию нижней конечности 


(Категория А), не пользующиеся инвалидной коляской


Мужчины

	Гонка на коляске 60 м
	Подтягивание
	Гонка на коляске 400 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	17,0
	17
	8
	16
	2,20 и лучше
	17

	17,5
	16
	7
	15
	2,22
	16

	18,0
	15
	6
	14
	2,24
	15

	18,5
	14
	5
	13
	2,26
	14

	19,0
	13
	4
	12
	2,28
	14

	19,5
	12
	3
	11
	2,30
	13

	20,0
	11
	2
	10
	2,32
	13

	20,5
	10
	1
	9
	2,34
	12

	21,0
	9
	
	
	2,36
	12

	21,5
	8
	
	
	2,38
	11

	22,0
	7
	
	
	2,40
	11

	
	
	
	
	2,42
	10

	
	
	
	
	2,44
	10

	
	
	
	
	2,46
	9

	
	
	
	
	2,48
	9

	
	
	
	
	2,50
	8

	
	
	
	
	2,52
	8

	
	
	
	
	2,54
	7

	
	
	
	
	2,56
	7



Женщины

	Гонка на коляске 60 м
	Отжимания
	Гонка на коляске 400 м

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	19,0
	17
	9
	16
	2,50 и лучше
	17

	19,5
	16
	8
	15
	2,52
	16

	20,0
	15
	7
	14
	2,54
	15

	20,5
	14
	6
	10
	2,56
	14

	21,0
	13
	5
	9
	2,58
	14

	21,5
	12
	4
	7
	3,00
	13

	22,0
	11
	3
	5
	3,02
	13

	22,5
	10
	2
	3
	3,04
	12

	23,0
	9
	1
	1
	3,06
	12

	23,5
	8
	
	
	3,08
	11

	24,0
	7
	
	
	3,10
	11

	
	
	
	
	3,12
	10

	
	
	
	
	3,14
	10

	
	
	
	
	3,16
	9

	
	
	
	
	3,18
	9

	
	
	
	
	3,20
	8

	
	
	
	
	3,22
	8

	
	
	
	
	3,24
	7

	
	
	
	
	3,26
	7



Разработчики: к.п.н., доцент Рубцова Н.О., к.п.н. Щербинина Ю.Л. 
afk_rgufk@mail.ru, 8-499-166-54-43
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ»

(Для лиц, имеющих право сдавать вступительные испытания, проводимые вузом самостоятельно и поступающих на направления «Менеджмент», «Туризм», «Гостиничное дело», «Педагогическое образование», «Экономика», «Организация работы с молодёжью»)

ОБЩЕСТВО. Общество как объект познания. Взаимосвязь основных сфер общественной жизни. Общественные объединения. Общество и природа. Влияние человека на окружающую среду. Правовая защита природы. Общество и культура. Основные сферы общественной жизни. Общество как система.

Проблема общественного прогресса и его критериев. Проблема смысла и направленности исторического процесса.

Человечество как социальная общность. Многообразие путей и форм социального развития. Глобальные проблемы человечества. Целостность и противоречия современного общественного развития.

ЧЕЛОВЕК. Бытие человека. Человеческая деятельность, её многообразие. Цель и смысл жизни человека. 

Личность как субъект общественной жизни. Свобода и ответственность личности. Самореализация личности.

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ ОБЩЕСТВА. Общество и культура. Духовная культура. Формы и разновидности культуры: народная, массовая, элитарная культуры.

Наука как часть культуры. Наука и общество. Наука как система знаний и вид духовного производства. Научная картина мира.

Сущность морали. Мораль как регулятор социального поведения.

СОЦИАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ. Социальные нормы. Элементы социального поведения.

ЭКОНОМИКА. Экономика: наука и хозяйство, теория и практика. Роль государства в современных экономических процессах. Понятие экономической системы. Типы экономических систем, их отличительные признаки. Экономический цикл.

Понятие и условия существования рынка. Участники рыночных отношений. Виды рынков. Россия в условиях рыночных отношений.

Экономическое содержание собственности. Виды собственности в Российской Федерации. Объекты собственности гражданина.

Предпринимательство. Основные качества предпринимателя. Предприниматель без образования юридического лица.

Факторы производства. Издержки производства.

Деньги и их функции. Типы денежной системы. Валюта в российской экономике. Ценные бумаги.

Банки, их функции. Разновидности банков.

Денежно-кредитная политика и ее составные части. Государственный бюджет. Бюджетный профицит и дефицит. Способы преодоления дефицита. Инфляция.

Налоги и сборы. Разновидности налогов и сборов по способу взимания и по объему средств, поступающих в различные бюджеты.

Рынок рабочей силы и правила его функционирования. Экономически активное население и его категории. Безработица и ее виды.

Экономическая интеграция. Глобализация. Российская Федерация в системе международных экономических отношений.

ПОЛИТИКА. Сущность политики. Власть, её происхождение и типы. Политический режим, его виды.

Политическая система общества, ее элементы. Типы политических систем. Государство, его функции. Государственный аппарат.

Политическая и правовая культура личности. Типы политической культуры.

ПРАВО. Право в системе социальных норм. Объективное и субъективное право. Назначение права. Система права. Отрасли права. Источники права. Понятие, структура и виды правовых норм.

Правоотношения, их виды. Объекты и субъекты (участники) правоотношений. Правоспособность и дееспособность граждан. Случаи ограничения дееспособности.

Конституция в иерархии нормативных актов. Конституционное право.

Федеративное устройство России. Сепаратизм.

Принцип разделения властей. Законодательная, исполнительная и судебная власть в РФ.

Юридическая ответственность: понятие, цели и виды. Правомерное поведение и правонарушение. Признаки правонарушения. Проступок и преступление.

Защита прав граждан. Особенности осуществления правосудия в Российской Федерации.

Понятие договора и сделки. Основные виды гражданско-правовых договоров.

Понятие юридического лица. Виды и организационно-правовые формы юридических лиц.

Право собственности, его субъекты и объекты. Способы приобретения и прекращения права собственности. Национализация и приватизация.

Административное право. Органы государственного управления. Административная ответственность.

Трудовой договор. Формы и виды оплаты труда. Заработная плата. Дисциплина труда. Трудовые споры.

Уголовное право. Преступление и наказание в уголовном праве.

Рекомендуемая литература:

1. Обществознание : учебник для 10-11 кл. общеобразоват. учреждений / Под ред. А. Ф. Никитина. – М.: Просвещение, 2004. – 365 с.

2. Человек и общество. Обществознание / Под ред. Л.Н. Боголюбова, А.Ю. Лабезниковой. – М.: Просвещение, 2004.

3. Политика и право. 10-11 кл.: учебник для общеобразоват. учебн. заведений / М.И. Шилобод, А.С. Петрухин, В.Ф. Кривошеев. – 2-е изд. – М.: Дрофа, 1998. – 432 с.

4. Обществознание для абитуриентов / Под ред. В.Н. Князева, Л.Ш. Лозовского, Б.А. Райзберга, Д.Н. Землякова. – 2-е изд. – M.: Айрис-пресс, 2004. – 512 с.

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ»

(Для лиц, имеющих право сдавать вступительные испытания, проводимые вузом самостоятельно и поступающих на направление подготовки «Реклама и связи с общественностью»)

Понятие, обществознание. История возникновения и развития интегративной науки об обществе и человеке. Обществознание как научная и учебная дисциплина. Место и роль обществознания в системе социально-гуманитарных наук.

Общество. Общество как сложная динамическая система. Влияние человека на окружающую среду. Общество и природа. Правовая защита природы. Общество и культура. Причинные и функциональные связи в обществе. Взаимосвязь основных сфер общественной жизни. Важнейшие институты общества. Общественные отношения.

Объективные и субъективные факторы развития общества. Деятельность как способ существования общества.

Ступени человеческой истории. Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция и революция. Революция и реформы. Возможность альтернативности общественного развития.

Культура и цивилизация. Типы цивилизации. Современные цивилизации. НТР и её социальные последствия. Перспективы постиндустриальной цивилизации.

Проблема общественного прогресса и его критериев. Противоречивость прогресса. Цена прогресса. Проблема смысла и направленности исторического процесса.

Человечество как социальная мега общность. Многообразие, взаимосвязь и целостность современного мира. Противоречия современного общественного развития. Глобальные проблемы человечества. Стратегии выживания человечества в условиях обострения глобальных проблем.

Человек. Человек как продукт биологической, социальной и культурной эволюции. Взаимоотношение духовного и телесного, биологического и социального начал в человеке. Сознание. Разум. Сознательное и бессознательное.

Бытие человека. Потребности человека: материальные и духовные, подлинные и мнимые. Способности человека. Человеческая деятельность, её многообразие. Творческая природа человека. Предназначение человека. Цель и смысл жизни человека. Объективное и субъективное содержание смысла жизни. Ценность жизни человека.

Основные социальные феномены жизни человека. Труд и трудовая деятельность. Игра в жизни человека. Общение и коммуникация. Многообразие видов общения. Функции общения.

Личность как субъект общественной жизни. Социализация и воспитание личности. Поведение. Самореализация личности. Саморегуляция. Свобода и ответственность личности.

Общая характеристика межличностных отношений. Конфликтные ситуации и способы их разрешения.

Духовный мир человека. Мировоззрение человека. Ценности. Основные типы жизненных стратегий в современном обществе: стратегии благополучия, успеха и самореализации. Проблема смерти в духовном опыте человечества.

Познание. Познание мира. Чувственное и рациональное познание. Интуиция. Истина и заблуждение. Критерии истины. Истина абсолютная и относительная.

Научное познание. Познание и творчество. Знание и вера. Формы и методы современного научного познания.

Особенности социального познания. Факты, теории, оценки.

Науки, изучающие общество. Проблема социального прогнозирования.

Науки, изучающие человека, их система. Развитие взглядов на человека. Целостное постижение человека.

Многообразие путей познания и форм человеческого знания. Социальное и гуманитарное знание. Самопознание.

Духовная жизнь общества. Культура и духовная жизнь. Духовная культура. Формы и разновидности культуры: народная, массовая, элитарная культуры. Средства массовой информации. Тенденции духовной жизни современной России. Особенности развития национальных культур в РФ.

Наука как часть культуры. Наука и общество. Наука как система знаний и вид духовного производства. Особенности современной науки. Дифференциация и интеграция наук. Научная картина мира и ценностно-мировоззренческие формы знания. Возрастание роли науки в условиях НТР.

Сущность морали. Мораль как регулятор социального поведения. Категории морали. Высшие духовные ценности. Истина, добро и красота. Моральный идеал. Нравственная оценка деятельности. Моральный выбор.

Религия как феномен культуры. Функции религии. Религиозное сознание. Религиозный культ. Религиозные организации. Религия и мораль. Религия в современном мире. Свобода совести и вероисповеданий.

Искусство как вид духовного производства. Сущность искусства, его происхождение и основные формы. Искусство как эстетическая деятельность. Формы и основные направления искусства. Значение искусства для человека и человечества.

Образование в системе духовного производства. Цели и функции образования в современном мире. Основные элементы системы образования. Образование как  ценность. Самообразование. Значение  образования для самореализации.

Экономика. Экономика: наука и хозяйство, теория и практика. Потребности и ресурсы: проблемы выбора. Роль экономики в жизни общества. Типы экономических систем, их отличительные признаки. Виды экономических отношений. Экономический цикл, его основные фазы. Экономический рост.

Экономическое содержание собственности. Формы и отношения собственности. Разгосударствление и приватизация. Частная собственность на землю и её экономическое значение.

Экономическая деятельность. Общая характеристика сферы производства и сферы услуг. Производство: структура, факторы, виды. Измерители экономической деятельности. Экономика производителя. Предпринимательство: сущность, функции, виды.

Рынок как особый институт, организующий социально-экономическую систему общества. Многообразие рынков. Конкуренция. Спрос и предложение. Обмен. Специализация. Россия в условиях рыночных отношений.

Деньги, их функции. Банки, инфляция.

Государство и экономика. Экономические функции и задачи государства. Экономическая политика. Государственный бюджет. Государственный долг. Бюджетно-налоговое и денежно-кредитное регулирование экономики. Налоги, их виды и функции.

Мировая экономика. Россия в системе международных экономических отношений. Международное разделение труда и международная торговля. Экономическое сотрудничество и интеграция.

Экономика потребителя. Права потребителя, их защита. Уровень жизни. Прожиточный минимум. Рынок труда. Занятость и безработица.

Экономическая культура. Экономическая свобода и социальная ответственность. Культура производства и потребления. Нравственно-правовые основы экономических отношений.

Экономический интерес, экономическая свобода и социальная ответственность хозяйственного субъекта.

Социальные отношения. Социальная структура общества, её элементы. Социальные отношения и взаимодействия. Социальные изменения. Многообразие социальных групп. Неравенство и социальная стратификация. Личный и социальный статус. Социальные роли. Социальная мобильность. Социальные процессы в современной России.

Понятие о малой группе. Групповые нормы и санкции.

Социальные нормы. Элементы социального поведения. Отклоняющееся поведение. Социальный контроль и самоконтроль.

Этнические общности. Межнациональные отношения. Национализм. Межнациональные конфликты и пути их преодоления. Национальная политика.

Семья как социальный институт и малая группа. Тенденции развития семьи в современном обществе. Семейно-демографическая структура общества. Брак. Правовые основы семьи и брака. Правовой статус ребенка.

Молодежь как социальная группа. Молодежная субкультура. Проблемы молодежи в условиях социальных перемен. Молодежь как субъект социального развития.

Социальный конфликт и пути его разрешения. Экстремизм. Компромисс. Толерантность.

Социальное законодательство. Социальная политика.

Политика. Политика, её роль в жизни общества. Структура политической сферы.

Власть, её происхождение и виды. Политический режим. Типы политических режимов: тоталитарный, авторитарный, демократический. Политическая система общества. Государство, его признаки, формы, функции. Государственный аппарат. Избирательные системы. Политическая жизнь современной России.

Гражданское общество, его основные черты. Правовое государство, его сущность и основные принципы. Верховенство права. Местное самоуправление. Соотношение правового государства и гражданского общества.

Политическая идеология и её структура. Функции политической идеологии. Различия и взаимодействие политической идеологии и политической психологии. Политическая идеология и политическая деятельность.

Политическая культура. Типы политической культуры. Функции политической культуры. Пути и формы политической социализации личности.

Право. Право в системе социальных норм. Роль права в жизни человека, общества, государства. Система права: основные отрасли, институты, отношения. Источник права. Правовые акты. Публичное и частное право. Правоотношения. Правонарушения. Юридическая ответственность и её виды. Правовая культура.

Международные документы по правам человека. Всеобщая декларация прав человека. Социально-экономические, политические и личные права и свободы. Система судебной защиты прав человека. Международное гуманитарное право.

Государственное право. Конституция в иерархии нормативных актов. Конституция Российской Федерации об основах конституционного строя. Закрепление в Конституции общепринятых международных стандартов прав человека.

Структура высшей государственной власти в РФ.

Федерация и её субъекты.

Гражданин, гражданство и государство. Участие граждан в политике и управлении. Политические организации. Многопартийность. Правовая культура.

Основные признаки и значение юридической ответственности. Признаки и виды правонарушений. Проступок и преступление.

Административное право. Органы государственного управления. Административная ответственность.

Гражданское право. Право собственности юридических и физических лиц. Обязательства в гражданском праве. Трудовое право. Трудовой договор. Формы и виды оплаты труда. Заработная плата. Трудовая дисциплина. Трудовые споры и порядок их разрешения.

Уголовное право. Преступление и наказание в уголовном праве. Ответственность за преступления против личности. Уголовная ответственность за другие виды преступлений. Правоохранительные органы.

Право в системе управления государством и обществом.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «БИОЛОГИЯ»
(Для лиц, имеющих право сдавать вступительные испытания, проводимые вузом самостоятельно и поступающих на направления подготовки «Психология», «Физическая культура», «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)», «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм», «Сестринское дело»)
Вступительный экзамен по биологии в ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ» проводится письменно в виде тестирования. Тесты составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к подобного рода экзаменам. Абитуриент  получает «Бланк ответов» для тестирования уровня знаний. Тесты выдаются каждому абитуриенту, и после экзамена абитуриент их сдает вместе с «Бланком ответов».

Тесты содержат 30 вопросов. В соответствии с общими требованиями для ЕГ вопросы предлагаются по нарастанию их сложности. Простые вопросы требуют только одного правильного ответа из предложенных четырех, а последние вопросы предполагают выбрать несколько ответов или установить очередность следующих друг за другом процессов. Также может быть предложена задача по генетике с требованием подробного её решения и обоснования полученного ответа. В соответствии со своей сложностью вопросы имеют разный уровень балльной оценки. Максимальное количество полученных баллов, которые может набрать абитуриент на этом экзамене, равно 100 баллам. На каждый экзаменационный день выдаются новые тесты, не повторяющие вопросы предыдущих дней. Проверка тестовых заданий и объявление оценки абитуриенту осуществляется в день проведения экзамена.

Требования, предъявляемые на экзамене в ФГБОУ ВПО «РГУФКСМиТ», соответствуют общепринятым стандартам для вступительных экзаменов по данному предмету и находятся в объеме школьной программы.

Абитуриент должен:

· обладать знанием основных закономерностей строения и функционирования живой природы;

· понимать механизмы адаптации живых систем и те изменения, которые произошли в процессе эволюции органического мира;

· понимать место человека в системе животного мира, его эволюцию и функционирование систем его организма;

· осознавать  единство человека и природы, глубину проблем их взаимного влияния (в том числе отрицательного антропогенного);

· уметь применять  общие механизмы и закономерности, существующие в природе непосредственно к человеку;

· иметь представление о практическом использовании профилактических мероприятий по предупреждению заболеваний и спортивных травм.

Объемные требования
1. ОБЩАЯ БИОЛОГИЯ

Современная биология как комплексная наука о познании жизни на разных уровнях ее организации.

Значение фундаментальных биологических знаний для медико-биологических дисциплин и для развития физической культуры и спорта.

ОСНОВЫ ЦИТОЛОГИИ

Жизнь и ее происхождение. Определение жизни. Основные свойства живых организмов. Отличие живой материи от неживой. Теории происхождения жизни на Земле. Теория А.И. Опарина. Зарождение жизни из неорганической материи. Первичная атмосфера. Абиогенный синтез. Коацерватные капли. Пронуклеатиды. Самовоспроизведение. Уровни организации живой материи.
Клетка и ее функции. Клетка как единица живой материи. Клеточная теория. Типы клеточной организации. Прокариотические и эукариотические клетки. Растительные клетки и животные. Одноклеточные организмы и многоклеточные. Строение эукариотической клетки. Плазматическая мембрана, цитоплазма. Органоиды и включения. Клеточное ядро. Хромосомы.

Химическая организация клетки. Неорганические вещества и их роль в клетке и в живых организмах. Органические вещества. Мономеры и биополимеры. Строение и биологическое значение углеводов и жиров. Строение белков, их структуры. Функции белков. Участие органических веществ в построении биологической мембраны. Нуклеиновые кислоты, их строение и отличия. Понятие нуклеотид и его строение. Комплементарные основания нуклеотидов. Этапы биосинтеза белка в клетке. Транскрипция и трансляция. Принцип комплементарности. Виды РНК. Понятие триплет, кодон и антикодон. Участие генов и ферментов в процессе образования белка. Принцип синтеза белка на рибосоме. Обмен веществ и энергии в клетке. Ассимиляция и диссимиляция. Энергетический обмен в клетке. Этапы диссимиляции. Аэробные и анаэробные процессы. Синтез АТФ. Значение для организма. Клеточное дыхание. Фотосинтез и его фазы. Строение хлоропласта и хлорофилла. Участие света в этом процессе. Значение фотосинтеза для растения и для жизни на Земле. Хемосинтез. Роль хемосинтезирующих бактерий в биосфере. Автотрофные и гетеротрофные организмы.

РАЗМНОЖЕНИЕ, РОСТ И РАЗВИТИЕ КЛЕТОК И ОРГАНИЗМОВ

Размножение клеток.
Жизненный цикл клеток. Процессы, происходящие в интерфазе. Соматические и половые клетки. Способы деления клеток: амитоз, митоз и мейоз. Фазы митоза и мейоза. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. Значение полового и бесполого размножения для природы.
Эмбриогенез и его стадии. Оплодотворение. Зигота. Бластула, бластоцель. Гаструла. Органогенез. Образование животных тканей. Понятия онтогенез и филогенез. Биогенетический закон Геккеля.

Строение, функции и местоположение эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной тканей. Классификация каждого вида тканей.

ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ

Основные понятия и законы генетики. Понятия: генетика, наследственность и изменчивость. Взаимосвязь наследственности и изменчивости в развитии организмов и в эволюционном развитии мира. Гены, аллели, локус. Доминантные и рецессивные аллели. Гомозиготные и гетерозиготные генотипы. Генотип и фенотип. Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное и дигибридное скрещивание. Понятие «чистая линия». Механизм передачи наследственной информации. Репликация молекулы ДНК.
Опыты Г. Менделя. Законы наследования признаков, установленные Г. Менделем. Единообразие гибридов первого поколения. Расщепление признаков при моногибридном скрещивании. Дигибридное скрещивание. Независимое наследование признаков.
Сцепленное наследование. Закон Т. Моргана. Хромосомная теория наследственности. Кроссинговер гомологичных хромосом. Рекомбинации.
Генетика пола. Набор хромосом у человека в соматических и половых клетках. Аутосомы и половые хромосомы. Наследование, сцепленное с полом. Понятие «носитель». Механизм наследования подобных генетических нарушений.

Изменчивость и методы селекции. Понятие изменчивости и ее формы. Модификационная изменчивость. Норма реакции организма. Изменения фенотипа и генотипа. Соотносительная изменчивость. Причины возникновения комбинативной изменчивости. Мутационная изменчивость. Мутагенные факторы. Проявление мутаций. Значение мутаций в эволюционном процессе. Генные, соматические, хромосомные и геномные мутации. Полиплоидия и анеуплоидия. Геномные мутации у человека. Методы изучения наследственности человека. 

Искусственный отбор и селекция. Этапы искусственного отбора. Методы селекции. Инбридинг и аутбридинг. Гетерозис и его значение. Отдаленная гибридизация с использованием полиплоидии. Методы отбора у растений (индивидуальный и массовый). Самоопыление и перекрестное опыление. Генотипические особенности гибридов. Генная инженерия и биотехнология.
ЭВОЛЮЦИОННОЕ УЧЕНИЕ

Понятие эволюции. Время появления сложных организмов и позвоночных в истории Земли.

Теория эволюции Ч. Дарвина. Современная синтетическая теория эволюции органического мира. Вклад отечественных ученых в эту теорию.

Движущие силы эволюции. Формы борьбы за существование. Естественный отбор и его формы. Естественный отбор в популяции. Популяция как единица эволюции. Генофонд популяции. Панмиксная популяция. Закон Харди-Вайнберга. Значение для популяции потока генов, дрейфа генов и инбридинга. Изолированные популяции.

Видообразование. Вид и его критерии. Вид и популяции. Механизмы видообразования. Дивергенция и конвергенция. Микроэволюция как ступень эволюционного процесса. 

Эволюционный процесс. Закономерности процесса эволюции. Направления эволюционного процесса. Биологический прогресс и регресс. Основные ароморфозы в развитии жизни на Земле (в растительном мире и в животном мире).

Происхождение и эволюция человека – антропогенез. Вклад Ч. Дарвина в теорию антропогенеза. Сходство и различие человека и животных. Движущие силы антропогенеза. Решающий и опережающий факторы. Эволюция человека как биосоциальный процесс. Прародина человечества. Этапы эволюции предков человека. Значение трудовой деятельности в антропогенезе.

Человеческие расы. Единство происхождения рас – моногенизм. Гипотезы происхождения рас. Расовые различия.

ОСНОВЫ ЭКОЛОГИИ

Экология, биосфера и человек. Предмет и задачи экологии. Взаимодействие экологических факторов. Биотические и абиотические факторы. Ограничивающие факторы. Взаимоотношения организмов в природе и экологические системы. Саморегуляция и смена биогеоценозов. Цепи питания. Автотрофные и гетеротрофные организмы. Правило экологической пирамиды. Продуценты, консументы, редуценты. Биогеоценозы. Агроценозы. Биосфера и ее границы. Биомасса. Учение В.И. Вернадского о  биосфере. Ноосфера. Круговорот веществ и превращение энергии в биосфере. Влияние антропогенных факторов на биосферу.

2. МНОГООБРАЗИЕ ОРГАНИЧЕСКОГО МИРА

Неклеточные и клеточные формы жизни. Вирусы – общий план строения, особенности жизнедеятельности, роль в природе. Различия растений и животных на клеточном и организменном уровнях.

БОТАНИКА

Строение и жизнь растений. Систематика растений. Отличия высших растений от низших.
Низшие растения
Бактерии – как прокариотические организмы. Их строение, размножение, способы питания и дыхания. Классификация бактерий по форме. Их значение в природе и жизни человека (медицине, сельском хозяйстве и промышленности).

Водоросли. Общие черты их строения, разнообразие в природе про – и эукариотические одноклеточные водоросли. Нитчатые водоросли. Зеленые, бурые и красные водоросли. Бесполое и половое размножение водорослей. Их роль в эволюции растений и развитии жизни на Земле. Значение в природе и жизни человека.

Грибы – как организмы, соединяющие черты растений и животных. Общие особенности строения, питания, размножения грибов. Особенности дрожжевых, плесневых и шляпочных грибов. Значение их в природе (симбиоз и паразитизм). Использование человеком в медицине, промышленности и для питания.

Лишайники – пример симбиотического организма. Их строение, питание, размножение, разнообразие, распространение в природе. Использование человеком.

Высшие растения

Ткани и органы высших растений. Типы корневых систем и их роль. Проводящая система корня. Видоизменения корней. Формы, основные части и ткани листа. Хлоропласты. Дыхание, видоизменения и значение листьев. Понятие о побеге. Развитие побега. Образование и рост стебля в длину и в ширину. Разнообразие стеблей. Видоизменения побегов, их биологическое и хозяйственное значение. Значение вегетативного размножения растений.
Способы размножения высших растений: половое и бесполое. Чередование стадий спорофита и гаметофита.

Мхи – общие черты строения и жизнедеятельности. Жизненный цикл. Поглощение воды на примере сфагнума. Значение мхов в природе,  использование человеком.
Папоротникообразные – общие черты строения и жизни плаунов, хвощей и папоротников. Их различия. Цикл развития папоротникообразных. Роль папоротников в эволюции растений. Образование каменного угля. Значение современных папоротникообразных в природе и жизни человека.

Голосеменные – особенности строения и размножения. Отличие от покрытосеменных. Жизненный цикл на примере сосны. Значение в природе, использование человеком.

Покрытосеменные (цветковые)
Вегетативные и генеративные органы Перекрестное опыление и самоопыление. Искусственное опыление. Оплодотворение покрытосеменных. Образование и типы плодов. Образование и строение семян двудольных и однодольных растений. 

Отличительные признаки растений основных семейств. Семейство крестоцветных, розоцветных, бобовых, пасленовых, сложноцветных. Семейство лилейных. Отличия однодольных и двудольных растений.

Многообразие дикорастущих и культурных цветковых растений и их классификация. Влияние хозяйственной деятельности человека на видовое многообразие растений. Охрана растений.

Основные этапы исторического развития и усложнения растительного мира на Земле. Понятие о растительных сообществах.

ЗООЛОГИЯ

Зоология – наука о животных. Значение животных в природе и жизни человека. Классификация животных.

Беспозвоночные животные
ТИП ПРОСТЕЙШИЕ. Общая характеристика. Многообразие и значение простейших. Малярийный паразит – возбудитель малярии.

Класс Корненожки. Амеба. Среда обитания. Движение. Питание. Дыхание. Выделение. Размножение. Инцистирование.

Класс Жгутиковые. Эвглена зеленая – одноклеточный организм с признаками животного и растения.

Класс Инфузории. Особенности строения и процессов жизнедеятельности инфузории‑туфельки. Раздражимость.

ТИП КИШЕЧНОПОЛОСТНЫЕ. Пресноводный полипгидра. Среда обитания, внешнее и внутреннее строение. Питание. Дыхание. Нервная система. Вегетативное и половое размножение. Морские кишечнополостные (полипы и медузы). Основные ароморфозы типа кишечнополостных и эволюционное значение.

ТИП ПЛОСКИЕ ЧЕРВИ. Общая характеристика типа. Внешнее строение. Мускулатура. Питание. Дыхание. Выделение. Нервная система. Размножение. Регенерация. Классы плоских червей: ресничные, сосальщики и ленточные. Понятие о цикле развития и смене хозяев на примере бычьего цепня и печеночной двуустки. Меры профилактики заражения плоскими червями.

ТИП КРУГЛЫЕ ЧЕРВИ. Общая характеристика типа на примере аскариды. Внешнее строение. Полость тела. Питание. Размножение и цикл развития. Меры профилактики заражения человека круглыми червями.
ТИП КОЛЬЧАТЫЕ ЧЕРВИ. Общая характеристика типа. Среды обитания. Внешнее строение. Ткани. Кожно‑мускульный мешок. Системы органов пищеварения, кровообращения, выделения. Нервная система. Регенерация. Размножение. Классы кольчатых червей: малощетинковые, многощетинковые, пиявки. Значение в природе (почвообразование, питание рыб) и в медицине (пиявки).

ТИП МОЛЛЮСКИ. Общая характеристика типа. Раковина и мантия. Части тела. Пищеварение. Кровообращение. Размножение. Нервная система и органы чувств. Двустворчатые и брюхоногие моллюски.

ТИП ЧЛЕНИСТОНОГИЕ. Общая характеристика: покровы и сегментация тела. Строение конечностей. Нервная система и органы чувств. Кровеносная система.

Класс Ракообразные. Речной рак. Внешнее и внутреннее строение. Пищеварительная, кровеносная и дыхательная системы. Питание, дыхание, выделение. Нервная система и органы чувств. Размножение.
Класс Паукообразные. Общие черты строения: число конечностей, дыхательная система. Отряды паукообразных: пауки (внешнее строение, питание, дыхание, размножение, их роль в природе). Клещи (особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе). Скорпионы.

Класс Насекомые. Внешнее и внутреннее строение. Дыхание. Выделение. Нервная система и органы чувств. Размножение. Типы развития.
Отряды насекомых с полным и неполным превращением
Роль насекомых в природе и жизни человека, их практическое значение и сохранение видового многообразия.

ТИП ХОРДОВЫЕ. Общая характеристика типа.
Класс Ланцетник. Ланцетник – низшее хордовое животное черты сходство с позвоночными и беспозвоночными. Внешнее строение. Хорда. Особенности внутреннего строения.

Класс Рыбы. Общая характеристика класса. Внешнее строение. Скелет и мускулатура. Полость тела. Пищеварительная, кровеносная, дыхательная системы. Плавательный пузырь. Нервная система и органы чувств. Размножение. Отряды рыб: кистеперые, акулы, скаты, осетровые, сельдеобразные, карпообразные. Хозяйственное значение рыб.

Класс Земноводные. Общая характеристика класса. Особенности среды обитания. Внешнее строение. Скелет и мускулатура. Особенности строения внутренних органов и процессов жизнедеятельности. Дыхание и кровообращение. Нервная система и органы чувств. Размножение и развитие. Многообразие земноводных и их значение. Происхождение земноводных.

Класс Пресмыкающиеся. Общая характеристика класса. Среда обитания. Внешнее и внутреннее строение. Размножение, внутреннее оплодотворение. Регенерация. Многообразие современных пресмыкающихся.

Класс Птицы. Общая характеристика класса. Внешнее строение. Скелет и мускулатура. Особенности внутреннего строения и процессов жизнедеятельности. Дыхание, воздушные мешки. Кровообращение. Теплокровность. Нервная система и органы чувств. Размножение и развитие. Происхождение птиц. Приспособленность птиц к различным средам обитания. Роль птиц в природе и их значение в жизни человека.
Класс Млекопитающие. Общая характеристика класса. Внешнее строение. Скелет и мускулатура. Полости тела. Системы органов. Нервная система и органы чувств. Размножение и развитие. Подклассы млекопитающих: яйцекладущие (первозвери), сумчатые, плацентарные. Происхождение млекопитающих. Отряды плацентарных млекопитающих. Рукокрылые: летучие мыши, крыланы. Грызуны. Хищные: собачьи, кошачьи. Ластоногие. Китообразные. Парнокопытные. Особенности строения пищеварительной системы жвачных. Непарнокопытные. Приматы. Обезьяны. Роль млекопитающих в природе и в жизни человека. Влияние деятельности человека на численность и видовое многообразие млекопитающих, их охрана.
АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА ЧЕЛОВЕКА

Анатомия и физиология – науки о строении и функциях организма. Гигиенические и экологические аспекты сохранения здоровья и охраны окружающей среды. Ткани, органы и системы организма человека.

Строение и функции опорно-двигательного аппарата

Эволюция и значение опорной функции. Костная ткань. Кость как орган. Строение и функции скелета. Виды соединений костей. Строение суставов. Факторы суставной подвижности. Развитие и рост костей. Изменения костно‑суставного аппарата при нагрузках. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия.
Эволюция двигательной функции. Классификация и строение мышечной ткани. Механизм мышечного сокращения. Мышца как орган. Рефлекторный принцип деятельности мышц. Классификация мышц. Топография мускулатуры человека. Движение и здоровье. Роль мышечной деятельности в адаптации организма к действию нагрузок.

Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Понятие о жизненной емкости легких. Гуморальная и нервная регуляция дыхания. Гигиена дыхания.

Пищеварение. Отделы пищеварительного тракта. Ферменты и их роль в пищеварении. Строение органов пищеварения. Печень, поджелудочная железа и их роль в пищеварении. Изменение питательных веществ в разных отделах пищеварительного тракта. Всасывание. Гигиена питания.

Обмен веществ. Водно-солевой, белковый, жировой и углеводный обмен веществ. Распад и окисление органических веществ в клетках. Ферменты. Ассимиляция и диссимиляция – две стороны единого процесса обмена веществ. Обмен веществ между организмом и окружающей средой. Норма питания. Значение правильного питания. Витамины и их значение в организме.

Выделение. Органы мочевыделительной системы. Строение и функции почек. Механизм выделения продуктов обмена веществ. Строение и функции нефрона.

Кровообращение и кровь. Значение и общий план строения сосудистого русла. Эволюция кровообращения. Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Артериальное русло и основные параметры кровообращения. Система оттока крови. Изменения в сердечно-сосудистой системе под действием физических нагрузок. Понятия ВИЧ-инфекции. СПИД.

Состав крови. Форменные элементы крови и их функции. Значение свертывания крови. Понятие гемофилии. Генетический механизм передачи. Группы крови. Переливание крови. 

Общий план строения системы лимфообращения. Лимфатические узлы. Иммунная система. Иммунитет (врожденный и приобретенный).
Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Относительное постоянство внутренней среды организма.

Нервная система. Значение нервной системы для организма. Строение и функции спинного мозга и отделов головного мозга. Понятие о вегетативной нервной системе. Большие полушария головного мозга. Значение коры больших полушарий.

Высшая нервная деятельность. Безусловные и условные рефлексы. Образование и биологическое значение условных рефлексов. Торможение условных рефлексов. Роль И.М. Сеченова и И.П. Павлова в создании учения о высшей нервной деятельности; сущность учения.

Значение слова. Сознание и мышление человека как функции высших отделов головного мозга. Гигиена физического и умственного труда. Режим работы и отдыха. Сон, его значение. Вредное влияние курения и алкоголя на нервную систему.

Железы внутренней секреции. Классификация желез в организме человека. Железы внешней и внутренней секреции. Значение желез внутренней секреции. Понятие о гормонах. Гормоны гипофиза, поджелудочной железы, надпочечников и половых желез. Роль гормональной регуляции в организме. Гипо- и гиперфункция желез.

Кожа. Строение и функции кожи. Роль кожи в регуляции теплоотдачи. Закаливание организма. Гигиена кожи и одежды.

Анализаторы. Органы чувств. Значение органов чувств. Понятие анализатора. Строение и функции органа зрения. Гигиена зрения. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха.

Эволюционное изменение систем органов: костной, пищеварительной, дыхательной, выделительной, размножения, сердечно-сосудистой, нервной.

Рекомендуемая литература:
1. Сборник задач по общей биологии с решениями для поступающих в вузы / И.В. Болгова. – М.: ОО «Издательский дом «ОНИКС 21 век», ООО «Издательство «Мир и Образование», 2005.
2. Валова В.Д. Основы экологии: учебное пособие / В.Д. Валова. – М.: Издательский Дом «Дашков и К», 2001.

3. Власова З.А. Пособие для поступающих в вузы / З.А. Власова. – М.:  Филол. об-во СЛОВО: Изд-во Эксмо, 2005.

4. Каменский А.А. Биология. Ответы на вопросы. Теория и решения задач / А.А. Каменский, Н.А. Титов, С.А. Соколова. – М. : «Экзамен», 2000.

5. Шевченко В.А. Генетика человека / В.А. Шевченко, Н.А. Топорнина, Н.С. Стволинская. – М.: Владос, 2002.

6. Чуйкин А.Е. Общая биология: Пособие для поступающих на биологические и медицинские факультеты университетов / А.Е. Чуйкин. – СПб.: Политехника, 2004.

7. Пособие для поступающих в вузы. Биология/Под ред. В.Н. Ярыгина. М.: Высшая школа, 2005.

8. Биология : учебное пособие для поступающих в вуз/Под ред. Е.Б. Савостьяновой. – М.: Издательство «Физическая культура», 2007.
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«РУССКИЙ ЯЗЫК»
(Для лиц, имеющих право сдавать вступительные испытания, проводимые вузом самостоятельно и поступающих на направления подготовки «Психология», «Организация работы с молодёжью», «Физическая культура», «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)», «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм», «Педагогическое образование», «Режиссура театрализованных представлений и праздников», «Менеджмент», «Экономика», «Туризм», «Гостиничное дело», «Прикладная информатика, «Сестринское дело»)

Экзамен по русскому языку проводится в форме диктанта, который требует дословной записи диктуемого текста. Диктант является одной из форм проверки орфографической и пунктуационной грамотности абитуриента, навыков активности внимания и самоконтроля. Абитуриент должен показать знания орфограмм и пунктограмм в объеме средней общеобразовательной школы. Под орфограммой понимается написание, соответствующее правилам орфографии, требующее применение правил. Пунктограмма - это конкретный случай применения пунктуационного правила.
Материалом для таких диктантов служат связные тексты, включающие около 200 слов (при подсчете учитываются как знаменательные, так и незнаменательные - союзы, предлоги, частицы, пишущиеся отдельно, - слова).
Продолжительность диктанта - 2 часа (120 минут).
Порядок проведения экзамена
1. Ознакомление с текстом диктанта (преподаватель читает текст).
2. Диктант (преподаватель диктует текст).
3. Проверка диктанта абитуриентами (преподаватель читает диктант по предложениям).
4. Самостоятельная проверка диктанта.
После проверки диктант сдается.

Экзаменационная работа выполняется с черновиком.
При проверке исправляются, но не учитываются следующие орфографические и пунктуационные ошибки:
1) в переносе слов;
2) на правила, которые не включены в школьную программу;
3)
в передаче авторской пунктуации, а также описки, неправильные написания, искажающие звуковой облик слова, например: «рапотает» вместо «работает», «мемля» вместо «земля».
При оценке учитывается и характер ошибки. Среди ошибок бывают негрубые, то есть не имеющие существенного значения для характеристики грамотности. К негрубым относятся следующие ошибки:
1) в исключениях из правил;
2) в написании большой буквы в составных собственных наименованиях;
3) в случаях слитного и раздельного написания приставок в наречиях, образованных от существительных с предлогами, правописание которых не регулируется правилами;
4) в случаях слитного и раздельного написания «не» с прилагательными и причастиями в роли сказуемого;
5) в написании «ы» и «и» после приставок;
6) в случаях трудного различения «не» и «ни» (в сочетаниях не кто иной, как...; не что иное, как...);
7) в собственных именах нерусского происхождения;
8) в случаях, когда вместо одного знака препинания поставлен другой;
9)
в пропуске одного из сочетающихся знаков препинания или в нарушении их последовательности.
При проверке учитывается повторяемость и однотипность ошибок. Если ошибка повторяется в одном и том же слове или в корне однокоренных слов, то она считается за одну ошибку.
Однотипными считаются ошибки на одно правило, если условия выбора правильного написания заключены в грамматических (пример - в армии, в роще; колют, борются) и в фонетических (пример - пирожок, сверчок) особенностях одного слова.
Не считаются однотипными ошибки на такое правило, в котором для выяснения правильного написания одного слова требуется подобрать другое (опорное) слово или его форму (удивительный - диво, грустный - грусть).
Первые три однотипные ошибки считаются за одну, каждая последующая подобная ошибка учитывается отдельно.
Если в одном непроверяемом слове допущены две и более ошибок, то все они считаются за одну ошибку.
Критерии оценивания диктанта
	№
	Критерии оценки
	Баллы

	1.
	Соблюдение орфографических норм
	

	
	а) орфографических ошибок нет или 1 негрубая
	50 баллов

	
	б) орфографических ошибок - 1-2
	30 баллов

	
	в) орфографических ошибок не более 4
	20 баллов

	
	г) орфографических ошибок не более 6, если среди них есть негрубые и однотипные
	10 баллов

	
	д) орфографических ошибок более 4
	0 баллов

	2.
	Соблюдение пунктуационных норм
	

	
	а) пунктуационных ошибок нет или1 негрубая
	35 баллов

	
	б) пунктуационных ошибок - 1-2
	25 баллов

	
	в) пунктуационных ошибок не более 4
	15 баллов

	
	г) пунктуационных ошибок не более 6, если среди них есть негрубые и однотипные
	10 баллов

	
	д) пунктуационных ошибок более 6
	0 баллов

	3.
	Грамматические ошибки
	

	
	а) грамматических ошибок нет
	10 баллов

	
	б) грамматических ошибок не более 2
	8 баллов

	
	в) грамматических ошибок не более 4
	5 балла

	
	г) грамматических ошибок более 4
	0 баллов

	4.
	Оформление работы
	

	
	а) отсутствие поправок
	5 баллов

	
	б) наличие 1 -2 поправок
	3 балла

	
	в) наличие не более 5 поправок
	1 балл

	
	г) наличие более 5 поправок
	0 баллов


Рекомендуемая литература:
1. Чешко Л.А. Русский язык для абитуриентов: Фонетика. Лексика. Графика. Орфография. Пунктуация. / Л.А. Чешко. – 6-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 416 с. – (Домашний репетитор).
2. Розенталь Д.Э. Сборник упражнений по русскому языку / Д.Э. Розенталь. – М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО «Издательство «Мир и образование», 2006. – 448 с. – (Поступающим в вузы).
3. Розенталь Д.Э. Русский язык. Орфография. Пунктуация. / Д. Э. Розенталь, И. Б. Голуб. – 7-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 384 с. – (Домашний репетитор).
4. Голуб И.Б. Русский язык. Экспресс-курс. Повторение. Пособие для школьников и абитуриентов: учебное пособие / И.Б. Голуб. – М.: Издательство «Экзамен», 2007. – 398 (2) с. (Серия «Абитуриент»).
5. Ткаченко Н.Г. Тесты по грамматике русского языка: в 2 ч. Ч. 1. / Н.Г. Ткаченко. – 6-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 256 с. –  (Домашний репетитор).
6. Ткаченко Н.Г. Тесты по грамматике русского языка: в 2 ч. Ч. 2. / Н.Г. Ткаченко. – 6-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 384 с. – (Домашний репетитор).
7. Ткаченко Н.Г. 300 диктантов для поступающих в вузы. / Н.Г. Ткаченко. – 6-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 384 с. – (Домашний репетитор).
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

«РУССКИЙ ЯЗЫК»
(Для лиц, имеющих право сдавать вступительные испытания, проводимые вузом самостоятельно и поступающих на направление подготовки «Реклама и связи с общественностью»)
Экзамен проводится в виде письменного монологического высказывания на одну из предложенных свободных тем (эссе). Эссе как письменный вступительный экзамен оценивает объем и характер знаний по русскому языку, речевую и письменную культуру экзаменующегося, владение навыками последовательного, аргументированного, грамотного изложения материала.

На экзамене предлагается написать письменную работу на одну из предложенных тем публицистического характера.

Например:

1.  Спортивный журналист - профессия или призвание?

2.  Спорт в жизни города.

3.  Спорт и искусство - противостояние или синтез?

4.  Власть музыки.

5.  Отцы и дети.

6.  и т.д.

При оценке письменной работы учитывается умение абитуриента мыслить творчески, рассуждать логично, доказательно, а также грамотно излагать свои мысли. 

Проверяется:

1)  умение раскрыть тему - то есть связно и убедительно изложить свое суждение, подтвердив его доказательствами, способность абитуриента в качестве доказательств убедительно использовать факты, исторические сведения, цифры, мнения компетентных лиц, а также наблюдательность и умение связывать теорию с практикой жизни;

2)  композиционная стройность работы, умение абитуриента логично и оправданно скомпоновать материал, обоснованно и последовательно изложить его, наличие составных частей грамотно составленного текста (вступление, заключение и др.);

3)  литературное изложение содержания, богатство словарного запаса абитуриента, правильность речи, ее соответствие литературным нормам;

4)  стиль созданного текста: умение пользоваться художественно-выразительными средствами языка (эпитетами, метафорами, сравнениями, аллегориями и т.д.), использование лексических средств языка (синонимов,  фразеологизмов, крылатых выражений и т.д.), отсутствие штампов;

5)  творческое неординарное раскрытие темы, удачные и интересные аргументы, предложенное оригинальное решение проблемы, самобытность работы, ее информативная насыщенность и актуальность.

Критерии оценивания сочинения-эссе
	№
	Критерии оценки
	Баллы

	
	Речевое оформление эссе
	

	1.
	Понимание темы и умение раскрыть ее
	

	
	А) Абитуриент обнаруживает верное понимание темы, глубоко и аргументировано раскрывает ее  в эссе.
	20

	
	Б) Абитуриент обнаруживает верное понимание темы, но некоторые аспекты темы раскрыты недостаточно глубоко.
	15

	
	В) Абитуриент обнаруживает верное понимание темы, но поверхностно раскрывает ее  в эссе.
	10

	
	Г) Тема эссе не нашла отражения в работе или понимание абитуриентом основной мысли выражается в пересказе отдельных событий и фактов без выводов и обобщений или из общих положений.
	0

	
	
	

	2.
	Композиционная стройность работы абитуриента
	

	
	А) Работа характеризуется смысловой целостностью, выявляются композиционные части работы (вступление, рассуждение, выражение собственной оценки, заключение); текст эссе правильно разделен на абзацы; в тексте верно использованы языковые средства логической связи.
	10

	
	Б) В работе абитуриента имеются отдельные нарушения  перечисленных выше требований (не более 2-3-х).
	8

	
	В) В работе абитуриента имеются нарушения  перечисленных выше требований (более 3-х).
	6

	
	Г) В работе абитуриента отсутствует логика в построении текста; имеются серьезные ошибки  в использовании языковых средств логической связи между частями текста.
	0

	
	
	

	3.
	Логическое изложение мыслей
	

	
	А) Абитуриент демонстрирует логичность и последовательность в изложении содержания; умение правильно и обоснованно пользоваться фактами и материалами для аргументирования своих мыслей, а также делать выводы и обобщения. 
	10

	
	Б) В работе материал излагается достаточно логично, но имеются незначительные нарушения аргументации, а также последовательности в изложении мыслей.           
	7

	
	В) В работе обнаруживается недостаточное умение делать выводы и обобщения; имеются нарушения в последовательности выражения мыслей, присутствует схематизм, бездоказательный пафос.
	6

	
	Г) Работа абитуриента характеризуется случайным расположением материала, отсутствием связи между частями, отсутствием умения делать выводы и обобщения
	0

	
	
	

	4.
	 Богатство, точность и выразительность языка в эссе
	

	
	А) Абитуриент уместно использует языковые средства, в том числе выразительные, демонстрирует в своей речи богатство словаря, разнообразие грамматических форм, уместное использование выразительных средств языка
	10

	
	Б) Абитуриент обладает  достаточным запасом лексических и грамматических средств, но не всегда уместно использует их  для выражения своих мыслей. Работа содержит не более 2-4-х стилистических ошибок.  
	7

	
	В) Явно недостаточный словарный запас, лексические и стилистические средства часто употребляются не адекватно. Работа содержит не более 5-7-и стилистических ошибок.
	5

	
	Г) Речь абитуриента крайне бедна, изобилует стереотипами, штампами и канцеляризмами, содержит более 7-и стилистических ошибок. 
	0

	
	
	

	5.
	Выражение собственного мнения по проблеме
	

	
	А) Абитуриент выбирает версию неких авторитетов или доказывает свою оригинальную версию, приводя как собственные аргументы, так и подходящие факты из литературных и публицистических источников.
	5

	
	Б) Абитуриент выбирает версию неких авторитетов или выдвигает  свою оригинальную версию, но не приводит  аргументов.
	4

	
	В) Абитуриент или только заявляет о своей позиции(«я согласен / не согласен с …»), или вообще никак не высказывает своего мнения по поводу проблемы, заявленной в теме эссе.
	0

	
	
	

	6.
	Правильность фактического материала (включая терминологическую правильность)
	

	
	А) Фактические ошибки в работе абитуриента отсутствуют или имеются незначительные (не более 1-2).
	5

	
	Б) В работе абитуриента имеются фактические ошибки (не более 3-4-х).
	3

	
	В) В работе абитуриента имеются грубые фактические ошибки (не более 5-и).
	2

	
	Г) В работе абитуриента имеются грубые фактические ошибки (более 5-и).
	0

	
	
	

	II.
	Критерии оценки грамотности абитуриента
	

	1.
	 Соблюдение орфографических норм 
	

	
	А) Орфографических ошибок нет (или 1 негрубая)
	20

	
	Б) Орфографических ошибок  - 1-2
	10

	
	В) Не более 4-х
	7

	
	Г) Более  4-х
	0

	
	
	

	2.
	Соблюдение пунктуационных  норм
	

	
	А) Пунктуационных ошибок нет или 1 
	10

	
	Б) Не более 4
	5

	
	В) 4-7 пунктуационных ошибок
	4

	
	Г) Более 7 пунктуационных ошибок
	0

	
	
	

	3.
	Соблюдение грамматических норм
	

	
	А) Грамматических ошибок нет или 1 
	10

	
	Б) Не более 2-х
	7

	
	В) Не более 4-х
	6

	
	Г) Более 4-х
	0

	
	
	

	
	 Максимальное количество баллов 
	100*


*За творческое неординарное раскрытие темы, удачные и интересные аргументы, предложенное оригинальное решение проблемы, самобытность работы, ее информативную насыщенность и актуальность к сумме баллов может быть добавлено до 10 баллов

Композиционная стройность работы:


Композиция – средство организации текста как единого целого, состоящего из композиционных частей, необходимо учитывать их соразмерность и последовательность. В любом виде речи существует необходимость выразить начало мысли – текст должен начинаться с зачина, вступления. Зачин определяет развитие мысли, даёт тон последующему изложению, обладает грамматической, смысловой, тематической законченностью. Для зачина используются специальные синтаксические средства. Чтобы работа получилась логически стройной, надо продумать вступление, в котором можно отразить тему или проблему текста. Вступление должно быть связано с последующими частями создаваемого текста. Основная часть – развитие мысли, постановка проблемы, комментарий и аргументация тезисов. Концовка (заключение) завершает развитие мысли; излагает выводы; подводит итог рассуждениям. Заключение выделяется, как правило, особо, специально. Кроме того, абитуриент должен продемонстрировать умение лексически верно связывать композиционные части, абзацы, предложения.
Абзацный отступ оформляет начало новой мысли – темы и в то же время показывает завершённость предшествующего отрывка. Важнейшая функция абзаца – средство выделения, графического оформления синтаксических единиц, средство смыслового и стилистического чтения текста. Таким образом, текст сочинения должен иметь абзацное членение.
Оценка богатства, точности и выразительности речи:

Основными качествами хорошей речи, которые лежат в основе речевых навыков абитуриентов, принято считать богатство, точность, выразительность речи, ее правильность, уместность употребления языковых средств. Поэтому в данной категории эссе оцениваются с точки зрения следующих критериев:

1) богатство (разнообразие) словаря и грамматического строя речи;

2) стилевое единство и выразительность речи;

3) правильность и уместность употребления языковых средств.

Показателями богатства речи являются большой объем активного словаря, развитой грамматический строй, разнообразие грамматических форм и конструкций, использованных в ходе оформления высказывания.

Показатель точности речи – умение пользоваться синонимическими средствами языка и речи, выбрать из ряда возможных то языковое средство, которое наиболее уместно в данной речевой ситуации. Точность речи, таким образом, прежде всего, зависит от умения учащихся пользоваться синонимами, от умения правильно использовать возможности лексической сочетаемости слов, от понимания различных смысловых оттенков лексических единиц, от правильности и точности использования некоторых категорий (например, личных и указательных местоимений).

Выразительность речи предполагает такой отбор языковых средств, которые соответствуют целям, условиям и содержанию речевого общения. Это значит, что пишущий понимает особенности речевой ситуации, специфику условий речи, придает высказыванию соответствующую стилевую окраску и осознанно отбирает образные изобразительные средства. Так, в художественном описании, например, уместны оценочные слова, тропы, лексические и морфологические категории, употребляющиеся в переносном значении. Здесь неуместны термины, конструкции и обороты, свойственные научному стилю речи. Снижает выразительность работы использование штампов, канцеляризмов, слов со сниженной стилистической окраской, неумение пользоваться стилистическими синонимами. Правильность и уместность языкового оформления проявляется в отсутствии ошибок, нарушающих литературные нормы – лексические и грамматические – и правила выбора языковых средств в соответствии с разными задачами высказывания.

Типы стилистических ошибок:

· Употребление слова в несвойственном ему значении

· Нарушение лексической сочетаемости.  

· Употребление лишнего слова (плеоназм).
· Употребление рядом или близко друг от друга в предложении однокоренных слов (тавтология).
· Лексические повторы в тексте.  

· Употребление слова (выражения) неуместной стилевой окраски. Так, в литературном контексте неуместно употребление жаргонной, просторечной, бранной лексики, в деловом тексте следует избегать разговорных слов, слов экспрессивно окрашенных.

· Смешение лексики разных исторических эпох:

· Бедность и однообразие синтаксических конструкций.

· Неудачный порядок слов.

· Стилистический и смысловой разнобой между частями предложения.

· Употребление рядом или близко однокоренных слов.
Логическое изложение мыслей 

Аргументация – это система логических доказательств, подкрепленных примерами (из художественной, публицистической или научной литературы, из жизненного опыта). Аргументы должны обосновывать заявленную позицию, логично включаться в сочинение, должны служить основанием для выводов, созвучных с главным тезисом.
Оценка грамотности работы абитуриента:

Практическая грамотность работы абитуриента оценивается в соответствии с положением о грубых и негрубых, однотипных ошибках) на основании проверки всей экзаменационной работы в целом. 


К негрубым орфографическим ошибкам относятся: 

1. Исключения из правил.


2. Написание прописной (большой) буквы в составных собственных наименованиях.


3. Слитное и раздельное написание приставок в наречиях, образованных от существительных с предлогами, правописание которых не регулируется правилами. 


4. Раздельное и слитное написание не с прилагательными и причастиями, выступающими в роли сказуемого.


5. Написание «ы» и «и» после приставок.


6. Трудное различение «не» и «ни» (куда он только не обращался! Куда он ни обращался, никто не мог дать ему ответ. Никто иной не... не кто иной, как; ничто иное не... ; не что иное, как и др.).


7. Написание собственных имен нерусского происхождения.

Учитываются также однотипность и повторяемость ошибок. Если ошибка повторяется в одном и том же слове, в корне однокоренных слов, то она считается за одну ошибку. Однотипными считаются ошибки на одно правило, если условия выбора правильного написания заключены в грамматических (в армии, в роще; колют, борются) и фонетических (пирожок, сверчок) особенностях данного слова. Не считаются однотипными ошибки на такое правило, в котором для выяснения правильного написания одного слова требуется подобрать другое слово или его форму (трава - травы, грустный - грустить и т.п.). Подобные ошибки учитываются как самостоятельные. Если в одном непроверяемом слове допущены 2 и более ошибок, то все они считаются за одну ошибку.
К негрубым пунктуационным ошибкам относятся:

1. Ошибки в выборе знака (употребление запятой вместо точки с запятой, тире вместо двоеточия в бессоюзном сложном предложении и т.п.);
2. Ошибки, связанные с применением правил, которые ограничивают или уточняют действие основного правила. Так, основное правило регламентирует постановку запятой между частями сложносочиненного предложения с союзом и. Действие этого правила ограничено условием: если части сложносочиненного предложения имеют общий второстепенный член, то запятая перед союзом и не ставится. Постановка учеником запятой в данном случае квалифицируется как ошибка негрубая, поскольку речь идет об исключении из общего правила;
3. Ошибки, связанные с постановкой сочетающихся знаков препинания: пропуск одного из знаков в предложении типа «Лес, расположенный за рекой, - самое грибное место в округе» или неправильная последовательность их расположения.

Некоторые пунктуационные ошибки не учитываются при оценке письменных работ абитуриентов. Это, прежде всего, ошибки в передаче авторской пунктуации.

Среди пунктуационных ошибок не выделяется группа однотипных ошибок. Это объясняется тем, что применение всех пунктуационных правил так или иначе основано на семантическом анализе предложения и его частей. В остальном учет пунктуационных ошибок идет по тем же направлениям, что и учет орфографических ошибок.

Грамматические ошибки - это нарушение норм слово- и формообразования, а также синтаксической связи между словами в словосочетании и предложении. Наиболее распространенными в письменных работах являются следующие грамматические ошибки:

1. Ошибочное словообразование.
2. Ошибки в образовании форм существительного.
3. Ошибки в образовании форм прилагательного.
4. Ошибки в образовании форм местоимений.
5. Ошибки в образовании глагольных форм.
6. Нарушение согласования.
7. Нарушение управления.
8. Нарушение связи между подлежащим и сказуемым.
9. Ошибки в построении предложения с деепричастным оборотом.
10. Ошибки в построении предложения с причастным оборотом.
11. Ошибки в построении предложения с однородными членами.
12. Ошибки в построении сложного предложения.
13. Смешение прямой и косвенной речи.
14. Нарушение границ предложения.
15. Пропуск необходимых слов.

Рекомендуемая литература:

1. Чешко Л.А. Русский язык для абитуриентов: Фонетика. Лексика. Графика. Орфография. Пунктуация. / Л.А. Чешко. – 6-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 416 с. – (Домашний репетитор).

2. Розенталь Д.Э. Сборник упражнений по русскому языку / Д.Э. Розенталь. – М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО «Издательство «Мир и образование», 2006. – 448 с. – (Поступающим в вузы).

3. Розенталь Д.Э. Русский язык. Орфография. Пунктуация. / Д. Э. Розенталь, И. Б. Голуб. – 7-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 384 с. – (Домашний репетитор).

4. Голуб И.Б. Русский язык. Экспресс-курс. Повторение. Пособие для школьников и абитуриентов: учебное пособие / И.Б. Голуб. – М.: Издательство «Экзамен», 2007. – 398 (2) с. (Серия «Абитуриент»).

5. Ткаченко Н.Г. Тесты по грамматике русского языка: в 2 ч. Ч. 1. / Н.Г. Ткаченко. – 6-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 256 с. –  (Домашний репетитор).

6. Ткаченко Н.Г. Тесты по грамматике русского языка: в 2 ч. Ч. 2. / Н.Г. Ткаченко. – 6-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2005. – 384 с. – (Домашний репетитор).
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ЛИТЕРАТУРА»
(Для лиц, имеющих право сдавать вступительные испытания, проводимые вузом самостоятельно и поступающих на направление подготовки «Режиссура театрализованных представлений и праздников»)

Назначение экзаменационной работы – оценить общеобразовательную подготовку по литературе абитуриентов с целью их конкурсного отбора в учреждение высшего профессионального образования.

2. Документы, определяющие содержание экзаменационной работы.

Содержание экзаменационной работы определяется на основе следующих документов:

1) Обязательный минимум содержания основного общего образования по литературе (Приказ Минобразования России № 1236 от 19.05.1998).

2) Обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования по литературе (Приказ Минобразования России № 56 от 30.06.1999 г.).

3) Примерная программа по литературе для основной общеобразовательной школы (Допущено Департаментом общего среднего образования Минобразования России, в сб.: «Оценка качества подготовки выпускников основной общеобразовательной школы по литературе». – М., «Дрофа», 2001).

4) Примерная программа по литературе для средней общеобразовательной школы (Допущено Департаментом общего среднего образования Минобразования России, в сб.: «Оценка качества подготовки выпускников средней общеобразовательной школы по литературе». – М., «Дрофа», 2001).

5) Требования к уровню подготовки выпускников основной школы по литературе (Допущено Департаментом общего среднего образования Минобразования России, в сб. «Оценка качества подготовки выпускников основной школы по литературе». – М., «Дрофа», 2000).

6) Требования к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы по литературе (Допущено Департаментом общего среднего образования Минобразования России, в сб.: «Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по литературе». – М., «Дрофа», 2001).

7) Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования (утверждён приказом Минобразования России № 1089 от 05.03.2004 г.).

8) Примерные программы по литературе основного и среднего (полного) общего образования (сайт Минобрнауки России http://www.mon.gov.ru).

3. Структура экзаменационной работы.

Экзаменационная работа по литературе базируется на системе поэтапной проверки умений выпускников воспринимать и анализировать художественные произведения в их жанрово-родовой специфике с опорой на знания историко-литературного и теоретико-литературного характера. Подготовка к экзамену по литературе предполагает повторение учащимися всего материала курса, содержание которого определено обязательным минимумом по предмету.

В предложенных тестах выделены три части, каждая из которых имеет различную ценность для определения уровня подготовки выпускников по литературе.

В первой и второй частях предлагается выполнение заданий, включающих вопросы к анализу произведений, названных в обязательном минимуме содержания литературного образования. Проверяется умение выпускников определять основные элементы содержания и художественной структуры изученных произведений (тематика и проблематика, герои и события, художественные приемы, различные виды тропов и т.п.), а также рассматривать конкретные литературные произведения во взаимосвязи с другим материалом курса.

Общая структура первых 2-х частей работы подчинена задаче широкого содержательного охвата литературного материала. Художественные тексты, предлагаемые для анализа, позволяют не только проверить знание учащимися конкретных произведений, но и способность анализировать текст с учётом его жанровой принадлежности. Последние задания 2-й части работы предполагает выход в широкий литературный контекст: проблематика анализируемого произведения (фрагмента) включается в литературные связи курса. Таким образом, опора на внутрипредметные связи изученного курса позволяет обеспечить дополнительный охват содержания проверяемого литературного материала.

Последняя (3-я) часть работы требует от учащихся полноформатного развёрнутого высказывания на литературную тему проблемного характера (таким образом, к отработанному в 1 – 2 частях литературному материалу добавляется ещё один содержательный компонент проверяемого курса).

Часть 1, предполагающая выявление знаний литературного процесса и основных понятий по теории литературы, а также знакомства с произведениями, включенными в программу, состоит из 4 заданий с выбором правильного ответа из предложенных (А) и 4 заданий с кратким ответом (В). При выполнении задания с кратким ответом от экзаменуемого требуется написание слова или сочетания слов.

Часть 2 предполагает анализ фрагмента эпического (или драматического) произведения  или лирического произведения и включает в себя 4 задания с выбором правильного ответа из предложенных (А), 4 задания с кратким ответом (В) и 3 задания с развёрнутым ответом ограниченного объема (С1, С2, С3). Задания с развёрнутым ответом ограниченного объема (C1, С2, С3) требуют написания связного текста в объеме 5 – 10 предложений.

Следование предложенному алгоритму работы позволяет учащимся выявить место и роль эпизода (сцены) в общей структуре произведения (анализ фрагмента), раскрыть сюжетно-композиционные, образно-тематические и стилистические особенности анализируемого текста, обобщить свои наблюдения с выходом в литературный контекст.

В 3-й части работы проверяется умение построить связное содержательное речевое высказывание на заданную литературную тему, сформулированную в виде вопроса проблемного характера. Выпускнику предлагаются 3 вопроса (C4.1 – С4.3), охватывающие важнейшие вехи отечественного историко-литературного процесса: 1 – по произведениям древнерусской литературы, классики XVIII и первой половины XIX века, 1 – по произведениям второй половины XIX века, 2 – по произведениям XX века. Выпускник выбирает только один из вопросов и даёт на него ответ, обосновывая свои суждения обращением к произведению (по памяти). Вопросы проблемного характера указывают на познавательное противоречие, которое выпускник должен осмыслить, предложив свою версию его разрешения в форме литературно-критического очерка. Работа такого типа стимулирует самостоятельную мысль учащихся, даёт им возможность выразить своё отношение к поднимаемым авторами произведений проблемам.

Подобная комбинация заданий призвана обеспечить необходимую содержательную валидность экзамена и одновременно выявить уровень сформированности у выпускников основных учебных умений, соответствующих ряду важнейших предметных компетенций – читательских, литературоведческих и речевых.

Практика педагогических исследований показала, что выполнение работ такого типа требует бóльшей меры познавательной самостоятельности и в наибольшей степени отвечает специфике литературы как вида искусства и учебной дисциплины, ставящей своими целями формирование квалифицированного читателя с развитым эстетическим вкусом и потребностью к духовно-нравственному и культурному развитию.

Ниже приводится таблица, представляющая в схематической форме распределение заданий экзаменационной работы по частям.

Таблица 1 

Распределение заданий экзаменационной работы по частям 
	Части работы 
	Тип заданий 
	Число заданий
	Максимальный 

первичный 

балл 
	Процент максимального первичного балла за задания данной части от максим. первичного балла за всю работу (=100)

	Часть 1 
	С выбором правильного ответа из предложенных 
	4 
	12
	32% 

	
	С кратким ответом
	4
	20
	

	Часть 2 
	С выбором правильного ответа из предложенных
	4
	12
	53% 

	
	С кратким ответом 
	4 
	20
	

	
	С ограниченно развёрнутым ответом 
	3 
	21
	

	Часть 3 
	С развёрнутым ответом 
	1 
	15 
	15% 

	Итого 
	20
	100 
	100% 


4. Распределение заданий по проверяемым элементам содержания.

В каждом варианте экзаменационной работы обязательно присутствуют задания, соответствующие трём содержательным блокам:

1. Древнерусская литература, литература XVIII века.

2. Литература первой половины XIX века - второй половины XIX века.

3. Литература XX века.

Количество заданий, проверяющих знание отдельных разделов содержания курса литературы, определяется с учётом значимости литературного материала и количества времени, отводимого на их изучение в школе.

Ниже приводится таблица 2, представляющая в схематической форме примерные пропорции распределения заданий, охватывающие материал 7 разделов курса.
Таблица 2
	№ 
	раздел 
	примерная доля 

	1. 
	Из древнерусской литературы 
	0 – 10% 

	2. 
	Из литературы XVIII века 
	0 – 10% 

	3. 
	Из литературы первой половины XIX века 
	15 – 35% 

	4. 
	Из литературы второй половины XIX века 
	20 – 35% 

	5. 
	Из литературы конца XIX – начала XX века 
	0 – 20% 

	6. 
	Из литературы первой половины XX века 
	20 – 35% 

	7. 
	Из литературы второй половины ХХ века 
	0 – 15% 


Отбор литературного материала осуществляется с учётом специфики проверки умений учащихся анализировать художественный текст в единстве содержания и формы. Группировка текстов для анализа подчинена принципу хронологического охвата предметного курса: древнерусская литература – литература XVIII века – литература 1-й и 2-й половины XIX века – литература ХХ века (представленные в первых двух частях работы художественные тексты в зависимости от комплектации конкретного варианта экзаменационной работы в той или иной комбинации отражают различные литературные эпохи).

Для выполнения задания третьей части (письменный ответ на вопрос проблемного характера о литературном произведении) учащимся предоставляется право выбора такого вопроса по произведению одной из трёх литературных эпох (1 пол. ХIХ в., 2 пол. ХIХ в., ХХ в.).

В целом содержание и структура экзаменационной работы дают возможность проверить знание учащимися содержательной стороны курса (истории и теории литературы), а также необходимый комплекс умений по предмету:

− воспринимать и анализировать художественный текст в его жанрово-родовой специфике;

− выделять смысловые части художественного текста;

− выделять и формулировать тему, идею, проблематику произведения, давать характеристику героев;

− характеризовать особенности сюжета, композиции, роль изобразительно-выразительных средств в произведении;

− сопоставлять литературные факты и явления;

− выделять авторскую позицию в произведении;

− выражать своё отношение к прочитанному в форме письменного высказывания на литературную тему.

5. Распределение заданий по уровню сложности.

В экзаменационную работу включены задания базового, повышенного и высокого уровней сложности. Части 1 – 2 содержат 15 заданий базового уровня (А1 – А8, В1-В8) и 3 задания повышенного уровня сложности (С1 – C3). Часть 3 содержит 1 задание высокого уровня сложности (экзаменуемому предложен выбор из трёх заданий С4.1, С4.2, С4.3), которое требует от экзаменуемого написания самостоятельного полноформатного текста на литературную тему.

Таблица 3 

Общее распределение заданий по уровню сложности 
	Уровень сложности 
	Обозначение заданий в работе 
	Тип заданий 
	Число заданий 
	Максимальный первичный балл 
	% максимального балла за задания данного уровня сложности от максим. первичного балла за всю работу (=45) 

	Базовый 
	А1 – А8

В1 –В8 
	С кратким ответом 
	16 
	64 
	64% 

	Повышенный 
	С1 – С3 
	С развернутым ответом 
	3
	21 
	21% 

	Высокий 
	С4.1 – С4.3 
	С развернутым ответом 
	1 
	15 
	15% 

	Итого 
	19 
	100
	100% 


6. Время выполнения работы.

Первая и вторая части работы (анализ фрагмента эпического (драматического) произведения и стихотворения) требуют 2 часов. Выполнение третьей части работы требует также 2 часов. В целом вся работа занимает 4 часа (240 мин.).

7. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом.

За каждый верный ответ при выполнении заданий с выбором правильного ответа из предложенных абитуриент получает 3 балла, за ответ с кратким ответом первой и второй частей экзаменационной работы абитуриент получает 5 баллов.

Оценка выполнения заданий с развёрнутым ответом ограниченного объема и развёрнутым свободным ответом должна определяться экспертным путём.

За успешное выполнение каждого из заданий С1 – С3 экзаменуемый получает максимально 7 баллов.

Задание части 3 считается невыполненным, если участник экзамена, отвечая на вопрос по первому (главному) содержательному критерию, получает 0 баллов. Наивысший балл за выполнение по выбору одного из заданий С4 (С4.1, С4.2 или С4.3) равняется 15 баллам.
8. Дополнительные материалы и оборудование.

Не используются.

9. Условия проведения и проверки экзаменационных работ (требования к специалистам).

Задания 1 и 2 частей (кроме С1 – С3) проверяется с помощью экспертов или компьютера. Для проверки заданий 3 части (С4.1 – С4.3), а также заданий С1 – С3, привлекаются эксперты с профильным образованием.

10. Типы заданий.

- Определение содержательных элементов текста, связанных с местом данного фрагмента в структуре произведения, его принадлежностью к конкретной части (главе); хронологией эпизода, его соотнесенностью с системой образов произведения. 

- Определение видов и функций авторских изобразительно-выразительных средств, элементов художественной формы. 

- Выявление особенностей поэтики автора, видов и функций авторских изобразительно-выразительных средств, элементов художественной формы.

- Развернутое рассуждение о тематике и проблематике фрагмента. 

- Развернутое рассуждение о связи проблематики данного произведения с произведениями других отечественных писателей-классиков. 

- Развернутое рассуждение о содержательной основе стихотворения (сюжет, тематика, образы). 

- Развернутое рассуждение о роли и месте данного фрагмента в произведении.

- Развернутое рассуждение об особенностях образно-эмоционального воздействия поэтического текста.
- Осмысление проблематики изученного литературного произведения.
11. Рекомендации по подготовке к экзамену.

К экзамену нужно готовиться, перечитывая тексты изученных литературных произведений, повторяя теоретико-литературные понятия в объёме, определённом обязательным минимумом содержания образования, используя при этом учебники и учебные пособия по литературе, имеющие гриф Министерства образования и науки РФ, а также пособия, рекомендованные ФИПИ в качестве учебных пособий для подготовки к единому государственному экзамену.

12. Критерии оценивания заданий С1-С3.

Развёрнутый ответ ограниченного объема (5-10 предложений)

	Точность и полнота ответа
	Баллы

	а) экзаменуемый обнаруживает понимание специфики задания: 

отвечает на главный вопрос, обращенный к конкретному произведению, и вопрос, требующий привлечения литературного контекста (то есть называет не менее двух произведений или писателей, в творчестве которых нашла отражение указанная проблема или названный мотив, художественный прием и т.д.); 

фактические ошибки в ответе отсутствуют 
	7

	б) экзаменуемый отвечает на главный вопрос, но ограничивается минимальным литературным контекстом (1 позиция) или/и допускает 1 фактическую ошибку
	5

	в) экзаменуемый отвечает на главный вопрос поверхностно или без привлечения литературного контекста, и/или ограничивается только привлечением литературного контекста, не отвечая на главный вопрос, и/или допускает 2–3 фактические ошибки
	3

	г) экзаменуемый не отвечает на вопрос или даёт ответ, который содержательно не соотносится с поставленной задачей
	0

	Максимальный балл
	7


13. Критерии оценивания заданий С4.1. – С.4.2.

Среди пяти позиций, по которым оценивается выполнение задания части 3, первая позиция (содержательный аспект) является главной. Если при проверке экзаменационной работы эксперт по первому (содержательному) аспекту оценивания ответа ставит «0» баллов, задание части 3 считается невыполненным. Задание дальше не проверяется. 

	1. Глубина и самостоятельность понимания проблемы,

предложенной в вопросе
	Баллы

	а) экзаменуемый обнаруживает понимание проблемы, предложенной в вопросе;

 формулирует свою позицию, выдвигая необходимые тезисы, приводя развивающие их доводы;

 демонстрирует знание проблематики произведения и обоснованность суждений;

 фактические ошибки отсутствуют
	3

	б) экзаменуемый обнаруживает понимание проблемы, предложенной в вопросе и предлагает объяснение её смысла, ограничиваясь тезисами и связывая их с проблематикой произведения, но не подкрепляя необходимыми доводами, 

и/или допускает 1-2 фактические ошибки
	2

	в) экзаменуемый обнаруживает понимание проблемы, предложенной в вопросе, но объясняет её смысл поверхностно, не выходя на общую проблематику произведения, 

или/и допускает более двух фактических ошибок
	1

	г) экзаменуемый не обнаруживает понимания проблемы, предложенной в вопросе, или объясняет её смысл крайне упрощённо; 

не знает проблематики произведения
	0

	2. Уровень владения теоретико-литературными знаниями
	Баллы

	а) экзаменуемый показывает уместное владение теоретико-литературными знаниями на терминологическом уровне, необходимом для  анализа литературного материала
	3

	б) экзаменуемый показывает уместное владение теоретико-литературными знаниями, но не использует литературоведческие термины, необходимые для анализа литературного материала
	2

	в) экзаменуемый не всегда уместно обращается к литературоведческим понятиям, не использует литературоведческие термины, необходимые для анализа литературного материала
	1

	г) экзаменуемый не владеет литературоведческими понятиями и/или допускает грубые ошибки в использовании литературоведческих терминов.
	0

	3. Обоснованность привлечения текста произведения 
	Баллы

	а) текст рассматриваемого произведения привлекается обоснованно и достаточно разносторонне (цитаты с комментариями к ним, пересказ микротем текста с их оценкой, разного рода ссылки на изображённое в произведении
	3

	б) текст привлекается, но не всегда целесообразно и обоснованно, и/или имеются отдельные случаи привлечения текста вне прямой связи с выдвинутым тезисом
	2

	в) текст привлекается нецелесообразно и необоснованно (только как пересказ изображённого без необходимого комментария)
	1

	г) текст не привлекается, суждения текстом не обосновываются
	0

	 4. Последовательность и логичность изложения
	Баллы

	а) части высказывания логически связаны, мысль развивается от части к части, нет нарушений последовательности и необоснованных повторов 
	3

	б) части высказывания логически связаны между собой, мысль развивается от части к части, но есть повторы и нарушения последовательности внутри смысловых частей  высказывания
	2

	в) части высказывания логически связаны между собой, но мысль повторяется и не развивается, есть отступления от основной проблемы, предложенной в вопросе
	1

	г) грубые нарушения последовательности, нет связи между частями и внутри частей, есть повторения, отсутствует общая логика высказывания
	0

	5. Следование нормам речи
	Баллы

	а) допущена 1 речевая ошибка
	3

	б) допущено не более 3  речевых ошибок
	2

	в) допущено не более 4  речевых ошибок
	1

	г) количество допущенных речевых ошибок существенно затрудняет понимание смысла высказывания (допущено 5 и более речевых ошибок) 
	0

	 Максимальный балл
	15


Разработчик: к.п.н., доцент Люлевич И.Ю.

НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ИСТОРИЯ»

(Для лиц, имеющих право сдавать вступительные испытания, проводимые вузом самостоятельно и поступающих на направления подготовки «Организация работы с молодежью», «Реклама и связи с общественностью», «Туризм», «Гостиничное дело»)
Вступительный экзамен по «Отечественной истории» проводится письменно в виде тестирования. Тесты составлены в соответствии с требованиями, предъявляемыми к подобного рода экзаменам. Абитуриент получает «Бланк ответов» для тестирования уровня знаний. Тесты выдаются каждому абитуриенту, и после экзамена абитуриент их сдает вместе с «Бланком ответов».

Тесты содержат 70 вопросов. 
Критерии оценок:

	Количество баллов

	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10

	68-70
	65-67
	62-64
	59-61
	56-58
	53-55
	50-52
	47-49
	44-46
	41-43
	38-40
	35-37
	32-34
	29-31
	26-28
	23-25
	20-22
	17-19
	16-18

	Количество правильных ответов


Абитуриент должен знать/понимать:
· основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность и системность отечественной истории;
· периодизацию отечественной истории;
· современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной истории;
· историческую обусловленность современных общественных процессов;
· особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе;

ОБЪЕМНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

История России — часть всемирной истории

Особенности становления и развития российской цивилизации. Роль и место России в мировом развитии: история и современность. Источники по истории Отечества. 

Народы и древнейшие государства на территории России

Природно-климатические факторы и особенности освоения территории Восточной Европы и Севера Евразии. Стоянки каменного века. Переход от присваивающего хозяйства к производящему. Скотоводы и земледельцы. Появление металлических орудий и их влияние на первобытное общество. 

Великое переселение народов и его влияние на формирование праславянского этноса. Место славян среди индоевропейцев. Восточнославянские племенные союзы и их соседи: балтийские, угро-финские, тюркоязычные племена. Занятия, общественный строй и верования восточных славян. Усиление роли племенных вождей, имущественное расслоение.
Русь в IX — начале XII вв.

Происхождение государственности у восточных славян. «Повесть временных лет». Возникновение Древнерусского государства. Новгород. Происхождение слова «Русь». Начало династии Рюриковичей. Дань и подданство. Князья и их дружины. Вечевые порядки. Торговый путь «из варяг в греки». Походы на Византию. Принятие христианства. Развитие норм права на Руси. Категории населения. Княжеские усобицы.

Христианская культура и языческие традиции Руси. Контакты с культурами Запада и Востока. Влияние Византии. Монастырское строительство. Культура Древней Руси как один из факторов образования древнерусской народности.

Русские земли и княжества в XII – середине XV вв. 

Причины распада Древнерусского государства. Усиление экономической и политической самостоятельности русских земель. Крупнейшие земли и княжества Руси в XII — начале XIII вв. Монархии и республики. Православная Церковь и идея единства Русской земли. Русь и Степь. Расцвет культуры домонгольской Руси.

Образование Монгольского государства. Нашествие на Русь. Включение русских земель в монгольскую систему управления завоеванными землями. Золотая Орда. Принятие Ордой ислама. Роль монгольского завоевания в истории Руси. Экспансия с Запада. Борьба с крестоносной агрессией. Русские земли в составе Великого княжества Литовского.

Начало возрождения Руси. Внутренние миграции населения. Восстановление экономики русских земель. Формы землевладения и категории населения. Роль городов в объединительном процессе. 

Борьба за политическую гегемонию в Северо-Восточной Руси. Политические, социальные, экономические и территориально-географические причины превращения Москвы в центр объединения русских земель. Взаимосвязь процессов объединения русских земель и борьбы против ордынского владычества. Зарождение национального самосознания на Руси.

Великое княжество Московское в системе международных отношений. Начало распада Золотой Орды. Образование Казанского, Крымского, Астраханского ханств. Закрепление католичества как государственной религии Великого княжества Литовского. Автокефалия Русской Православной Церкви. 

Культурное развитие русских земель и княжеств в конце XIII — середине XV вв. Влияние внешних факторов на развитие русской культуры. Формирование русского, украинского и белорусского народов. Москва как центр развития культуры великорусской народности.

Российское государство во второй половине XV — XVII вв.

Завершение объединения русских земель и образование Российского государства. Особенности процесса складывания централизованного государства в России. Свержение золотоордынского ига. Изменения в социальной структуре общества и формах феодального землевладения. Формирование новой системы управления страной. Роль церкви в государственном строительстве. «Москва — третий Рим». 

Установление царской власти и ее сакрализация в общественном сознании. Складывание идеологии самодержавия. Реформы середины XVI в. Создание органов сословно-представительной монархии. Развитие поместной системы. Установление крепостного права. Опричнина. Учреждение патриаршества. Расширение территории России в XVI в. Рост международного авторитета Российского государства. 

Причины и характер Смуты. Пресечение правящей династии. Боярские группировки. Обострение социально-экономических противоречий. Борьба против агрессии Речи Посполитой и Швеции. Национальный подъем в России. Восстановление независимости страны. 

Земской собор 1613 г. и восстановление самодержавия. Первые Романовы. Расширение территории Российского государства в XVII в. Вхождение Левобережной Украины в состав России. Освоение Сибири. Участие России в войнах в XVII в. 

Юридическое оформление крепостного права. Новые явления в экономике: начало складывания всероссийского рынка, образование мануфактур. Развитие новых торговых центров. Социальные движения в России во второй половине XVII в. Церковный раскол и его значение. Старообрядчество. 

Культура народов Российского государства во второй половине XV–XVII вв. Усиление светских элементов в русской культуре. Новые формы зодчества. Расцвет русской живописи и декоративно-прикладного искусства. Начало книгопечатания и распространение грамотности. Зарождение публицистики. Славяно-греко-латинская академия. «Домострой»: патриархальные традиции в быте и нравах. Крестьянский и городской быт. 

Особенности русской традиционной (средневековой) культуры. Формирование национального самосознания. Дискуссия о предпосылках преобразования общественного строя и характере процесса модернизации в России. 

Россия в XVIII — середине XIX вв.

Петровские преобразования. Реформы армии и флота. Создание заводской промышленности. Политика протекционизма. Новая система государственной власти и управления. Провозглашение империи. Превращение дворянства в господствующее сословие. Особенности российского абсолютизма. Россия в период дворцовых переворотов. Расширение прав и привилегий дворянства. Просвещенный абсолютизм. Законодательное оформление сословного строя. 

Попытки укрепления абсолютизма в первой половине XIX в. Реформы системы государственного управления. Рост оппозиционных настроений в обществе. Движение декабристов. Оформление российской консервативной идеологии. Теория «официальной народности». Славянофилы и западники. Русский утопический социализм. 

Особенности экономического развития России в XVIII — первой половине XIX в. Развитие капиталистических отношений. Начало промышленного переворота. Формирование единого внутреннего рынка. Изменение социальной структуры российского общества. Сохранение крепостничества в условиях развертывания модернизации.

Превращение России в мировую державу. Россия в войнах XVIII в. Имперская внешняя политика. Разделы Польши. Расширение территории государства в XVIII — середине XIX вв. Участие России в антифранцузских коалициях в период революционных и наполеоновских войн. Отечественная война 1812 г. и заграничный поход русской армии. Россия в Священном союзе. Крымская война.

Культура народов России и ее связи с европейской и мировой культурой XVIII — первой половины XIX вв. Особенности русского Просвещения. Научно-техническая мысль и научные экспедиции. Основание Академии наук и Московского университета. Ученые общества. Создание системы народного образования. Формирование русского литературного языка. Развитие музыкально-театрального искусства. Новаторство и преемственность художественных стилей в изобразительном искусстве. Изменение принципов градостроительства. Русская усадьба. 

Россия во второй половине XIX — начале ХХ вв.

Отмена крепостного права. Реформы 1860-х — 1870-х гг. Самодержавие и сословный строй в условиях модернизационных процессов. Выступления разночинной интеллигенции. Народничество. Политический террор. Политика контрреформ.

Утверждение капиталистической модели экономического развития. Завершение промышленного переворота. Российский монополистический капитализм и его особенности. Роль государства в экономической жизни страны. Реформы С.Ю. Витте. Аграрная реформа П.А. Столыпина. Обострение экономических и социальных противоречий в условиях форсированной модернизации. Сохранение остатков крепостничества. Роль общины в жизни крестьянства.

Идейные течения, политические партии и общественные движения в России на рубеже веков XIX–XX вв. Революция 1905–1907 гг. и ее итоги. Становление российского парламентаризма.

«Восточный вопрос» во внешней политике Российской империи. Россия в системе военно-политических союзов на рубеже XIX–XX вв. Русско-японская война 1904–1905 гг. Россия в Первой мировой войне 1914–1918 гг. Влияние войны на российское общество. Общественно-политический кризис накануне 1917 г.

Духовная жизнь российского общества на рубеже веков XIX–XX веков. Развитие системы образования. Научные достижения российских ученых. Возрождение национальных традиций в искусстве конца XIX в. Новаторские тенденции в развитии художественной культуры. Идейные искания российской интеллигенции в начале ХХ в. Русская религиозная философия. Отражение духовного кризиса в художественной культуре декаданса.

Революция 1917 г. и Гражданская война в России

Революция 1917 г. Падение самодержавия. Временное правительство и Советы. Провозглашение России республикой. «Революционное оборончество» — сторонники и противники. Кризис власти. Маргинализация общества. Разложение армии, углубление экономических трудностей, положение на национальных окраинах. Причины слабости демократических сил России. 

Политическая тактика большевиков, их приход к власти. Утверждение Советской власти. Характер событий октября 1917 г. в оценках современников и историков. Первые декреты Советской власти. Созыв и роспуск Учредительного собрания. Брестский мир. Создание РСФСР. Конституция 1918 г. Формирование однопартийной системы в России 

Гражданская война и иностранная интервенция: причины, этапы, участники. Цели и идеология противоборствующих сторон. Политика «военного коммунизма». «Белый» и «красный» террор. Причины поражения белого движения. 

Экономическое и политическое положение Советской России после гражданской войны. Переход к новой экономической политике. 
Советское общество в 1922–1941 гг. 

Образование СССР. Полемика о принципах национально-государственного строительства. Партийные дискуссии о путях и методах построения социализма в СССР. Концепция построения социализма в отдельно взятой стране. Успехи, противоречия и кризисы НЭПа. Причины свертывания НЭПа. Выбор стратегии форсированного социально-экономического развития.

Индустриализация, ее источники и результаты. Коллективизация, ее социальные и экономические последствия. Противоречия социалистической модернизации. Конституция 1936 г. Централизованная (командная) система управления. Мобилизационный характер советской экономики. Власть партийно-государственного аппарата. Номенклатура. Культ личности И.В.Сталина. Массовые репрессии.

Идеологические основы советского общества и культура в 1920-х — 1930-х гг. Утверждение метода социалистического реализма. Задачи и итоги «культурной революции». Создание советской системы образования. Наука в СССР в 1920–1930-е гг. Русское зарубежье. Раскол в РПЦ. 

Внешнеполитическая стратегия СССР в период между мировыми войнами. Дипломатическое признание СССР. Рост военной угрозы в начале 1930-х гг. и проблемы коллективной безопасности. Мюнхенский договор и его последствия. Военные столкновения СССР с Японией у озера Хасан, в районе реки Халхин-гол. Советско-германские отношения в 1939–1940 гг. Политика СССР на начальном этапе Второй мировой войны. Расширение территории Советского Союза.

Советский Союз в годы Великой Отечественной войны

Нападение Германии на СССР. Великая Отечественная война: основные этапы военных действий. Причины неудач на начальном этапе войны. Оккупационный режим на советской территории. Смоленское сражение. Блокада Ленинграда. Военно-стратегическое и международное значение победы Красной Армии под Москвой. Разгром войск агрессоров под Сталинградом и на Орловско-Курской дуге: коренной перелом в ходе войны. Освобождение территории СССР и военные операции Красной Армии в Европе. Капитуляция нацистской Германии. Участие СССР в войне с Японией. Развитие советского военного искусства.

Мобилизация страны на войну. Народное ополчение. Партизанское движение и его вклад в Победу. Перевод экономики СССР на военные рельсы. Эвакуация населения и производственных мощностей на восток страны. Идеология и культура в военные годы. Русская Православная церковь в годы войны. Героизм народа на фронте и в тылу. 

СССР в антигитлеровской коалиции. Конференции союзников в Тегеране, Ялте и Потсдаме и их решения. Ленд-лиз и его значение. Итоги Великой Отечественной войны. Цена Победы. Роль СССР во Второй мировой войне и решении вопросов послевоенного устройства мира. 

СССР в первые послевоенные десятилетия

Социально-экономическое положение СССР после войны. Мобилизационные методы восстановление хозяйства. Идеологические кампании конца 1940-х гг. Холодная война и ее влияние на экономику и внешнюю политику страны. Создание ракетно-ядерного оружия в СССР. 

Борьба за власть в высшем руководстве СССР после смерти И.В. Сталина. ХХ съезд КПСС и осуждение культа личности. Концепция построения коммунизма. Экономические реформы 1950-х — начала 1960-х гг., реорганизации органов власти и управления.

Биполярный характер послевоенной системы международных отношений. Формирование мировой социалистической системы. СССР в глобальных и региональных конфликтах в 1950-х — начала 1960-х гг. Карибский кризис и его значение. 

Духовная жизнь в послевоенные годы. Ужесточение партийного контроля над сферой культуры. Демократизация общественной жизни в период «оттепели». Научно-техническое развитие СССР, достижения в освоении космоса. 

СССР в середине 1960-х — начале 1980-х гг.

Экономические реформы середины 1960-х гг. Замедление темпов научно-технического прогресса. Дефицит товаров народного потребления, развитие «теневой экономики» и коррупции. «Застой» как проявление кризиса советской модели развития. Концепция развитого социализма. Конституция 1977 г. Диссидентское и правозащитное движения. Попытки преодоления кризисных тенденций в советском обществе в начале 1980-х гг. 

СССР в глобальных и региональных конфликтах середины 1960-х — начала 1980-х гг. Советский Союз и политические кризисы в странах Восточной Европы. «Доктрина Брежнева». Достижение военно-стратегического паритета СССР и США. Хельсинкский процесс. Политика разрядки и причины ее срыва. Афганская война и ее последствия.

Советская культура середины 1960-х — начала 1980-х гг. Новые течения в художественном творчестве. Роль советской науки в развертывании научно-технической революции. 

Советское общество в 1985–1991 гг.

Попытки модернизации советской экономики и политической системы во второй половине 1980-х гг. Стратегия «ускорения» социально-экономического развития и ее противоречия. Введение принципов самоокупаемости и хозрасчета, начало развития предпринимательства. Кризис потребления и подъем забастовочного движения в 1989 г. 

Политика «гласности». Отмена цензуры и развитие плюрализма в СМИ. Демократизация общественной жизни. Формирование многопартийности. Кризис коммунистической идеологии. Утрата руководящей роли КПСС в жизни советского общества. Причины роста напряженности  в межэтнических отношениях. Подъем национальных движений в союзных республиках и политика  руководства СССР. Декларации о суверенитете союзных республик. Августовские события 1991 г. Причины распада СССР. 

«Новое политическое мышление» и основанная на нем внешнеполитическая стратегия. Советско-американский диалог во второй половине 1980-х гг. Распад мировой социалистической системы.

Российская Федерация (1991–2008 гг.)

Становление новой российской государственности. Политический кризис сентября-октября 1993 г. Принятие Конституции Российской Федерации 1993 г. Общественно-политическое развитие России во второй половине 1990-х гг. Складывание новых политических партий и движений. Межнациональные и межконфессиональные отношения в современной России. Чеченский конфликт и его влияние на российское общество. 

Переход к рыночной экономике: реформы и их последствия. «Шоковая терапия». Структурная перестройка экономики, изменение отношений собственности. Дискуссия о результатах социально-экономических и  политических реформ 1990-х гг.

Президентские выборы 2000 г. Курс на укрепление государственности, экономический подъем, социальную и политическую стабильность, упрочение национальной безопасности, достойное для России место в мировом сообществе. Изменение в расстановке социально-политических сил. Роль политических технологий в общественно-политической жизни страны. Парламентские выборы и президентские выборы.

Участие России в формировании современной международно-правовой системы. Россия в мировых интеграционных процессах. Российская Федерация в составе Содружества независимых государств. Россия и вызовы глобализации. Россия и проблемы борьбы с международным терроризмом. 

Российская культура в условиях радикальных социальных преобразований и информационной открытости общества. Поиск мировоззренческих ориентиров. Обращение к историко-культурному наследию. Возрождение религиозных традиций в духовной жизни. Особенности современного развития художественной культуры.
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НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Для лиц, имеющих высшее профессиональное образование, и поступающих на направление подготовки «Физическая культура»

Учебная программа образовательной области «Физическая культура» по разделу «Основы знаний о физкультурной деятельности» включает:

Культурно – исторические основы физической культуры: соотношение понятий «культура» и «физическая культура»; отличительные признаки физической культуры; смысл и взаимосвязь понятий «физическое развитие», «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое совершенство»; история возникновения и этапы развития физической культуры; общая характеристика основных направлений использования физической культуры в современном обществе; история Игр Олимпиады и современного спортивного движения.

Специфическая направленность физического воспитания: взаимосвязь физического воспитания с другими видами воспитания; смысл основных специфических задач, решаемых в процессе физического воспитания; физические упражнения как средства физического воспитания, их содержание и техника; использование естественных сил природы и гигиенических факторов в физическом воспитании.

Основы теории и методики обучения двигательным действиям: двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании; умения и навыки как способы управления движениями, их отличительные признаки и закономерности формирования; особенности этапов обучения; роль подводящих, подготовительных и идеомоторных упражнений в процессе обучения; методы расчленено-конструктивного и целостно-аналитического упражнения, избирательного и сопряженного воздействия в процессе обучения.

Основы теории и методики воспитания физических качеств: общая характеристика физических качеств; способы оценки уровня развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, координированности и их разновидностей; регламентация нагрузки и отдыха как основа методики воспитания физических качеств; влияние нагрузки и ее компонентов на процессы адаптации; методика воспитания основных физических качеств и их разновидностей.

Формы организации занятий в физическом воспитании: взаимодействие эффектов отдельных занятий физическими упражнениями как основа непрерывности физического воспитания; разнообразие форм занятий; характерные черты урочных форм занятий; особенности содержания самодеятельных тренировочных занятий общеукрепляющей. Общеподготовительной и общеразвивающей направленности; особенности содержания утренней гигиенической гимнастики физкультурных минуток и пауз, микросеансов упражнений, физкультурно-рекреативных занятий, соревнований.

Методика решения частных задач физического воспитания: осанка и ее роль в процессе укрепления и сохранения здоровья; характерные признаки правильной осанки и методика ее формирования; общее представление о нормальном телосложении, возможности физического воспитания в процессе формирования желаемых параметров частей тела, методика увеличения мышечной массы; избыточная масса тела и ее влияние на состояние здоровья; причины, вызывающие тучность и ожирение; методика использования физических упражнений в процессе снижения избыточной массы тела.

Некоторые условия, способствующие решению задач физического воспитания: здоровый образ жизни, режим дня, рациональное питание, закаливание, основы личной гигиены, профилактика травматизма.
Рекомендуемая литература:

1. Примерная программа для учащихся X-XI классов общеобразовательных учреждений с углубленным изучением предмета  «Физическая культура», изд. второе / Под ред. А.Т.Паршикова. – М.: «СпортАкадемПресс», 2002.

2. Физическая культура: учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общ. ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М. «СпортАкадемПресс», 2003.

3. Физическая культура: учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общ. ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.

4. Бутин И.М. Физическая культура: 9-11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учебных заведений / И.М. Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников. – М.: Гуманитарный издательский центр ВААДОС, 2003.

5. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основа знаний: учебное пособие / В.П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2003.

6. Чесноков Н.Н., Физическая культура : учебное пособие / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников, А.П. Матвеев, Н.Ю. Мельникова, И.В. Осадченко. – М.: РГАФК, 2001.

7. Чесноков Н.Н. Тестирование уровня знаний по физической культуре: учебно-методическое пособие / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 85 с. (Физическая культура и спорт в школе).

8. Твой олимпийский учебник: учеб. пособие для учреждений образования России. – 13-е изд., перераб. и доп./В. С. Родиченко и др. – М. : Физкультура и спорт, 2004. – 144 с.
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Для лиц, имеющих высшее профессиональное образование, и поступающих на направление подготовки «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»

Блок I. Основы знаний о физической культуре.

История возникновения и этапы развития физической культуры; общая характеристика основных направлений использования физической культуры в современном обществе; история Игр Олимпиады и современного спортивного движения.

Роль и значение физической культуры в предупреждении раннего старения и длительном сохранении творческой активности человека, предупреждении заболеваний.

Физическая культура в организации учебной и трудовой деятельности, ее роль в профилактике профессиональных заболеваний, сохранении и повышении работоспособности.

Соотношение понятий «культура» и «физическая культура», отличительные, специфические признаки физической культуры, смысл и взаимосвязь понятий «физическое развитие», «физическое воспитание», «физическая подготовка».

Взаимосвязь физического воспитания с другими видами воспитания. Специфические задачи, решаемые в процессе физического воспитания. Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании; умения и навыки, как способы управления движениями, их отличительные признаки и закономерности формирования. 

Общая характеристика основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), методы развития физических качеств и способы оценки уровня их развития. Регламентация нагрузки и отдыха, как основы методики воспитания физических качеств.

Формы организации занятий в физическом воспитании.

Оздоровительные системы физического воспитания и физической культуры: лечебная физическая культура, двигательная рекреация, оздоровительные фитнес-программы.

Блок II. Основные понятия здорового образа жизни.

Понятие о здоровье человека, его составляющих, способы сохранения здоровья.

«Факторы риска» - их влияние на здоровье людей и продолжительность жизни.

Здоровый образ жизни его компоненты (среда, организм, поведение человека) и его элементы (двигательный режим, закаливание, питание, личная и общественная гигиена труда и отдыха, вредные привычки).

Природные и социальные факторы, формирующие здоровье человека (погода, климат, особенности питании, трудовая и спортивная деятельность и т.д.).

Блок III. Основы медицинских знаний.

Понятие о правильной осанке и ее нарушениях. Профилактика нарушений осанки.

Значение первой медицинской помощи и правила ее оказания. 

Первая помощь при ушибах, растяжениях и вывихах, переломах, кровотечениях, ожогах и обморожениях.

Солнечные и тепловые удары. Утопления. Оказание первой медицинской помощи.

Понятие клинической смерти. Социальная смерть. Признаки клинической и социальной смерти. Методика проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Виды инфекционных заболеваний. Причины возникновения, механизмы передачи инфекции. Методы и средства профилактики инфекционных заболеваний. 

Иммунитет врожденный и приобретенный.

Экзамен проводится в форме письменного тестирования.

Абитуриент получает в письменном виде набор тестов, на которые должен дать правильные ответы.

ПРИМЕЧАНИЕ. Настоящая нормативные требования составлены на основе содержания вступительного экзамена, включающего избранные знания из 2-х программ для полной средней школы: «Физическая культура» (Москва, Просвещение, 2006 г.) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (Москва,  Просвещение, 2001 г.).

Рекомендуемая литература.

1. Программа «Физическая культура» Москва, «Просвещение», 2006

2. Физическая культура: Учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» Под. общ. Ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. Вилепская – М.: Спорт Академ Пресс, 2003

3. Чесноков Н.Н., Красников А.А. Тестирования уровня занятий по физической культуре: Учебно-методическое пособие – М.: Спорт Академ Пресс, 2002. – 85 с. (Физическая культура в школе).

4. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для X-XI классов средней школы/ под. ред. И.К. Топорова. – М.: Просвещение. – 2001

5. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник дл X класса средней школы. Под ред. В.Н. М.: «Дрофа» - 2004.
6. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для XI класса средней школы. Под ред. В.Х. Латчук – М.: «Дрофа» - 2004
НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Теоретическая часть для поступающих на направление «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»

Блок I. Основы знаний о физической культуре.

История возникновения и этапы развития физической культуры; общая характеристика основных направлений использования физической культуры в современном обществе; история Игр Олимпиады и современного спортивного движения.

Роль и значение физической культуры в предупреждении раннего старения и длительном сохранении творческой активности человека, предупреждении заболеваний.

Физическая культура в организации учебной и трудовой деятельности, ее роль в профилактике профессиональных заболеваний, сохранении и повышении работоспособности.

Соотношение понятий «культура» и «физическая культура», отличительные, специфические признаки физической культуры, смысл и взаимосвязь понятий «физическое развитие», «физическое воспитание», «физическая подготовка».

Взаимосвязь физического воспитания с другими видами воспитания. Специфические задачи, решаемые в процессе физического воспитания. Двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании; умения и навыки, как способы управления движениями, их отличительные признаки и закономерности формирования. 

Общая характеристика основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), методы развития физических качеств и способы оценки уровня их развития. Регламентация нагрузки и отдыха, как основы методики воспитания физических качеств.

Формы организации занятий в физическом воспитании.

Оздоровительные системы физического воспитания и физической культуры: лечебная физическая культура, двигательная рекреация, оздоровительные фитнес-программы.

Блок II. Основные понятия здорового образа жизни.

Понятие о здоровье человека, его составляющих, способы сохранения здоровья.

«Факторы риска» - их влияние на здоровье людей и продолжительность жизни.

Здоровый образ жизни его компоненты (среда, организм, поведение человека) и его элементы (двигательный режим, закаливание, питание, личная и общественная гигиена труда и отдыха, вредные привычки).

Природные и социальные факторы, формирующие здоровье человека (погода, климат, особенности питании, трудовая и спортивная деятельность и т.д.).

Блок III. Основы медицинских знаний.

Понятие о правильной осанке и ее нарушениях. Профилактика нарушений осанки.

Значение первой медицинской помощи и правила ее оказания. 

Первая помощь при ушибах, растяжениях и вывихах, переломах, кровотечениях, ожогах и обморожениях.

Солнечные и тепловые удары. Утопления. Оказание первой медицинской помощи.

Понятие клинической смерти. Социальная смерть. Признаки клинической и социальной смерти. Методика проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Виды инфекционных заболеваний. Причины возникновения, механизмы передачи инфекции. Методы и средства профилактики инфекционных заболеваний. 

Иммунитет врожденный и приобретенный.
Экзамен проводится в форме письменного тестирования.
Абитуриент получает в письменном виде набор тестов, на которые должен дать правильные ответы.

ПРИМЕЧАНИЕ. Настоящие нормативные требования составлены на основе содержания вступительного экзамена, включающего избранные знания из 2-х программ для полной средней школы: «Физическая культура» (Москва, Просвещение, 2006 г.) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (Москва,  Просвещение, 2001 г.).

Рекомендуемая литература.

1. Программа «Физическая культура» Москва, «Просвещение», 2006.
2. Физическая культура: Учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» Под. общ. Ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. Вилепская – М.: СпортАкадемПресс, 2003.
3. Чесноков Н.Н., Красников А.А. Тестирования уровня занятий по физической культуре: Учебно-методическое пособие – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 85 с. (Физическая культура в школе).

4. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для X-XI классов средней школы/ под. ред. И.К. Топорова. – М.: Просвещение. – 2001.
5. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник дл X класса средней школы. Под ред. В.Н. М.: «Дрофа» - 2004.
6. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для XI класса средней школы. Под ред. В.Х. Латчук – М.: «Дрофа» - 2004.
Теоретическая часть для поступающих на направление подготовки «Физическая культура», «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм», «Педагогическое образование»

Учебная программа образовательной области «Физическая культура» по разделу «Основы знаний о физкультурной деятельности» включает:

Культурно – исторические основы физической культуры: соотношение понятий «культура» и «физическая культура»; отличительные признаки физической культуры; смысл и взаимосвязь понятий «физическое развитие», «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическое совершенство»; история возникновения и этапы развития физической культуры; общая характеристика основных направлений использования физической культуры в современном обществе; история Игр Олимпиады и современного спортивного движения.

Специфическая направленность физического воспитания: взаимосвязь физического воспитания с другими видами воспитания; смысл основных специфических задач, решаемых в процессе физического воспитания; физические упражнения как средства физического воспитания, их содержание и техника; использование естественных сил природы и гигиенических факторов в физическом воспитании.

Основы теории и методики обучения двигательным действиям: двигательные действия как предмет обучения в физическом воспитании; умения и навыки как способы управления движениями, их отличительные признаки и закономерности формирования; особенности этапов обучения; роль подводящих, подготовительных и идеомоторных упражнений в процессе обучения; методы расчленено-конструктивного и целостно-аналитического упражнения, избирательного и сопряженного воздействия в процессе обучения.

Основы теории и методики воспитания физических качеств: общая характеристика физических качеств; способы оценки уровня развития силы, быстроты, выносливости, гибкости, координированности и их разновидностей; регламентация нагрузки и отдыха как основа методики воспитания физических качеств; влияние нагрузки и ее компонентов на процессы адаптации; методика воспитания основных физических качеств и их разновидностей.

Формы организации занятий в физическом воспитании: взаимодействие эффектов отдельных занятий физическими упражнениями как основа непрерывности физического воспитания; разнообразие форм занятий; характерные черты урочных форм занятий; особенности содержания самодеятельных тренировочных занятий общеукрепляющей. Общеподготовительной и общеразвивающей направленности; особенности содержания утренней гигиенической гимнастики физкультурных минуток и пауз, микросеансов упражнений, физкультурно-рекреативных занятий, соревнований.

Методика решения частных задач физического воспитания: осанка и ее роль в процессе укрепления и сохранения здоровья; характерные признаки правильной осанки и методика ее формирования; общее представление о нормальном телосложении, возможности физического воспитания в процессе формирования желаемых параметров частей тела, методика увеличения мышечной массы; избыточная масса тела и ее влияние на состояние здоровья; причины, вызывающие тучность и ожирение; методика использования физических упражнений в процессе снижения избыточной массы тела.

Некоторые условия, способствующие решению задач физического воспитания: здоровый образ жизни, режим дня, рациональное питание, закаливание, основы личной гигиены, профилактика травматизма.

Рекомендуемая литература:

1. Примерная программа для учащихся X-XI классов общеобразовательных учреждений с углубленным изучением предмета  «Физическая культура», изд. второе /Под ред. А.Т.Паршикова. – М.: «СпортАкадемПресс», 2002.
2. Физическая культура : учебник для учащихся 10-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общ. ред. А. Т. Паршикова, В. В. Кузина, М. Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.
3. Физическая культура : учебник для учащихся 11-х классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» / Под общ. ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.
4. Бутин И.М. Физическая культура: 9-11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учебных заведений / И.М. Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников. – М.: Гуманитарный издательский центр ВААДОС, 2003.
5. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основа знаний: учебное пособие / В.П. Лукьяненко. – М.: Советский спорт, 2003.
6. Чесноков Н.Н., Физическая культура : учебное пособие / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников, А.П. Матвеев, Н.Ю. Мельникова, И.В. Осадченко. – М.: РГАФК, 2001.
7. Чесноков Н.Н. Тестирование уровня знаний по физической культуре: учебно-методическое пособие / Н.Н. Чесноков, А.А. Красников. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 85 с. (Физическая культура и спорт в школе).
8. Твой олимпийский учебник: учеб. пособие для учреждений образования России. – 13-е изд., перераб. и доп. / В. С. Родиченко и др. – М. : Физкультура и спорт, 2004. – 144 с.

Разработчики: д.п.н., профессор Н.Н. Чесноков, к.п. н, доцент А.А. Красников, доцент С.В. Петров, к.п.н., доцент Т.А. Краус, к.п.н., к.п.н., профессор С.А. Гониянц 

Практические нормативы для поступающих на направления подготовки «Физическая культура», «Педагогическое образование», «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»
Максимальная оценка 50 баллов
ОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ


Мужчины

	Бег 100 м.
	Подтягивание
	Прыжок в длину с места
	Бег 1000 м.

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	13,5
	15
	12
	10
	2,40 и лучше
	10
	3,30 и лучше 
	15

	13,6
	14
	11
	9
	2,39
	10
	3,31
	15

	13,7
	13
	10
	8
	2,38
	10
	3.32
	14

	13,8
	12
	9
	7
	2,37
	10
	3,33
	14

	13,9
	11
	8
	6
	2,36
	10
	3,34
	13

	14,0
	10
	7
	5
	2,35
	9
	3,35
	13

	14,1
	9
	
	
	2,34
	9
	3,36
	12

	14,2
	8
	
	
	2,33
	9
	3.37
	12

	14,3
	7
	
	
	2,32
	9
	3,38
	11

	14,4
	6
	
	
	2,31
	9
	3,39
	11

	14,5
	5
	
	
	2,30
	8
	3,40
	10

	
	
	
	
	2,29
	8
	3,41
	10

	
	
	
	
	2,28
	8
	3,42
	9

	
	
	
	
	2,27
	8
	3,43
	9

	
	
	
	
	2,26
	8
	3,44
	8

	
	
	
	
	2,25 – 2,24
	7
	3,45
	8

	
	
	
	
	2,23
	7
	3,46
	7

	
	
	
	
	2,22
	7
	3.47
	7

	
	
	
	
	2,21
	7
	3,48
	7

	
	
	
	
	2,20
	6
	3,49
	6

	
	
	
	
	2,19
	6
	3,50 – 3,55
	5

	
	
	
	
	2,18
	6
	
	

	
	
	
	
	2,17
	6
	
	

	
	
	
	
	2,16
	6
	
	

	
	
	
	
	2,15
	5
	
	


Женщины

	Бег 100 м.
	Отжимания
	Прыжок в длину с места
	Бег 500 м.

	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы
	Результат
	Баллы

	15,5
	15
	20 и более
	10
	2,10 и лучше
	10
	2,00 и лучше 
	15

	15,6
	14
	19
	10
	2,09
	10
	2,02
	14

	15,7
	13
	18
	9
	2,08
	10
	2,04
	13

	15,8
	12
	17
	9
	2,07
	10
	2,06
	12

	15,9
	11
	16
	8
	2,06
	10
	2,08
	11

	16,0
	10
	15
	8
	2,05
	9
	2,10
	10

	16,1
	9
	14
	7
	2,04
	9
	2,12
	9

	16,2
	8
	13
	7
	2,03
	9
	2,14
	8

	16,3
	7
	12
	6
	2,02
	9
	2,16
	7

	16,4
	6
	10
	5
	2,01
	9
	2.20
	6

	16,5
	5
	
	
	2,00
	8
	2,21-2,30
	5

	
	
	
	
	1,99
	8
	
	

	
	
	
	
	1,98
	8
	
	

	
	
	
	
	1,97
	8
	
	

	
	
	
	
	1,96
	8
	
	

	
	
	
	
	1,95
	7
	
	

	
	
	
	
	1,94
	7
	
	

	
	
	
	
	1,93
	7
	
	

	
	
	
	
	1,90
	6
	
	

	
	
	
	
	180
	5
	
	


Разработчик: д.п.н. С.С. Чернов
ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ

Мужчины

	Мужчины до 28 лет
	Мужчины  28 – 35 лет
	Свыше 35 лет

	Подтягивание на перекладине
	Прыжок в длину с места
	Бег 100 м.
	Бег 1000 м.
	Подтягивание на перекладине
	Прыжок в длину с места
	Бег 100 м.
	Бег 1000м.
	Подтягивание на перекладине
	Прыжок в длину с места
	Бег 100 м.
	Бег 1000м.

	12
	10
	230
	10
	13,5
	15
	3,30
	15
	10
	10
	220
	10
	14,5
	15
	3,50
	15
	8
	10
	210
	10
	16,0
	15
	4,20
	15

	11
	9
	227
	10
	13,6
	14
	3,31
	14
	9
	9
	217
	10
	14,6
	14
	3,51
	14
	7
	9
	207
	10
	16,1
	14
	4,21
	14

	10
	8
	224
	9
	13,7
	13
	3,32
	13
	8
	8
	214
	9
	14,7
	13
	3,52
	13
	6
	8
	204
	9
	16,2
	13
	4,22
	13

	9
	7
	221
	9
	13,8
	12
	3,33
	12
	7
	7
	211
	9
	14,8
	12
	3,53
	12
	5
	7
	201
	9
	16,3
	12
	4,23
	12

	8
	6
	218
	8
	13,9
	11
	3,34
	11
	6
	6
	208
	8
	14,9
	11
	3,54
	11
	4
	6
	198
	8
	16,4
	11
	4,24
	11

	7
	5
	215
	8
	14,0
	10
	3,35
	10
	5
	5
	205
	8
	15,0
	10
	3,55
	10
	3
	5
	195
	8
	16,5
	10
	4,25
	10

	
	
	212
	7
	14,1
	9
	3,36
	9
	
	
	202
	7
	15,1
	9
	3,56
	9
	
	
	192
	7
	16,6
	9
	4,26
	9

	
	
	209
	7
	14,2
	8
	3,37
	8
	
	
	199
	7
	15,2
	8
	3,57
	8
	
	
	189
	7
	16,7
	8
	4,27
	8

	
	
	206
	6
	14,3
	7
	3,38
	7
	
	
	196
	6
	15,3
	7
	3,58
	7
	
	
	186
	6
	16,8
	7
	4,28
	7

	
	
	203
	6
	14,4
	6
	3,39
	6
	
	
	193
	6
	15,4
	6
	3,59
	6
	
	
	183
	6
	16,9
	6
	4,29
	6

	
	
	200
	5
	14,5
	5
	3,40 – 3,50
	5
	
	
	190
	5
	15,5
	5
	4,00 – 4,10
	5
	
	
	180
	5
	17,0
	5
	4,30 – 4,40
	5


Женщины
	Женщины до 28 лет
	Женщины 28 – 35 лет
	Свыше 35 лет

	Отжимание от гимн. скамейки
	Прыжок в длину с места
	Бег 100 м.
	Бег 500м.
	Отжимание от гимн. скамейки
	Прыжок в длину с места
	Бег 100 м.
	Бег 500м.
	Отжимание от гимн. скамейки
	Прыжок в длину с места
	Бег 100 м.
	Бег 500м.

	20
	10
	215
	10
	16,0
	15
	2,00
	15
	15
	10
	205
	10
	17,0
	15
	2,10
	15
	12
	10
	195
	10
	18,0
	15
	2,30
	15

	19
	10
	212
	10
	16,1
	14
	2,02
	14
	14
	10
	202
	10
	17,1
	14
	2,12
	14
	11
	10
	192
	10
	18,1
	14
	2,32
	14

	18
	9
	209
	9
	16,2
	13
	2,04
	13
	13
	9
	199
	9
	17,2
	13
	2,14
	13
	10
	9
	189
	9
	18,2
	13
	2,34
	13

	17
	9
	206
	9
	16,3
	12
	2,06
	12
	12
	9
	196
	9
	17,3
	12
	2,16
	12
	9
	9
	186
	9
	18,3
	12
	2,36
	12

	16
	8
	203
	8
	16,4
	11
	2,08
	11
	11
	8
	193
	8
	17,4
	11
	2,18
	11
	8
	8
	183
	8
	18,4
	11
	2,38
	11

	15
	8
	200
	8
	16,5
	10
	2,10
	10
	10
	8
	190
	8
	17,5
	10
	2,20
	10
	7
	8
	180
	8
	18,5
	10
	2,40
	10

	14
	7
	197
	7
	16,6
	9
	2,12
	9
	9
	7
	187
	7
	17,6
	9
	2,22
	9
	6
	7
	177
	7
	18,6
	9
	2,42
	9

	13
	7
	194
	7
	16,7
	8
	2,14
	8
	8
	7
	184
	7
	17,7
	8
	2,24
	8
	5
	7
	174
	7
	18,7
	8
	2,44
	8

	12
	6
	191
	6
	16,8
	7
	2,16
	7
	7
	6
	181
	6
	17,8
	7
	2,26
	7
	4
	6
	171
	6
	18,8
	7
	2,46
	7

	11
	6
	188
	6
	16,9
	6
	2,18
	6
	6
	6
	178
	6
	17,9
	6
	2,28
	6
	3
	6
	168
	6
	18,9
	6
	2,48
	6

	10
	5
	185
	5
	17,0
	5
	2,20
	5
	5
	5
	175
	5
	18,0
	5
	2,30
	5
	2
	5
	165
	5
	19,0
	5
	3,00
	5
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� теория и методика


� Указанные категории граждан сдают три вступительных испытания, для участия в конкурсе.


� Жирным подчёркнутым шрифтом выделено профильное испытание.


� Указанные категории граждан сдают три вступительных испытания, для участия в конкурсе.





